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6 Vorwort

herzlich willkommen in der wunderbaren 
Welt des Makramees! 

Ich bin so aufgeregt, dir meine liebsten Pro-
jekte zu präsentieren und mein Wissen über 
diese wunderschöne Handwerkstechnik mit 
dir zu teilen. Makramee hat sich zu meiner 
absoluten Leidenschaft entwickelt und ich 
freue mich, dich auf eine Reise durch meine 
Welt des Knotens mitzunehmen.

Für mich ist das Knüpfen von Makra-
mee-Projekten nicht nur ein Hobby, sondern 
eine Möglichkeit, meine Kreativität auszule-
ben. Ich liebe es, mit verschiedenen Materi-
alien und Techniken zu experimentieren, um 
einzigartige Kunstwerke zu schaffen.

Als ich meine ersten Makramee-Projekte ge-
startet habe, hatte ich noch keine Ahnung, 
dass ich irgendwann meine eigene Marke 
gründen und mein Handwerk auf die nächs-
te Stufe bringen würde. Inmitten der Pande-
mie des Jahres 2020 entstand meine Marke 
„eftal‘s Atelier“. Es war eine Zeit, in der wir 
alle das Beste aus einer schwierigen Situati-
on machen mussten.

Jedes Projekt brachte mir neue Herausfor-
derungen und auch neue Möglichkeiten, 
meine Fähigkeiten zu verbessern und mich 

selbst herauszufordern. Ich lege großen 
Wert auf Qualität und Sorgfalt bei der Her-
stellung all meiner Projekte. Jedes einzelne 
Stück ist von mir persönlich entworfen und 
gefertigt. Mir ist wichtig, dass meine Pro-
dukte nicht nur dekorativ sind, sondern 
auch den Anforderungen des täglichen Ge-
brauchs gerecht werden. 

Die Projekte in diesem Buch sind für Fortge-
schrittene und Experimentierfreudige ge-
dacht, die bereits einige Erfahrung mit Mak-
ramee gesammelt haben. Ich möchte dich 
ermutigen, kreativ zu sein und deine eige-
nen Designs zu kreieren, um deine eigenen 
Makramee-Kunstwerke zu schaffen.

Bevor wir jedoch mit den zwölf Projekten 
beginnen, werde ich dir grundlegende Infor-
mationen und Tipps zum Knüpfen geben, 
um sicherzustellen, dass du bestens vorbe-
reitet bist. Ich hoffe, dass du die Projekte ge-
nauso lieben wirst wie ich und dass sie dich 
inspirieren werden, noch mehr kreative Ide-
en umzusetzen.

Vielen Dank, dass du dich für mein Buch 
entschieden hast. Ich wünsche dir viel Freu-
de beim Knüpfen und Experimentieren!

Deine Eftal

Vorwort
Liebe Leserin und lieber Leser, 
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GARNE 
Das Garn, seine Qualität und die Fadendicke 
sind ausschlaggebend für jedes Design ei-
nes Makramee-Kunstwerks. Es gibt unzähli-
ge Arten von Garnen, die sich zum Knüpfen 
eignen. Der gewählte Faden sollte jedoch 
eine gewisse Festigkeit aufweisen. Baum-
wollgarn, Wolle, Jute, Hanf, Polyestergarn 
und viele weitere Materialien stehen zur 
Auswahl. In diesem Buch werden große Pro-
jekte vorgestellt, die für den täglichen Ge-
brauch gedacht sind und daher oft mit ge-
stärktem Polyestergarn geknüpft werden. 
Dieses Garn besitzt einen seidigen Glanz 
und eignet sich besonders gut für Outdoor-
projekte, da sie auch mühelos mit einem 
feuchten Tuch gereinigt werden können. Au-
ßerdem gewährleistet das gestärkte Polyes-
tergarn weniger Ausleiern bzw. Verschleiß 
im Vergleich zu Baumwollgarn. Bei der Ver-
wendung von Baumwollgarn ist zu beden-
ken, dass es leicht ausfranst. Für Projekte, 
bei denen Ausfransen unerwünscht ist, 
empfiehlt sich daher ein Baumwollgarn mit 
drei Strängen (3ply).

Bei der Auswahl des Garns ist auch die 
 Dicke wichtig. Mit einem dicken Faden 
kannst du eine größere Fläche mit weniger 
Knoten abdecken, während du bei dünne-
rem Faden für die selbe Fläche mehr Kno-
ten benötigst. Daher eignet sich nicht 
 jedes Garn für alle Knoten oder Projekte. 
Die Garnstruktur und -dicke sollten immer 
zur geplanten Arbeit passen.

Bevor du beginnst
Für deine Makramee-Projekte benötigst du nur wenige Materialien: Garn, eine Schere,  

ein Maßband, Material zum Einknüpfen, zum Beispiel einen Holzstab, und einen geeigneten 
Arbeitsplatz. Doch das Wichtigste dabei ist: Kreativität, Geduld und Spaß am Knüpfen!



WEITERES ZUBEHÖR 
• Maßband und Zollstock, um die Faden

länge und die Länge der fertigen Projekte 
zu messen 

• Schere, um die Fäden entsprechend 
zu zu schneiden (am besten eine Textil
schere, um mehrere Fäden gleichzeitig 
schneiden zu können)

• Kleiderstange, um die Projekte zum 
Knüpfen aufzuhängen

• Ständer, um größere Projekte wie den 
Hängesessel zum Knüpfen aufzuhängen 

• SHaken, um die Projekte an der Kleider
stange aufzuhängen

• Stäbe, z. B. Äste oder Rundholzstäbe
• Ringe aus Metall oder Holz 
• Karabiner, vor allem für alle aufzuhängen

den Projekte 
• Kausche, um das Garn vor Verschleiß am 

Karabiner zu schützen
• Feuerzeug, um das Ende des Polyester

garns anzubrennen und zu versiegeln, 
damit es nicht aufgeht

• Heißklebepistole

BEZUGSQUELLE 
Die Suche nach den passenden Herstellern 
für alle Materialien hat eine Weile gedauert. 
Neben der Qualität war es mir besonders 
wichtig, langlebige Materialien zu finden. 
Besonders beim gestärkten Polyestergarn 
und den Gestellen für die hängenden Mak-
ramee-Produkte hatte ich Schwierigkeiten, 
geeignete Anbieter zu finden. Aus diesem 
Grund habe ich mich entschieden, sie selbst 
herstellen zu lassen und in meinem Shop 
anzubieten. Schau gerne auf meiner Ins-
tagram-Seite (@eftals.atelier) vorbei, um 
mehr zu erfahren.
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FADENLÄNGE
Wie viel Garn für jedes einzelne Projekt je-
weils erforderlich ist, gebe ich in den detail-
lierten Anleitungen in diesem Buch an. 
Trotzdem kann die tatsächlich benötigte 
Länge je nach Art des Garns und der Kno-
tenspannung beim Knüpfen variieren. 

Eine grobe Faustregel zur Schätzung der 
Garnlänge besagt, dass die Fäden mindestens 
viermal so lang sein sollten wie die Länge des 
Knüpfprojekts. Da die Fäden  normalerweise 
doppelt über einen Stab oder in einen Ring 
gehängt werden, muss diese  ermittelte Länge 
nochmals verdoppelt werden.

Eine Alternative zur Berechnung der Garn-
länge besteht darin, mit beispielsweise ei-
nem Meter Garn das gewünschte Knoten-
muster zu knüpfen und die Länge des 
Musters zu messen. Durch das Vielfache des 
Musters lässt sich die erforderliche Faden-
länge für das gesamte Projekt ermitteln. 
Wichtig ist, nicht am Garn zu sparen und 
immer mit etwas mehr Garn zu arbeiten, als 
rechnerisch benötigt wird. Das ist besser, als 
später noch Faden ansetzen zu müssen. 

Je nach Größe des Projekts kann das Knüpfen 
sehr anstrengend sein. Um den Spaß  
am Knüpfen nicht zu verlieren, hier noch ein 
paar Tipps für eine entspannte Arbeitsweise.

GESTALTUNG DES ARBEITSPLATZES
Arbeiten mit langen Fäden
Bei größeren Projekten sind viele lange Fä-
den im Einsatz. Um beim Knoten ein Durch-
einander zu vermeiden, empfehle ich, die 
einzelnen Fäden aufzuwickeln und mit ei-
nem Gummiband zu fixieren. Während der 
Arbeit lassen sich die einzelnen Knäuel nach 
Bedarf öffnen und abwickeln.

Körperhaltung
Der Arbeitsplatz sollte an deine Körpergröße 
und die Knüpfposition angepasst werden. 
Am besten eignet sich eine Kleiderstange, 
um beim Knüpfen in deiner perfekten Ar-
beitshöhe zu knüpfen. Die Kleiderstange 
sollte dazu freistehend und idealerweise 
höhenverstellbar sein. Vor allem beim Hän-
gesessel und Babybett ist ein Ständer am 
besten geeignet, um beim Knüpfen die er-
forderliche Höhe zu haben.

Atmosphäre
Schaffe dir eine angenehme Atmosphäre 
beim Knüpfen, die deine Kreativität anregt 
und dich inspiriert. Vergiss nicht, ein erfri-
schendes kaltes Getränk bereitzustellen und 
deine Lieblingsmusik oder einen fesselnden 
Podcast im Hintergrund laufenzulassen. 
Denk daran, wegen des entstehenden Garn-
staubs zwischendurch öfter mal zu lüften. 
So schaffst du dir eine frische und beleben-
de Atmosphäre, die dich bei deinem 
 Makramee-Abenteuer begleitet. 

Wenn du alles vorbereitet hast, können wir 
mit dem ersten Projekt loslegen!
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Spiegelmandala
Das Spiegelmandala vereint die Schönheit des Makramees mit der praktischen Funktion  

eines Spiegels. Das Knüpfmuster umrahmt den runden Spiegel in der Mitte auf eine 
einzigartige Weise und verleiht ihm eine Ästhetik im Boho-Stil. Es ist ein perfektes 

Accessoire, um deine Wand zu verschönern und ihr eine individuelle Note zu verleihen. 
Egal ob im Wohnzimmer, Schlafzimmer oder Flur, es wird sicherlich alle Blicke auf sich 

ziehen und deine Gäste begeistern.

Materialien:
• Baumwollgarn 3ply, 202,25 m, ø 2 mm 

(Rayher)
• Metallringe, ø 15 cm, ø 20 cm, ø 30 cm, 

ø 45 cm (Rayher)
• Spiegel, ø 15 cm (Rayher)
• Heißklebepistole 

Fadenlängen:
• 63 x 2 m
• 1 x 2,5 m 
• 64 x 1 m
• 65 x 15 cm

Fertige Größe:
• ø 55 cm
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1 3

2

So wird’s gemacht:

1 Nimm 63 Fäden von jeweils 2 m Länge 
und einen Faden von 2,5 m Länge und be-
festige sie mit einem Ankerknoten vorwärts 
an dem kleinsten Metallring (ø 15 cm). 

2 Nimm den Faden von 2,5 m Länge und 
knote einen horizontalen Rippenknoten ent-
lang des Metallrings. 

3 Knote nun aus jeweils vier Fäden vier 
Kreuzknoten und verbinde sie zu einem 
 Erbsenknoten. Wiederhole dies insgesamt 
32-mal, um 32 Erbsenknoten zu arbeiten. 


