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Bildung als Wechselspiel von Dezentrierung
und Zentrierung

Einfiihrende Uberlegungen

Ruprecht Mattig & Marvin Giehl

Wir leben in einer von vielfiltigen Dezentrierungen gekennzeichneten Zeit. Das
wohl markanteste Sinnbild dafiir ist der menschengemachte Klimawandel, der
uns zunehmend ins Bewusstsein bringt, wie sehr die verschiedenen Teile dieser
Welt miteinander verbunden sind. Auch wenn es durchaus regionale Unterschie-
de gibt, so lasst sich doch kein klares Zentrum weder fiir die Verursachung des
Klimawandels noch fiir seine Folgen und schon gar nicht fir eine konstruktive
Reaktion auf ihn ausmachen. So sieht der Club of Rome in den globalen Fehlent-
wicklungen seit der Industrialisierung ,die kollektive Zukunft der Menschheit*
aufs Spiel gesetzt (Dixson-Decleve et al. 2022, S. 9). Aber auch auf anderen Ebe-
nen sind Dezentrierungen zu beobachten. Die Migrationsbewegungen, die unse-
re Gesellschaften prigen, sind immer Bewegungen fort vom (bisherigen) Lebens-
zentrum. Die in letzter Zeit sich zunehmenden Zulaufs erfreuenden Bewegun-
gen des Vegetarismus und Veganismus fordern, dass der Mensch sich in ethischer
Hinsicht nicht mehrals den Mittelpunkt der Welt ansehen, sondern auch Tiere be-
riicksichtigen soll (vgl. Giehl 2021). Die Dezentrierungen sind allerdings oft auch
mit Formen der Zentrierung bzw. Re-Zentrierung verbunden. So ist die Globali-
sierung der letzten Jahrzehnte mit der Corona-Pandemie (die auch eine Art der
Dezentrierung darstellte) und dann auch mit dem Ukraine-Krieg Russlands an-
scheinend an eine Grenze gestofien, so dass viele Linder Strategien der De-Glo-
balisierung entwickeln. Die aktuellen Reflexionen iiber das Verhiltnis von Mensch
und Tier oder von Mensch und Maschine fordern letztlich auch neue Reflexionen
itber den Begriff des Menschen heraus, so dass der Mensch sich, tiber die Aus-
einandersetzung mit ,Nicht-Menschlichem, zu sich selbst in ein neues Verhiltnis
setzen muss. SchlieRlich wirft auch die Klimakrise den Menschen auf sich selbst
zuriick, denn die sie bestimmende Eigenschaft ist ja, dass sie eben menschen-
gemacht ist. Auch sie verlangt nach neuen Bestimmungen des Verhiltnisses des
Menschen zu sich selbst und zur Welt und damit nach einer anthropologischen
Selbstbesinnung.

Der vorliegende Band nimmt derartige 6konomische, gesellschaftliche, geo-
graphische, kulturelle, 6kologische und anthropologische De-Zentrierungen aus
bildungstheoretischer Sicht in den Blick. Der Begriff der Bildung wird hier im



Anschluss an das Konzept der Transformation von Selbst- und Weltverhaltnis-
sen verstanden (z. B. Marotzki 1990; Nohl 2006; Koller 2018). Demnach basieren
Bildungsprozesse auf Lernschritten, die im Ergebnis dazu fithren, dass das Sub-
jekt die Welt und sich selbst gleichsam mit neuen Augen sehen lernt und sich
damit auch neue Erfahrungs-, Denk-, Gefithls- und Handlungsmaéglichkeiten er-
schlief.

Aufbauend auf diesem Verstindnis wird hier in heuristischer Absicht vorge-
schlagen, den Bildungsbegriff mit Bezug auf die Begrifte Dezentrierung und Zen-
trierung zu fassen. Einige Beispiele mogen zeigen, was damit gemeint ist: Wenn
ein Kind lernt, eine Landkarte zu lesen, transformiert es dadurch sein Verhiltnis
zur Welt. Aus der bislang auf die sinnliche Wahrnehmung, und damit gleichsam
auf das Subjekt, zentrierten Sichtweise wird eine Sichtweise, die die sinnliche
Wahrnehmung tiberschreitet und mit Bezug auf die Abstraktionen der Landkarte
einen ungleich weiteren Horizont gewinnt, welcher es méglich macht, auch Rou-
ten in unbekannte Gebiete zu planen. Die Transformation des Verhiltnisses des
Kindes zur Welt lisst sich in diesem Sinne als eine Dezentrierung verstehen. Ahn-
lich verhilt es sich bei Bildungsprozessen in Auseinandersetzung mit Literatur
wie Dichtung, Romanen oder Biographien: Die lesende Person bekommt ,fremde’
Perspektiven aufgezeigt, identifiziert sich unter Umstinden mit den dargestell-
ten Figuren, versetzt sich in sie und ihre Lebenslagen hinein — und entfernt sich
dabeiimaginativund gedanklich von sich selbst. Bislang ungekannte Erfahrungs-
strukturen, moralische Bewertungsmaf3stibe, historische Kontexte etc. werden
dem Subjekt zuginglich, so dass seine bisherigen Sichtweisen auf den Priifstand
gestellt und eventuell auch relativiert werden. Auch hier liegt das eigentlich Bil-
dende dieses Prozesses in der Dezentrierung. Das geradezu klassische Beispiel
tir Bildungsprozesse im Sinne der Transformation von Selbst- und Weltverhalt-
nissen ist aber das Erlernen von fremden Sprachen: Ausgehend von der Annah-
me, dass in Sprachen spezifische Zuginge zur Welt eréffnet werden — und damit
jede Sprache, wie Wilhelm von Humboldt sagt, durch eine eigene ,Weltansicht*
gepragt ist — erdffnet das Erlernen einer fremden Sprache die Moglichkeit, eine
Weltansicht zu gewinnen, die von der ,eigenen’ Sprache verschieden ist (vgl. z. B.
Koller 2018, S. 111t.; Trabant 2018). Das lernende Subjekt nimmt in sprachlicher
Hinsicht einen neuen Standpunkt ein und verldsst damit in gewissem Maf3e sei-
nen durch Enkulturation angeeigneten Standpunkt. Auch hier haben wir es mit
einer Bewegung der Dezentrierung zu tun. Diese hat einen umfassenden Charak-
ter insofern als sich die ,Weltansicht“ einer Sprache sowohl auf Sinnliches (wie
die Laute und die ,Melodie) als auch auf Kognitives (wie Grammatik und Seman-
tik) der Sprache bezieht. Ein letztes Beispiel macht diesen umfassenden Charak-
ter der Bildung als Dezentrierung noch deutlicher: Wenn gesagt wird, dass Rei-
sen bildet, dann ist damit in sehr konkreter Hinsicht gemeint, dass das reisende
Subjekt seinen Lebensmittelpunkt verldsst und sich neue Welten' erschlie3t. In
fremden Kulturen und Lindern ist vieles anders, vom Essen tiber die alltiglichen



Gewohnbheiten, das Wetter und die Landschaft bis hin zu grundlegenden Werten
und Normen (vgl. Mattig/Wegner 2021, S. 2111f.). Die kulturelle und raumliche
Dezentrierung kann so total sein, dass sie das Subjekt — zumindest zeitweise —
iberfordert, wie der Begriff des Kulturschocks deutlich macht.

Spitestens an dieser Stelle stellt sich die Frage nach dem Verhiltnis von
Dezentrierung und Zentrierung. Im Diskurs um das Reisen wird diese Frage
— allerdings in anderen Begriffen — schon seit der Renaissance thematisiert.
Bildungstheoretisch ist dabei Rousseau besonders interessant, der meinte, nur
diejenigen konnten mit (Bildungs-)Gewinn reisen, die zuvor einen festen mo-
ralischen Standpunkt in ihrer Heimat entwickelt hitten. Ansonsten bestehe die
Gefahr, dass sie nur aus Vergniigungs- oder Prahlsucht reisen. Die Reisenden
sollen sich nicht in der Fremde verlieren, sondern mit den durch das Reisen
hinzugewonnenen kulturellen, politischen und sozialen Anregungen wieder in
die Heimat zuriickkehren und dort fruchtbar wirken (vgl. Mattig 2022). Man
muss Rousseau nicht in allen Punkten zustimmen, um zu sehen, dass Bildung
unvollstindig konzeptionalisiert wire, wenn man nur auf den Begriff der De-
zentrierung abstellen wiirde. Bildung, so meinen wir, muss vielmehr als ein
Wechselspiel von Dezentrierung und Zentrierung verstanden werden. In diesem
Wechselspiel wird nie ein fester Punkt oder ein Endpunkt zu bestimmen sein,
Bildung bedeutet eine unabschliefRbare Pendelbewegung zwischen diesen beiden
Polen, die damit auch als grundlegend miteinander verschrinkt anzusehen sind.
Am Beispiel des Reisens und der Auseinandersetzung mit ,fremden’ Kulturen
ausgefithrt: Wer eine Weile in einer fremden Kultur gelebt hat, wird diese ir-
gendwann auch als ,eigene‘ ansehen. Gleichzeitig wird die frithere ,eigene‘ Kultur
in diesem Prozess ,fremd‘, was letztlich zu einem grundlegenden Gefithl der
,Selbstfremdheit‘ fithren kann. Letztlich kann also das Selbst nicht ganz ver-
standen werden und trigt immer auch ,fremde‘ Ziige an sich (vgl. z. B. Wimmer
2014). Rousseaus Reflexionen zum Reisen machen dariiber hinaus auch darauf
aufmerksam, dass Bildung immer auch in gesellschaftlich-politischen Zusam-
menhingen gedacht werden muss. Dezentrierung und Zentrierung implizieren
dabei auch kritische sowie konstruktive Momente hinsichtlich der Reflexion und
Gestaltung von Gesellschaft, Kultur und Politik.

Anthropologisch gesehen lisst sich der wechselseitige Prozess von Dezentrie-
rung und Zentrierung mit dem von Helmuth Plessner geprigten Begrift der ,ex-
zentrischen Positionalitit“ des Menschen in Verbindung bringen (vgl. Plessner
1965: 262 1F.; Plessner 1976; Rathmayr 2013, S. 49 ff.; Miller 2002). Der Mensch ist
demnach einerseits in seinem Leib zentriert und lebt damit im Hier und Jetzt;
gleichzeitig kann der Mensch sich aber im Bewusstsein, mit Hilfe des Denkens
und der Einbildungskraft, vom Hier und Jetzt 16sen und damit auch zu sich selbst
in Distanz gehen: ,Es ist das Wissen um sein eigenes Zentrum, das den Men-
schen zugleich tiber dieses Zentrum hinaushebt“ (Rathmayr 2013, S. 57). Damit
kommt eine grundlegende Doppelheit des Menschen in den Blick, die nicht auf-



gelost werden kann, sondern eine Unruhe hervorbringt, die nicht zum Stillstand
kommt. Der Mensch muss sein Leben — das ja im Sinne der Zentriertheit unmit-
telbar gelebt wird — fiihren — und sich und seinen Lebenswandel dabei immer auch
von auflen betrachten (vgl. ebd., S. 60). Das hier vorgeschlagene Verstindnis von
Bildung als Pendelbewegung zwischen Dezentrierung und Zentrierung kniipft an
diese anthropologischen Uberlegungen an und versteht Dezentrierung und Zen-
trierung als zwei untrennbar miteinander verkniipfte Dynamiken, in denen sich
Selbst- und Weltverhiltnisse entfalten, wobei korperliche, intellektuelle, imagi-
native, mimetische, emotionale und moralische Aspekte eine Rolle spielen. Aus
bildungstheoretischer Sicht eréffnet das Konzept der exzentrischen Positionali-
tit Fragen danach, wie weit die Dezentrierung getrieben werden kann, wie viel
Dezentrierung wiinschenswert ist und in welchem Verhiltnis Dezentrierung und
Zentrierung zueinander stehen bzw. stehen sollten.

Der Band mochte aber nicht nur dariiber reflektieren, wie Bildung im Rah-
men von Prozessen der Dezentrierung und der Zentrierung gedacht werden
kann, sondern vor allem auch dazu anregen, das Bildungsdenken selbst in diese
Prozesse zu stoflen. Denn auch wenn die beschriebene Denkfigur der Bildung
in unterschiedlichen Varianten in der Erziehungswissenschaft zu finden ist,
ruht sie doch auf einem relativ feststehenden wissenschafts- und erkenntnis-
theoretischen Fundament, das als eine ,westliche’ Tradition bezeichnet werden
kann. Mitunter wird der Bildungsbegriff gar als ein ,deutsches Deutungsmus-
ter“ beschrieben (z.B. Bollenbeck 1994). Aus dieser Perspektive erscheint der
Bildungsbegriff also wiederum zentriert, was dazu anregt, itber Anlisse und
Moglichkeiten nachzudenken, bildungstheoretische Positionen selbst zu dezen-
trieren. Sieht man Bildung als ein deutsches oder auch ;westliches‘ Konzept an, so
liegt es nahe, hier eine ethnozentrische Perspektive zu vermuten, eine Perspekti-
ve also, die eine bestimmte kulturelle Weltansicht fiir selbstverstindlich gegeben
hilt und damit andere Perspektiven tendenziell ausblendet oder gar gering-
schitzend diskriminiert. Genau dies widerspricht aber dem humanistischen,
an Offenheit orientierten Grundgedanken der Bildung. Gleichzeitig jedoch ver-
weist gerade der humanistische Aspekt des Bildungsbegriffes, so sympathisch
er auch sein mag, wiederum auf eine Zentrierung, die sich mit dem Begriff des
Anthropozentrismus fassen lisst: Tatsichlich beziehen sich Uberlegungen zur
Bildung immer auf die Bildung des Menschen — Tiere oder Pflanzen spielen da
hochstens als Gegenstinde, nicht aber als Subjekte der Bildung eine Rolle, ja,
ihre mogliche Bildung wird nicht einmal in Betracht gezogen. Die Frage, wie der
Begriff der Bildung sich in diesem Zusammenhang de-zentrieren lieRe, fithrt zu
dem paradox anmutenden Anliegen, den Anthropozentrismus der Bildung zu
iiberwinden, ohne dabei ihren ,humanistischen Charakter aus den Augen zu ver-
lieren. Die Paradoxie lost sich allerdings auf, wenn man bereit ist, den Begriff des
Humanistischen entsprechend der Dezentrierung neu zu justieren. Damit sind
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wir wieder bei der Grundfigur einer nie abzuschlieRenden Wechselbewegung
zwischen Dezentrierung und Zentrierung.

Mit Ethnozentrismus und Anthropozentrismus sind zwei Dimensionen be-
nannt, die auf eine allzu feste Zentrierung des traditionellen Bildungsdenkens
verweisen. Der vorliegende Band mochte in diesem Sinne verschiedene Richtun-
gen ausloten, in die der Bildungsbegriff dezentriert werden kann. Auf diese Weise
mochten wir zu einem Anders-Denken der historisch gewachsenen und grofdten-
teils noch immer im Diskurs etablierten und reproduzierten Setzungen anregen.
Gleichzeitig ist aber im Sinne der Zentrierung immer auch zum Gehalt des Bil-
dungsbegriffes reflexiv zuriickzukehren, um zwischen den ,neuen‘und den ,alten’
Perspektiven zu vermitteln.

Der Band geht aus einer Ringvorlesung hervor, die im Sommersemester 2022
an der TU Dortmund stattgefunden hat. Den Beitragenden sei an dieser Stelle
ein herzlicher Dank fiir ihre anregenden Vortrage und die intensiven anschlie-
Renden Diskussionen ausgesprochen. Die Beitrige sind in ihrem Duktus hete-
rogen: Wihrend einige sehr differenziert als Aufsitze ausgearbeitet wurden, ha-
ben andere weitgehend den Stil des miindlichen Vortrages bewahrt. Wir verste-
hen diese Heterogenitit auch im Sinne einer Dezentrierung der Gepflogenheiten
wissenschaftlichen Publizierens. Zudem verzichtet der Band auf eine Zentrierung
hinsichtlich des Umgangs mit gendersensibler Sprache. Den Autorinnen und Au-
toren war es freigestellt, auf welche Weise sie in ihren Texten gendern, so dass
hier eine Breite an Ausdrucksweisen zu finden ist, die wir angesichts des bis heu-
te ungelosten Problems des Genderns in der deutschen Sprache fiir angemessen
halten.

Malte Brinkmann weist in seinem Beitrag darauf hin, dass nicht nur die
Dezentrierung, sondern auch die Zentrierung in Form des Ubens fiir Bildungs-
prozesse elementar ist. Damit zeigt er eine Alternative zu der im gegenwirtigen
bildungstheoretischen Diskurs prominenten und weitliufig vertretenen Ansicht
auf, nach der Bildungsmomente hiufig durch negative Erfahrungen oder Kri-
sen initiiert werden. Anhand von geistigen Ubungen in China und der Antike
und mit dem Verweis auf Forschungsergebnisse aus der Neurophinomenologie
verdeutlicht Brinkmann, dass auch routinisierte und repetitive Titigkeiten von
bildungstheoretischer Relevanz sind. So fithrt der Beitrag letztlich zu dem Pli-
doyer, dem Uben als elementarer pidagogischer Praxis offen und neugierig zu
begegnen und es nicht auf der stindigen Suche nach neuen (dufieren) Reizen zu
marginalisieren.

Wahrend Brinkmann Zentrierung und Dezentrierung in temporaler Hinsicht
thematisiert, nimmt Yuzo Hirose in seinem Beitrag den Raum in den Blick. im
Anschluss an Immanuel Kant legt er dar, welche Rolle der Geographieunterricht
im Kontextvon Global Citizenship Education, Weltbiirgertum und Kosmopolitismus
spielen kann. Dezentrierung findet fir Hirose demnach durch die Vermittlung
und Aneignung von Wissen iiber geographische Gegebenheiten sowie eines wei-
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ten und méglichst umfassenden Blicks auf die Welt statt. In diesen Uberlegungen
zeigt sich eine dezentrierte gedankliche Figur hinsichtlich der Positionalitit des
Menschen in der Welt.

Was hat Dezentrierung mit Wohlbefinden zu tun? Und was mit den Er-
gebnissen der noch immer viel diskutierten und polarisierenden PISA-Studie?
Jeremy Rappleye geht diesen Fragen in seinem Beitrag nach. Er zeigt, dass Deu-
tungshoheiten und Ethnozentrismen in breit angelegten, quantitativen Studien
zu problematischen Ergebnissen und Schlussfolgerungen fithren kénnen. Der
Autor lidt dazu ein, bestehende, kulturell hochgradig aufgeladene Forschungs-
paradigmen und Begriindungslogiken zu hinterfragen. Er zeigt anhand von
Forschungen zum Thema Wohlbefinden in Japan auf, dass diese Studien eigene
Perspektiven entwickeln, woraus er eine Differenzierung zwischen Independence
(Selbst-Zentrierung) und Interdependence (De-Zentrierung) rekonstruiert.

Janina Loh markiert eine weitere Dimension der Dezentrierung. Hier geht
es nun nicht um internationale und globale Dynamiken und Phinomene, son-
dern um Technologien des human enhancements, die im Trans- und Posthumanis-
mus diskutiert werden. Virulent werden dabei ethische und bildungstheoretische
Aspekte des Menschseins im Zeitalter von Digitalitit, Cyborgs, Robotern und des
nicht erst seit Aufkommen des Metaverses prominenten Lebens in virtuellen Wel-
ten. Bei der Frage nach der Position und Rolle des Menschen in diesen Kontexten
geht Loh insbesondere auf die Frage nach dem menschlichen Korper in den unter-
schiedlichen trans- und posthumanistischen Denkstromungen ein. Im Zuge der
posthumanistischen Infragestellung von gesellschaftlich und kulturell etablierten
Dichotomien gelangen dabei auch Aspekte der Gender-Studies in den Blick.

Wenn Bildung als Dezentrierung beinhaltet, sich mit nichtmenschlichen En-
tititen reflexiv auseinanderzusetzen, dann drangt sich neben der Technik auch
die Frage nach dem Verhiltnis von Menschen und nichtmenschlichen Tieren auf.
Reingard Spannring und Tomaz Gru$ovnik nehmen die Lesenden mit auf eine
gedankliche Reise durch den Zoo und markieren dabei zentrale Aspekte moder-
ner tierethischer Stromungen. Anhand der Critical Animal Pedagogy arbeiten sie
Schnittstellen und Wechselwirkungen zwischen pidagogischer Praxis und den
gesellschaftlich vorherrschenden Umgangsweisen mit nichtmenschlichen Tieren
heraus. Schliefilich zeigt der Beitrag auch auf, inwiefern im tierethischen Diskurs
selbst Uneinigkeiten und Kontroversen bestehen, worin sich auch die Frage nach
der Moglichkeit des Verstindnisses des ,Fremdern’, in diesem Fall nichtmensch-
licher Tiere, dokumentiert. Somit wird hier schlieflich die Uberlegung virulent,
wie weit Dezentrierung gehen kann.

Christoph Wulf stellt in seinen Uberlegungen zu Alteritit, Transkulturalitit
und dem Zeitalter des Anthropozins dar, inwiefern der Umgang des Menschen
mit seiner Umwelt nicht nur ethische Implikationen hinsichtlich des Verhiltnis-
ses zu anderen Tieren hat, sondern auch den Fortbestand der eigenen Spezies
betrifft. Bildung erhilt im Anthropozin dann die zentrale Aufgabe, sich gegen-
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iiber dem eigenen Handeln kritisch und reflexiv zu verhalten und, im Sinne der
Dezentrierung, dkologische Auswirkungen ernsthaft und handlungspraktisch in
den Blick zu nehmen.

Auch Kocku von Stuckrad geht Fragen nach der Beziiglichkeit des Menschen
zu der thn umgebenden Natur nach. Er stellt heraus, dass auch Wissensformen
und Epistemologien abseits des ,etablierten’ Bildungskanons — wie Spiritualitit
und Esoterik — bildungstheoretische Relevanz besitzen und entsprechende An-
erkennung verdienen. Dezentrierung bedeutet fiir von Stuckrad dann auch, eta-
blierte und womoglich auch zentrierend wirkende Klischees, Stereotype und Vor-
urteile kritisch und gegebenenfalls subversiv zu hinterfragen. Dabei spielen die
von ihm als Naturspiritualitit rekonstruierten wiederkehrenden Beziiglichkeiten
der Menschen zur Umwelt eine zentrale Rolle.

Ruprecht Mattig schlieft den Band mit der Frage nach den anthropologischen
Grenzen der Dezentrierbarkeit. Er verbindet das Konzept der Global Citizenship
Education mit den Uberlegungen des Historikers Dipesh Chakrabarty zur Unter-
scheidung zwischen Globalem und Planetarischem. Dabei zeigt er, dass Ansitze
der Global Citizenship Education bislang im Rahmen des Globalen verbleiben und
damit einem anthropozentrischen Denken verhaftet sind. Um diese Begrenzung
zu iberwinden, entwickelt Mattig das Konzept einer Planetarischen Bildung,
macht dabei aber auch darauf aufmerksam, dass dieses Konzept auf kaum zu
itberwindende anthropologische Grenzen st6f3t.
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Bildende Wiederholung

Zentrierung und Dezentrierung mit Geistigen Ubungen

Malte Brinkmann

1 Geistige und mentale Ubungen - Hinfiihrung

Eine Meditierende sitzt im Lotussitz. Sie atmet ruhig. Ihre Konzentration richtet sich
auf den Atem. Aber dann schweifen ihre Gedanken ab. Ihr fillt eine Begebenheit des
letzten Tages ein und ihre Gedanken beginnen, darum zu kreisen. Pl6tzlich bemerkt
sie, dass die Konzentration auf den Atemstrom verloren gegangen ist. Sie versucht
sich wieder auf den gegenwirtigen Moment zu fokussieren und zugleich angespannt
und entspannt zu atmen, um zur konzentrierten, fokussierten Atmung zuriickkeh-
ren zu kdnnen. Sie beginnt von Neuem mit der Ubung.

Dieses Beispiel, dasich an den Beginn meiner Ausfithrungen stellen méchte, zeigt
wichtige Elemente einer geistigen oder mentalen Ubung (vgl. Brinkmann 2021a).
Im antiken Griechenland hieflen diese Ubungen asketische Ubungen, im euro-
paischen Mittelalter werden sie Exerzitien genannt. In der Philosophie heiRen sie
Meditationen. Auch fernéstliche Meditationspraktiken im Yoga, Zen oder im Tai
Chi (vgl. Suzuki 2000) sind in erster Linie als geistige Ubungen zu bezeichnen. Thr
Ursprung liegt in rituellen oder spirituellen wiederholenden Praktiken, wie sie in
archaischen Gesellschaften ausgeiibt wurden und werden (vgl. Renger/Stellma-
cher 2018).

Geistige oder mentale Ubungen sind immer auch Leibesiibungen. Denn auch
geistige oder meditative Ubungen basieren auf einem Tun, auf Atmen, Sitzen,
Gehen oder Schreiben. Dabei ist der Leib immer beteiligt. Bewegungsitbungen
sind umgekehrt keineswegs nur auf motorische Fertigkeiten beschrinkt (vgl.
Brinkmann/Giese 2021). In allen Ubungsformen werden geistige bzw. mentale
Fihigkeiten und leiblich-korperliche gleichermaflen ausgeprigt, jeweils mit
unterschiedlicher Schwerpunktsetzung. Im Uben verbinden sich Wissen und
Konnen, Leibliches und Geistiges (vgl. Brinkmann 2012).

Geistige oder mentale Ubungen werden kérperlich ausgefiihrt, betreffen aber
Phinomene des Bewusstseins, meist Fihigkeiten der Aufmerksamkeit, der Kon-
zentration, der Polarisation, der Achtsamkeit — wie im obigen Beispiel. Uben hat
also immer einen Inhalt, eine Sache oder ein Korrelat (vgl. Buck 2019). Es wird
immer etwas Bestimmtes geiibt. Im Zen fungiert das Atmen als leibliches Me-
dium, im Yoga sind es gymnastische Ubungen, in den philosophischen Medita-
tionen Ideen, Gedanken oder Vorstellungen, die sich auf Fragen oder Probleme

15



