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Boote vor der Insel Skeppsholmen mit der Altstadt im Hintergrund

ÜBER DEN 
DÄCHERN DER 

STADT 
Mach’s wie die Stockholmer! 

Genieß deinen Drink im 
Sonnenuntergang auf einer 

Dachterrasse, z.B. auf der von Tak.
• S.  89 

AUF DEM SCHIFF 

DIE STADT HINTER 

SICH LASSEN
Weiße Ausfl ugsdampfer bringen 

dich hinaus in die felsige 

Schärenwelt mit ihren roten 

Holzhäusern. • S.  58 , 129 

WO WELLEN DICH 
IN DEN SCHLAF 

SCHAUKELN
Auf dem Dreimaster Af Chapman

hat Stockholms angesagteste 
Jugendherberge Quartier 
bezogen: günstig, zentral, 

originell. • S.  102 

ECHT 
SCHWEDISCHE 
KÖTTBULLAR 

ESSEN
Fleischklößchen zum 

Niederknien! Probier unbedingt 
diesen Klassiker im Restaurant 

Tradition.  • S.  70 

IM JUGENDSTIL 
BADEN

Im traditionsreichen Centralbadet

von 1904 mit Pool, Sauna, 

Massagen und Anwendungen 

lässt es sich herrlich entspannen. 

• S.  99 

DURCH DIE HELLE 
SOMMERNACHT 

PADDELN
Mit dem Kajak in der 

Abendsonne Stockholm vom 

Wasser aus entdecken! Verleih 

bei Långholmen Kajak • S.  98 

DANCING QUEEN 
SCHMETTERN!

Du wolltest schon immer deinen 

Lieblingssong des Kultquartetts 

selbst aufnehmen? Dann auf ins 

Abba-Museum. • S.  52 

CHECK
IN



INSIDER-TIPP

Deine
Abkürzung

ins Erleben!
.

Reisen mit MARCO POLO
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

SCHÄREN 1
Inselreich im wahrsten Sinn des 
Worts: 30 000 kleine Eilande 
drängen sich vor den Toren Stock-
holms. Citynah liegt z. B. Fjäder-
holmarna, ganz weit draußen das 
schicke Sandhamn.

• S. 25, 58, 59

GAMLA STAN 2
Stockholms Herz: enge Gassen, 
alte Kirchen, terrakottafarbene 
Giebelhäuser
p Tipp: Early Bird! Die Gebäude 
am Stortorget leuchten beson-
ders schön in der Morgensonne. 

• S. 34

KUNGLIGA SLOTTET 3
Viel Platz für Königs & Co.: Eins 
der größten Schlösser der Welt 
mit mehr als 600 Zimmern
p Tipp: Von der Skeppsholms-
bron mit der goldenen Krone im 
Vordergrund fotografieren

• S. 38

SKANSEN 4
Alte Bauernhäuser, prächtige Her-
renhöfe und Elche im Freilichtmu-
seum mit Cityblick (Foto)

• S. 52

VASA 5
Das mächtige Kriegsschiff versank 
im 17. Jh. Heute liegt es trocken 
im eigenen Museum.
p Tipp: Lichtstarkes Objektiv 
und ein Stativ mitnehmen

• S. 50



DROTTNINGHOLM 8
Schwedisches Versailles: Seit 
1981 lebt die Königsfamilie in 
dem traumhaften Schloss vor den 
Toren Stockholms.
p Tipp: Das Schloss von der 
Wasserseite aus morgens, von 
der Parkseite aus nachmittags  
fotografieren. 

• S. 57

ÖSTERMALMS SALUHALL 9
Exklusive Köstlichkeiten aus 
Schwedens Wäldern, Wiesen und 
Gewässern unter einem Markt-
dach

• S. 77

ICEBAR 10
Cocktails aus Eisgläsern im  
kältedichten Poncho bei  
frostig-frischen minus 5 Grad

• S. 88

FOTOGRAFISKA 6
Inspiration für eine bewusstere 
Welt: Das hippe Museum für 
moderne Fotografie hat eine ganz 
klare Vision. 

• S. 48

STADSHUSET 7
Stockholms Wahrzeichen trägt 
drei goldene Kronen.
p Tipp: Ein tolles Stockholm- 
von-oben-Motiv gibt’s vom Turm 
aus! 

• S. 55
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Stockholms Inseln machen von der Wasserseite viel her: z. B. Riddarholmen

DAS BESTE 
ZUERST
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BEDROHTES PARADIES
Im Baltic Sea Center im Freilichtmuse-
um Skansen tauchst du ein in die fas-
zinierende, gefährdete Unterwasser-
welt der Ostsee. 
•  S. 52

ABENTEUER KINO
Vulkane, Tiefsee, Universum: Cosmo-
nova bringt dich zu den faszinie-
rendsten Plätzen der Erde! Im 3-D-Ki-
no mit kuppelförmiger Leinwand 
siehst du Filme im größten Format 
15/ 70 und hast das Gefühl, du wärst 
mittendrin.
•  S. 93

BADEN IM JUGENDSTIL
1904 wurde das Centralbadet gebaut, 
seitdem kann man dort baden, sau-
nieren und sich bei wohltuenden An-
wendungen herrlich entspannen. 
Oder Licht tanken gegen eine Winter-
depression.
•  S. 99

ABGEHOBEN
Der Traum vom Fliegen wird bei Body-
flight wahr. Im Windtunnel pustet dich 
ein Luftstrahl in die Höhe, und du fliegst 
wie mit 200 km/ h im freien Fall. 
•  S. 98

PRACHT VERGANGENER ZEITEN
Lass den Lärm und die Gegenwart hin-
ter dir: Im Hallwylska-Palast (Foto) mit 
seinen prunkvollen Räumen, der Kunst-
sammlung und dem kostbaren Origi-
nalinventar scheint die Zeit vor 100 
Jahren stehen geblieben zu sein.
•  S. 41

EINE NASE FÜR TRENDS
„Immer einen Schritt voraus“ lautet 
die Philosophie des Edelkaufhauses 
Nordiska Kompaniet. Ob Barbiepuppe, 
Nylonstrümpfe oder Jeans – NK hatte 
sie in Schweden zuerst. Bummle über 
fünf Etagen mit exklusiver Mode, Ein-
richtung und Designartikeln.
•  S. 80

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

HOCH HINAUS ZUM NIEDRIGEN 
PREIS
Für nur 90 SEK erklimmst du die 365 
Stufen im Turm des Stadshuset, dem 
Wahrzeichen Stockholms, und wirst 
mit einer grandiosen Aussicht auf die 
Stadt belohnt. 
•  S. 56

REINER HÖRGENUSS
Du siehst zwar nichts, aber dafür hörst 
du um so mehr: Für 110 Kronen gibt 
es in der Königlichen Oper ein Ticket 
für einen lyssnarplats, einen Platz mit 
verdeckter Sicht. Augen zu und durch!
•  S. 94

ZWEITE HAND, GUTER ZWECK
Ob Mode, Möbel oder Dekoartikel: In 
den Läden von Stockholms Stadsmis-
sion, etwa in der Hornsgatan 58, 
kannst du tolle Schnäppchen machen. 
Der Erlös kommt den Obdachlosen 
der Stadt zugute. 
•  S. 83

SCHNELLES FUTTER AUS ALLER 
WELT
Pizza, Burger, Ramen, Sushi, Bibimbap 
oder gegrillte Sandwichs: In der Stock-
holm City Food Hall wirst du satt, aber 
nicht arm! 
•  S. 64

MUSIK ZUM NULLTARIF
Junge Virtuosen der Königlichen Mu-
sikhochschule zeigen in Konzerten, 
was sie musikalisch so alles draufha-
ben. Von Klassik bis Folk. Ganz um-
sonst oder günstig 
•  S. 94

ZU EHREN DES KÖNIGS
Im Stechschritt und in schneidiger Uni-
form, hoch zu Ross und mit Musikkapel-
le: Die Wachablösung im Königlichen 
Schloss mit großer Parade ist ein Publi-
kumsmagnet. Die Soldaten im Dienste 
Seiner Majestät halten Ehrenwache und 
beschützen den König (Foto).
•  S. 39
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

SPASS MIT EIN BISSCHEN GRUSEL
Achterbahn, Spukhaus, freier Fall: Der 
Vergnügungspark Gröna Lund auf 
Djurgården lockt Kinder und Erwach-
sene mit über 30 Fahrattraktionen. 
• S. 98

COOLE KURVEN
Im Kungsträdgården mitten in der City 
können Kinder (aber auch Erwachse-
ne!) im Winter auf Kunsteis zu Musik 
ihre Runden drehen (Foto). Besonders 
schön, wenn’s dunkel ist: Dann ist die 
Eisbahn mit unzähligen Lämpchen 
geschmückt.
• S. 32

VILLA KUNTERBUNT FÜR ALLE
Einmal in Pippis Küche stehen oder auf 
dem Kleinen Onkel reiten! Im Kinder-
kulturhaus Junibacken trifft man die 
vielen beliebten Figuren aus den As-
trid-Lindgren-Büchern und kann sich in 
Pippis Villa wie zu Hause fühlen. 
• S. 98

BADEFREUDEN GANZ NAH
Nicht weit von der Stockholmer City gibt 
es viele schöne kinderfreundliche Bade-
plätze am Meer und an Seen mit fla-
chem Sandstrand, etwa das Flatenbadet.
• S. 98

NEUGIERIGE NERDS
Erforschen, Experimentieren, Entde-
cken: Im Technischen Museum können 
kleine kreative Köpfe noch schlauer 
werden und etwa die 100 wichtigsten 
Erfindungen aller Zeit kennenlernen – 
vom Streichholz bis zum Reißverschluss.
• S. 54

IN DER NORDISCHEN TIERWELT
Ob Elche, Wölfe oder Luchse: Im Frei-
lichtmuseum Skansen gibt es jede 
Menge Tiere zu bestaunen, nicht nur 
aus schwedischer Wildbahn, sondern 
auch zahme vom Bauernhof. Ein paar 
davon darf man auch streicheln und 
füttern.
• S. 52
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

BE A FASHIONISTA!
Stockholmer lieben es, sich modisch 
zu kleiden. Da willst du mithalten? 
Bist aber unsicher? Oder hast wenig 
Zeit? Lass dich bei MOOD, NK (Foto) 
oder Åhléns von deinem Personal 
Shopper beraten.
•  S. 79

WATERFRONT-SAFARI
Vom Wasser aus lassen sich Stock-
holms 14 Inseln mit einem Tagesticket 
der Stockholmer Verkehrsbetriebe SL 
erforschen. Damit kannst du vier ver-
schiedene Pendelboote benutzen und 
von Insel zu Insel springen.
•  S. 126

KLEINE, RUNDE KLASSIKER
Kein Stockholmbesuch ohne die typi-
schen köttbullar! Besonders leckere hat 
das Restaurant Tradition. Mit Sahnesau-
ce, Kartoffelpüree und Preiselbeeren 
serviert ein unvergesslicher Genuss.
•  S. 70

ROYALS ZUM ANFASSEN
Wer die königliche Familie einmal 
hautnah erleben möchte, braucht sich 
nur am 6. Juni zum Nationaldagen, 
dem schwedischen Nationalfeiertag, 
in Stockholm an den Straßenrand zu 
stellen. Dann nämlich fahren die Ro-
yals mit der Kutsche quer durch die 
Stadt nach Skansen zum Feiern mit 
ihren Untertanen. 
•  S. 100

NOBLE STÄTTE
Du erkennst Stockholms Rathaus 
schon von Weitem am Turm mit den 
drei goldenen Kronen: das Stadshuset 
ist das Wahrzeichen der schwedischen 
Hauptstadt. Hier wird geheiratet, ver-
waltet und gefeiert. Zum Beispiel all-
jährlich am 10. Dezember beim Gala-
diner zu Ehren der Nobelpreisträger. 
Normalsterbliche lassen sich rund 
ums Jahr durch die prachtvollen Säle 
führen.
•  S. 55



Stockholmer gehen durchaus mal auf Tuchfühlung, etwa beim Nytorget-Fest

SO TICKT
STOCKHOLM


