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N
PROLOCO

a educacion sexual es una de las tareas mas com-

plejas y vitales que existen. Su importancia radi-

ca en que es enriquecedora para la vida.Por eso la

aparicion de este libro tiene un significado trans-
cendente.

Elfil6sofo chileno Humberto Maturana nos dice que amar
es dejar aparecer,darle espacio al otrx para que tenga pre-
sencia.Por eso también la educacion sexual es un actode
amor, que permite a ese otrx aparecer y ser unx mismx."

Pero para que la educacion sexual no sea solo un planteo
voluntarista, necesita de una propuesta que la sistemati-
ceylalleve a cabo. Con conocimientos actualizados, una
metodologia adecuada y experiencia en el trabajo que la
sustente; con una propuesta clara de cambio.

Sin duda, ese cambio comienza por una critica a lo que
aprendemos y conocemos desde un modelo patriarcal y
binario, para luego presentar una educacién sexual inte-
gral con perspectiva inclusiva de géneros.

1 Discurso dirigido a educadores, en el inicio del afio lectivo. Chile, 22/03/2017.
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;Quées lo que aprendemos y conocemos? Es necesario vi-
sibilizar uno de los aspectos mas obvios y a la vez mas
negados de nuestra formacién dentro del sistema educa-
tivo:los componentes sociales, histéricos y politicos que
hacen ala salud sexual no entran en ninguna formacion
académica.A la vez, el dispositivo académico que atrave-
samos es asépticamente biologista, cisexista y binario.
Esa es nuestra formacion y es el unico modelo de cono-
cimiento al que accedemos.Tomando a Gregory Bateson,
podemos decir que “la interpretacion de todo aconteci-
miento estd determinada por la forma en que este encaja
en las pautas conocidas”?Desde alli se aprende y se ejerce
todo conocimiento, sin ningun tipo de cuestionamiento.

La mayoria de las formaciones en educacién sexual no
incluyen la diversidad sexual. Estan hechas desde un con-
cepto cisgénero,? binario y heterosexista. Ello define una
formacion cisexista, que avala el prejuicio de que las per-
sonas cis son mejores, mas importantes, mas auténticas
que las personas trans. Desde la ideologia binaria, se de-
fine como enfermedad todo aquello que no sea conduc-
ta sexual heterosexual y reproductiva. Las consecuencias
de esta politica educativa son, entre otras, la patologiza-
cion, la exclusion y la invisibilizacion de lo diverso en el
mas amplio de los sentidos. Desde alli, nos siembran la
semilla de la discriminacion hacia la diversidad sexual,
lo cual requiere un cambio educativo urgente.

Enla Argentina Ixs nifixs son sujetos de derecho; el acce-
so ala educacion sexual también lo es. El libre desarrollo
de Ixs ninxs y adolescentes,en los aspectos referidos a su
identidad y orientacion sexual, debe ser parte de un en-

2 Codificacion de la parte a partir del todo (Gregory Bateson, 1972).

3  Cisgénero: personas que viven en el género asignado al nacer y estan conformes
con ello. La identidad de género coincide con el género asignado al nacer.



foque educativo que loreconoce, y no se queda en los dis-
cursos o palabras vacias de contenido.

La sexualidad incluye aspectos identitarios, vinculares, a-
fectivos, erdticos y reproductivos. Esta presente durante
todala vida y,ademas de presentar diferentes expresio-
nes a lo largo de nuestra existencia, esta sujeta siempre
a multiples cambios y formas de aprendizaje.

Una educacion sexual que apunte a un cambio positivo
deberia incluir aspectos que cuestionen el actual mode-
lo cis-hetero-coitocéntrico, que es el dominante en ma-
teria de erotismo. Todas las personas pueden descubrir
sus propios mapas de placer, mas alla de lo impuesto nor-
mativamente. Esto incluye ejercer o no la sexualidad, en
sus diferentes y multiples aspectos.

La diversidad incluye infinidad de intersecciones que tie-
nen que ser tomadas en cuenta: diversidades funcionales,
corporales, raciales, de clase social, econémicas, etc., que
tenemos que hacer visibles para no educar perpetuando
modelos excluyentes y discriminatorios.

Vivimos atrapadxs en dispositivos invisibles que nos di-
cen como tenemos que habitar nuestros cuerpos y expre-
sarnos socialmente. Nos mandan a entrar en cajones bi-
narios donde nadie cabe; pero lamentablemente muchas
veces no lo percibimos, y obedecemos.

Sabemos que los estereotipos de género que siembran las
inequidades y el germen de la violencia y la discrimina-
cion se consolidan a una edad temprana de nuestra vi-
da.4Los estudios con evidencia nos dicen que es a los diez
anos de edad, independientemente de la situacién eco-

4  Global Early Adolescent Study, en el que colabora la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), como parte de una coleccion de articulos que se publican en el Jour-
nal of Adolescent Health.
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nomica familiar, estando asociados a mayores riesgos en
salud mental y fisica.

Por eso la tarea no puede esperar. La educacion sexual
integral tiene que ser implementada hoy.

Este material esta a la altura de los tiempos que corren.
No solo porque tiene informacion muy actualizada, sino
porque esta hecho desde un conocimiento encarnado,
que incluye la experiencia de quienes lo han escrito. Es-
to implica un trabajo personal muy intenso para cono-
cer nuestrxs sesgos, limites y prejuicios a fines de saber
quiénes somos y desde donde hablamos.

A partir de esta nueva educacién sexual se comienza a
gestar un espacio esperanzador, para construir entre to-
dxs una sociedad mejor.

Deseo que este libro sea una propuesta de dialogo, para
que cada docente o profesional que acceda a él se apro-
pie de lo escrito y pueda construir su propia version, su-
mando la enorme riqueza que cada persona y cada con-
texto aportan.

Sila escuela educa para la vida, la inclusion de la pers-
pectiva de género nos capacita para la inclusion de todxs
en la rica diversidad, en equidad y con los mismos dere-
chos de disfrutar de una sexualidad sana placentera y
responsable.

iLxs diversxs somos todxs!

ADRIAN HELIEN

Meédico coordinador de la Atencién de la Salud Transgé-
nero. Hospital Durand, CABA. Presidente del Capitulo de
Sexologia y Diversidad Sexual. Asociacién de Psiquiatrxs
Argentinxs (APSA).Autor de los libros No hay Cuerpxs equi-
vocadxs (Paidés, 2012), en coautoria con Alba Piotto; Manual
de Atencion de la Salud transgénero (comp., Ed Akadia, 2021).



EL LENGUAIJE EN ESTE LIBRO

Ellenguaje es algo dinamico, esta en constante cambio.
Creemos en su importancia y tomamos esta frase célebre
para representarlo: “Lo que no se nombra no existe”.

Por lo tanto, si como personas no nos sentimos incluidas
en el lenguaje, no estamos representadas, sentimos que no
existimos o, peor aun, que no tenemos derecho a existir.
El lenguaje inclusivo no es oficial, no es aceptado por

la Real Academia Espatiola, pero en muchas universidades
de Argentina y Latinoameérica ya se utiliza la E al final
(“chiques”, “amigues”, “mediques”, por ejemplo).

En otros ambitos se utiliza el recurso del desdoblamiento:
“ellas y ellos”, “todos y todas”.

No sabemos si va a perdurar en el tiempo este tipo

de escritura “inclusiva”, pero creemos que es importante
este comienzo para poder cuestionarnos ciertos
posicionamientos que se dan a partir del lenguaje.

En este libro hemos consensuado sacar las marcas

de género en los capitulos, en todos los casos

que fue posible, para que puedan sentirse incluidas

todas las personas que lo leen.

En el caso del recursero con actividades pedagogicas,
utilizamos el lenguaje no sexista para referirnos

a las infancias y docentes.

No sabemos como seran otros libros que escribiremos,

ya lo veremos con el tiempo, y los cambios socio-culturales
que se vayan dando, pero siempre con la intencién de que
todas las personas reconozcan su derecho a existir.






N
INTROBUCCION

o esencial de este libro no queremos que sea in-

visible a los ojos; queremos que sea visible en ca-

da uno de los capitulos. Somos cuatro profesio-

nales apasionadas que militan en el campo de la
sexualidad, convencidas de que la informacién nos em-
podera y nos convierte en seres mas libres. Y nuestra in-
vitacion se extiende a repensar la sexualidad, el con-
cepto de género, de diversidad sexual y nuestra forma
de vincularnos.

En el recorrido del libro, encontraran una primera parte
donde nos acercaremos y familiarizaremos con algunos
conceptos tedricos de una manera amigable para quie-
nes se acercan por primera vez a la tematica.

Queremos brindar informacién especifica, ofreciendo
una herramienta pedagoégica. Es por esto que deseamos
hacer un aporte en la practica incluyendo un recursero
—con actividades destinadas a nivel inicial y nivel pri-
mario—, que pueda servir de guia util para todos los y
las docentes y para el resto del personal que trabaja en
las escuelas, brindando herramientas y recursos sobre
perspectiva de género y diversidad en el ambito escolar.
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También quisimos acercarnos a los hogares, y para esto
pensamos actividades que puedan llevarse a cabo alli.

El objetivo de este libro es que podamos entender que to-
das las personas gozamos de los mismos derechos y que
tenemos que trabajar en conjunto para frenar la invisi-
bilizacion.

Es un desafio para esta sociedad binormativa que habi-
tamos.

Para lograr este objetivo, cada persona desde su lugar
tendra la labor de comprometerse a comenzar a cons-
truir espacios, escuelas libres de sexismo y discrimina-
cién para que las nineces y adolescencias puedan crecer
con las mismas oportunidades. Pensar en generar actos
de inclusién reales, para que en un futuro cercano decir
inclusién ya no sea necesario.

Somos Julia, Diana, Veronica y Cecilia, y también somos
cada una de esas historias que contamos en el libro, las
historias que nos hacen pensar...

Esas que permiten que cada persona pueda ser libre de
inventar o reiventar su propio cuento, su propia historia.



LA CLXUALIDAD
COMO CONCCPTO.

(SaEN0S Qe es
o 2 sexialia?







uantas veces te encontraste repitiendo la palabra

sexualidad.Seguro que muchas,porque es parte

de nuestras vidas,pero jalguna vez intentaste pen-

sar realmente qué significa y lo que engloba? ;Te
parece si hacemos un recorrido sobre lo abarcativo que es
el concepto?

Comencemos hablando de este término para poder en-
tender ciertos constructos que seguiremos nombrando.

Es importante comprender que la sexualidad se inicia
desde la concepcion y se desarrolla durante toda la vi-
da; en cada momento, tiene caracteristicas y formas de
expresion propias. Y termina cuando culmina la vida.

Pero antes es imprescindible repasar una diferencia im-
portante.La palabra “sexualidad” es un término diferen-
te de la palabra “sexo”.

Durante muchos anos nos transmitieron el concepto de
sexualidad ligado al de genitalidad o al de relaciones sexua-
les,y con esa confusién crecimos varias generaciones.

Como sociedad nos expresamos y empezamos a incomo-
darnos con algunas formas de ver este concepto. Y esto
hizo y hace que se reconstruyan conceptos que parecian
inamovibles,como ciertos roles en la sociedad, el concep-
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to de diversidad sexual, la visibilizacién de nuevas mas-
culinidades.

Pero desde la implementacion de la ESI (Ley 26150, promul-
gada y sancionada en el afio 2006), vamos paso a paso desan-
dando algunos caminos.

AV

El concepto

de sexualidad

es amplio.

Se refiere

a la intimidad

es parte de

cOMO SOmaos,

cOMO NOS eXPresamaos,
cOMO Mmiramaos,
como manifestamos
nuestro afecto

y nos vinculamos
con otras personas.



Podemos decir que la sexualidad se refiere a la intimi-
dad, al erotismo, a la identidad de género, a la orienta-
cién sexual,a los derechos sexuales y reproductivos (y no
reproductivos),y también, a las relaciones sexuales, pero
no como unica condicién. Resumiendo: es la expresion,
es la conducta, y representa gran parte de lo que somos
y todos nuestros derechos.

También nos habla del placer, acallado durante genera-
ciones para muchas personas, y reservado unicamente
para el mundo de las personas adultas. Desde esta mira-
da adultocéntrica fue vedado a las infancias.

Es importante recordar que aspectos como la cultura, la
economia, la religién, la sociedad influyen y son condi-
cionantes.

La salud sexual es parte de nuestra salud, y un derecho
humano garantizado; por lo tanto, también nos habla
de un derecho de gozar de ella, reconociendo y cuidando
nuestro cuerpo y el cuerpo de la otra persona.

Creemos sumamente enriquecedor poder compartir de-
finiciones de distintos/as referentes del area, para poder
observar diversas perspectivas que nos permitan arribar
a un concepto mas amplio.

La licenciada Maria Elena Villa Abrille (2006) nos plantea
lo siguiente:

“(..) la sexualidad es abarcativa, dindmica, se constru-
ye, es erotismo, es intimidad, contacto, es parte de como
S0Mos, cOMo nos expresamos, como miramos, expresa-
mos nuestro afecto y nos comunicamos genitalmente y
muchas cosas mds”.
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La Organizacion Mundial dela Salud (0ms),en el ario 2006,
la define como:

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano, pre-
sentea lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades
y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimi-
dad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia
y seexpresaatravés de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, prdcticas, pape-
les y relaciones interpersonales. La sexualidad puede in-
cluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas
se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd
influida por la interaccion de factores biologicos, psico-
logicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales”.

Remarquemos la importancia que tiene que la OMS pue-
da formular una definicién de sexualidad integrandola
dentro de la concepcion de salud general.

Por su parte, Flores Colombino (1992) explica:

“La sexualidad es un concepto que atraviesa a todos los
sujetos y a toda la sociedad, en general, por esto es perti-
nente dar una definicion... Es el sistema de conductas y
comportamientos de fuente instintiva e intelectiva, con
una finalidad reproductiva y placentera, al servicio de
la comunicacion y la trascendencia que se descarga en
un objeto sexual, a través del coito o sustitutos y condi-
cionado en su expresion por pautas culturales y mora-
les seguin cada época y lugar...”.

Por anos nos hicieron creer que los comportamientos se-
xuales se manejaban de manera instintiva,y que su unico
fin era la procreacion. Hay algo que es importante recor-
dar: la sexualidad es aprendida y se construye dia a dia.



~ La sexualidad
ha venido
evolucionando
de la mano
de la historia
del ser humano,
porque es
un término
dinamico.

Es una dimension fundamental enla vida de las personas.
Esta intimamente relacionada con la afectividad, la capa-
cidad de amar y la aptitud para relacionarse con los de-
mas e influye en la calidad de vida de los individuos.

O sea, es la maxima expresion del ser, es una parte inte-
gral de la personalidad de todo ser humano.Su desarrollo
pleno depende de la satisfaccion de las necesidades hu-
manas basicas como el deseo de contacto, intimidad, ex-
presiéon emocional, placer, ternura y amor.

Es esencial para el bienestar individual, interpersonal y
social.
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;Los NINO® y las NIAC
tienen CEXUALIDAD?
;(0mo s es0?

Desde el nacimiento las personas somos acompanadas
en todos los aprendizajes que cultiven el cuidado. Des-
de aquel momento, cuando cambiamos un panal, hasta
el hecho de dar de amamantar, acercandonos a esa otra
persona, mirandola, nombrando las partes de su cuerpo,
pidiendo permisos para higienizar,ya estamos ensenan-
do sobre sexualidad, y sin intenciones especificas, ya que
nadie nos ensena como hacerlo, no son ensenanzas que
salen de manuales para implementar con instrucciones
claras y precisas.

Somos seres sexuados desde la gestacion; por lo tanto,los
bebés y las bebas, los ninos y las ninas también tienen
sexualidad.Fue muy revolucionario cuando anos atras se
hablé, por primera vez, de las infancias como sexuadas.

El desarrollo sexual es un proceso que nos acompana en
todo nuestro crecimiento.

Decimos que la sexualidad nace con nuestra existencia,
inclusive desde antes del nacimiento. Desde el momen-
to en que estamos en el utero, ya se esta pensando en la
sexualidad. Esto se ve reflejado en las expectativas de esa
familia sobre esa persona al nacer. Se nos piensa, se nos
desea, se nos proyecta desde mucho antes de pisar este
mundo.Cuantas veces escuchamos frases como “Si es mu-
jer,va a ser bailarina como su abuela” o “Si es varon, le va
a gustar el futbol como a todos los varones de la familia”,
y seguro que ahi estara la camiseta del equipo preferido



de lafamilia esperandolo... Seran todas expectativas con
respecto al género, a la orientacion sexual, que siva a te-
ner hijos/as ono... y asi podriamos seguir una gran lista.

Hay manifestaciones que dan cuenta de la sexualidad
delasinfancias, como cuando se autoestimulan, cuando
toman la teta y miran a los ojos a quien esta amaman-
tando, cuando empiezan a tener curiosidad por sus cuer-
pos, por los diferentes orificios de sus cuerpos, sobre los
cuerpos de otras personas.También es caracteristico que
jueguen a besarse, a juegos donde haya algun contacto
con los cuerpos de otros nifios y nifias (al médico o mé-
dica), a través de sus preguntas, sobre la diversidad de
cuerpos, sobre la genitalidad, sobre la llegada de los be-
bés a la panza.

A medida que crecen,comienzan a exigir mas privacidad,
sus espacios de intimidad,cuando comienzan a sentir a-
traccion hacia otros ninos o ninas.Son solo algunos ejem-
plos que dan cuenta de la sexualidad en las infancias.

Hablamos de CEXUALIDAD
en nuestras CAGAC?
;Y en 1a OPUCLA?

Puede que nos resulte incomodo, también podemos sen-
tir que no tenemos herramientas, ya que aun continua
siendo un tema tabu en nuestra sociedad.



