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A mis padres, mis hijos 
y a todas aquellas personas que están 

y que han pasado por mi vida, 
tanto a nivel personal como profesional, 

que hicieron que me convierta 
en quien soy hoy.

“No podemos direccionar el viento; 
sin embargo, 

podemos ajustar las velas”.
THOMAS S. MONSOON
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 Introducción

L  as experiencias agradables adquiridas durante el tiempo 
  que pasan juntos educadores y estudiantes enriquecen y 
  diversifican las relaciones tanto de los niños y los adoles- 
  centes como de los adultos.

Estas hacen que las relaciones sean cada vez más estrechas, más 
efectivas, mientras que las experiencias desagradables nos inquie-
tan, nos crean ansiedad; pueden generar desconfianza y marcarnos 
para toda la vida.

A esto, se hace necesario agregar la heterogeneidad de las aulas. 
Existe una diversidad de género, de familia, de crianza, de cultura, de 
intereses, de valores, de emociones, de historias vividas, de capacida-
des, una diversidad intelectual, socioeconómica, de ideologías y de 
tantas otras cosas. 

¿Y cómo se manifiesta esta diversidad? En el comportamiento y en 
el modo de vida de los individuos, como así también en los modos 
y las maneras de pensar, de sentir y de actuar. Esto tiene amplia re-
percusión en las aulas, puesto que en ese escenario educativo se dan, 
de forma continua y permanente, manifestaciones de la diversidad 
de los estudiantes que las conforman.

Seguramente, recordamos sucesos que nos han marcado de dife-
rentes maneras en nuestro sentir y en nuestro accionar, por haber si- 
do expuestos frente al grupo clase, por haber sido halagados o total-
mente ridiculizados.
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Recuerdo la indiferencia de mi maestra en cuarto grado/año de la 
escuela primaria o, mejor dicho, el no darse cuenta de lo sola que es-
tuve durante seis meses, sin hablar con ninguna de mis compañeras, 
por ser “la nueva” en la escuela y ser una niña de altas calificaciones. 

Un día, siendo mi madre docente, dije que no quería ir más a esa 
escuela, y lloré desconsoladamente. Había soportado y aguantado 
seis largos meses que me habían parecido años. En ese entonces, los 
adultos siempre tenían razón, y un niño no podía decir nada que no 
fuera lo adecuadamente correcto y no estuviera alineado con las re- 
glas. Yo estudiaba en una escuela pública de gestión estatal experi-
mental con pausas de media hora y, durante esa media hora, estaba 
sola o se reían de mí, o bien hacían alusiones a mi casa, mi familia o 
me criticaban. Y yo…, callada, sola, triste. Sin decir nada.

Cuando mi madre me preguntó ese día que lloré con tanta angus- 
tia, le conté lo que me estaba sucediendo. Ella fue a hablar con la di-
rectora de la escuela, y se inició toda una revolución. Reuniones con 
mis compañeras, con los padres, etc. Quinto grado/año pasó, y las re- 
laciones estaban mucho mejor.

Llegamos a sexto grado, y otra vez, problemas. Se cumplía el 75° 
aniversario de la escuela y se debían elegir los abanderados de las 
fiestas. Un abanderado para la misa que se llevaría a cabo en acción 
de gracias y otro abanderado para la celebración en el estableci-
miento educativo.

Una compañera y yo teníamos las mismas calificaciones. El albo-
roto por la bandera se desató como una guerra. Finalmente, se deci-
dió que mi compañera fuera la abanderada el día de la misa, y yo, el 
día de la celebración en la escuela.

Los adultos nunca arreglaron lo que pasaba. Los niños no tuvimos 
contención. Desarrollamos nuestra empatía solos; el mirar al otro y 
quererlo, solos. ¿Cómo? Paso a contarles…

Marina, mi compañera, es hoy la madrina de mi hija Delfina, y yo 
soy la madrina de su hija Rosario. Somos amigas entrañables desde 
hace muuuuuuuchos años. Superamos toda barrera. Todo conflicto. 
No me pregunten ni cómo ni cuándo sucedió. Lo hicimos nosotras.

Desde que me dediqué a la docencia, siempre conté esta anécdo- 
ta, y creo que, gracias a la neuroeducación, la educación emocional y 
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el cultivo de la atención plena, mindfulness, busco brindarles y com- 
partir con docentes, estudiantes, y todos aquellos con los que trabajo 
y me conecto, la posibilidad de ser mejores personas para convertir- 
se en seres empáticos que devienen mejores ciudadanos argentinos 
y del mundo.

Es importante y, a la vez, necesario que los estudiantes resuelvan 
o atraviesen conflictos acompañados por adultos responsables de en- 
señarles a ser, cada día, mejores seres y brindarles herramientas sa-
ludables para crecer felices, y que, el día de mañana, puedan criar a 
sus hijos en amorosidad y gratitud. Necesitamos un mundo mejor, y 
de nosotros, los adultos, dependen las futuras generaciones. 

Acompañemos y sostengámoslos.

“Me gusta la calma que da el tiempo, 
porque lo que alguna vez 
se sintió como un huracán, 
hoy vemos que era el viento 
abriéndonos camino”. 

Hace varios años ya, llegó este poema a mis manos, y quiero com-
partirlo contigo. Puedes encontrarlo en inglés. Estos versos amables 
reflejan la actitud y la disposición que, como educadores, necesita-
mos tener en nuestras instituciones educativas. 


