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PROLOGO

“La Educacion Sexual Integral como
herramienta de prevencion y accion”.

Carla Elena

26.150 “Programa Nacional de Educacién Sexual Integral”, la

cual indica que todos los educandos de los distintos niveles
deben recibir educacion sexual integral en establecimientos tan-
to laicos como religiosos de gestion estatal y privada.

E ste 4 de octubre se cumplen 17 anios de la sancion de la Ley N°

Reflexionar y pensar sobre la Educacién Sexual Integral (ESI), nos
conduce a un abanico de espacios diversos y por ende nos permite
abordar la tematica desde distintos estares y transitares. Es fun-
damental comenzar por comprender que no solo tiene un espacio
en el ambito educativo, sino que su lugar de aplicacion y trabajo
también lo es en una plaza, en el barrio, en una empresa, en una
oficina, en un boliche, en las mesas familiares, etc. La ESI nos su-
giere y propone un cambio de mirada, un quiebre en los estan-
dares estereotipados y estructurados impuestos por una cultura
hegemonica y dominante.

De esta manera, la ESI ajusta sus contenidos y métodos a las ca-
racteristicas y formas de expresion mas comunes del momento
evolutivo del desarrollo biologico, psicologico, sexual y social por
el que transitan los grupos, a fin de lograr experiencias significati-
vas de aprendizaje que favorezcan el proceso de maduracion que
estan viviendo. Se reafirma el compromiso con una perspectiva de
equidad de género; explora los roles y atributos de género como
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una construccioén social; indaga sobre las identidades de género
desde las infancias, promueve el analisis de las percepciones de
masculinidad y feminidad dentro de la familia y a través del ciclo
de vida;las normasy valores cambiantes en la sociedad; se impul-
sa la identificacion de diversas manifestaciones de los prejuicios,
los estereotipos y la desigualdad de género y favorece el analisis
de sus consecuencias. Podemos asegurar que la ESI también pro-
mueve las relaciones saludables entre los seres.

La ESI propone una cultura de la prevencion y del cuidado de la
salud sexual y reproductiva; facilita procesos de adquisicion de
informacion, de revision de pautas de conducta y de desarrollo de
habilidades que empoderan a los grupos y les ayuda a mitigar al-
gunos riesgos que pueden afectar su salud. Articula sus acciones
con otros sectores sociales y de servicios de orientacién y aten-
cion de la salud sexual y reproductiva.

Impulsa y difunde el conocimiento de los derechos humanos in-
ternacionales y de las politicas, leyes y estructuras nacionales; de-
fiende los derechos a elegir, la participacion ciudadana. Plantea
entre sus objetivos el disfrute de la sexualidad y cuestiona las ba-
rreras sobre el erotismo que limitan la sexualidad a la mera fun-
cion reproductiva. Cuestiona creencias que asocian, de manera
erronea, la sexualidad con enfermedad y/o pecado. Propone una
vision integral de la sexualidad.

Estas paginas nos invitan a revisar el binarismo y la hetero-cis-
norma que la cultura tiende a reproducir a través de distintas for-
mas de violencia y desigualdad. A reflexionar sobre la ESI, su abor-
daje y jerarquizacion, también sobre lo que aun falta en cuestio-
nes indispensables para su aplicacion transversal e integral, sin
reduccionismos ni exclusiones por resistencias jurisdiccionales o
institucionales que dejan de lado el enfoque desde una perspec-
tiva de género o puntos nodales como la diversidad o la anticon-
cepcion.

Este libro nos propone realizar un recorrido por diferentes tema-
ticas que la ESI tiene como prioritarias y fundamentales, como las
adolescencias, las identidades, las identidades adolescentes, las
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relaciones saludables, las infecciones de transmision sexual y los
métodos anticonceptivos, el uso de las redes sociales, de la porno-
grafia, los embarazos en la adolescencia, la Ley de Interrupcion
Voluntaria del Embarazo, el Plan de los 1000 dias y el Plan ENIA,
entre otras.

Este camino es esencial para comprender a qué nos referimos
cuando hablamos de identidades y de identidades adolescentes,
fundamental para entender que la identidad se trata de una cons-
truccion social, particular y singular de cada individuo que se va
forjando durante un tiempo. Estas identidades no surgen de ma-
nera instantanea, sino que pasan por un largo recorrido. Muchas
nacen en la infancia o adolescencia y no respetan el modo en que
la sociedad binaria impone su sentir.

Asi, los sujetos entienden desde muy temprana edad que la ge-
nitalidad y el género no van necesariamente de la mano y que
pueden existir tantas identidades como sujetos haya. Estas no se
alinean a patrones ni estereotipos predeterminados y tampoco se
definen dentro de la binariedad exclusivamente.

Por otra parte, las autoras nos invitan a conocer las diferentes
maneras de estar y ser adolescentes hoy mediante un repaso por
los modelos y posibilidades de circular la cotidianidad y construir
identidad tanto individual y singular como de manera colectiva,
describiendo las grupalidades existentes que forjan espacios de
pertenencia. Podran observar un enorme abanico de lugares que
experimentan los/las adolescentes en sus tribus que los alojan,
sostienen y contienen. Bordean.

Este libro nos convoca a interpelar y replantear los conceptos de
discapacidad y diversidad funcional en relacién a la no clasifica-
cion, tipificacion y cosificacion, ya que obturan y encasillan al ser.
Propone y apunta siempre a respetar la singularidad, particulari-
dad y mismidad del sujeto.

Este escrito nos proporciona una serie de relatos y narraciones
que ejemplifican lo que intentan transmitir las autoras. Por otra
parte, nos plantea escenarios, recursos y ejercicios posibles para
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realizar en diferentes ambitos como el aulico. Pone sobre la mesa
conceptos claves para ampliar la discusion y conflictuar nuestra
cotidianidad: Capitalismo, Interseccionalidad, Infantilizacién, en-
tre otros.

En sus capitulos encontraran una precisa definicién y aclaracién
de lo que es el sexo, las identidades de género, la expresion de gé-
nero y las orientaciones sexuales. Nos plantean una serie de ejem-
plos para entender los conceptos y sus diferencias y realizan un
recorrido por las diversas formas de habitar el mundo de acuerdo
a los deseos, haceres y autopercepciones.

Asimismo, este libro aborda de manera minuciosa la sexualidad
en la adolescencia y con ella los métodos anticonceptivos existen-
tes; asimismo, brinda informacion esencial sobre las infecciones
de transmision sexual y su prevencion. Temas urgentes e impor-
tantes para difundir, concientizar y también preservar y cuidar el
cuerpo propio y el ajeno.

En este sentido encontraremos datos y cifras sobre el embarazo
en la adolescencia, sus consecuencias, las posibilidades y recursos
existentes hoy en dia mediante un transitar por las diferentes le-
yes fundamentales y esenciales en relaciéon a nuestros derechos.

Otro de los temas que este libro aborda es la Ley de Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (IVE), su normativa e historia, y también
informa sobre diversos planes que existen en nuestro pais, como
el “Plan ENIA”, el cual garantiza los derechos de las adolescencias
al acceso gratuito a la salud sexual y reproductiva, y el “Plan de los
1000 dias”, que tiene como objetivo brindarles asistencia y ase-
gurarles atencion, alojo y contencion a las mujeres que decidan
seguir con el embarazo desde su gestacion hasta los dos aros de
vida del nifio o la nina.

En otro de los capitulos las autoras nos proponen reflexionar sobre
las relaciones en la adolescencia y los vinculos saludables. En este
camino nos sugieren pensar sobre las diferentes conexiones. Nos
ayudan a reconocer e identificar seniales de violencia para generar
lazos saludables y prevenir noviazgos o relaciones violentas.
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Otro punto que abarca este libro es el uso de las redes sociales
y sus consecuencias, mediante un recorrido por las principales
problematicas que pueden presentarse en la adolescencia, anali-
za sus causas y resultados desde una perspectiva real y concreta.
Atraviesa desde la compulsion por las redes, hasta los conceptos
de grooming, ciberbulliyng y sexting entendiendo que lo funda-
mental es el acompanamiento y sostén.

Finalmente, este escrito realiza un analisis sobre el uso de la por-
nografia mediante una reflexion sobre el tema, proponiendo de-
batir acerca de su impacto en la adolescencia y comprendiendo
que cuando la comunicacion e informacién no circulan las res-
puestas se buscan en las redes. La manera mas habitual en la ado-
lescencia es bucear en internet, en alguna pelicula, en un dialogo
con un ser confiable y cercano o mediante la pornografia. Estas
paginas nos interpelan e inquietan con preguntas y cifras impor-
tantes para tener en cuenta y entender desde dénde acompanar a
los y las adolescentes.

Este escrito es sumamente rico por las diversas tematicas que
aborda ofreciéndonos testimonios, ejercicios, paginas de consulta
y un recursero para poder trabajar en distintos espacios con los y
las adolescentes.

Carla Elena. Autora de ESI, haciendo camino al andar y capitulos
varios de diversos libros. Psicéloga Social. Diplomada en “Violen-
cia Familiar y Género”. “Derecho de Ninez y Adolescencia”. “Dis-
capacidad”. “Psicopatias” y “Educacién en Contextos de Encierro”.
Posgraduada en “Educacién Sexual Integral: Desafios de la im-
plementacion en el ambito educativo y comunitario”. “Despato-
logizacién de las Diferencias” y “Adolescencia, Suicidio y Auto-
lesiones”. Miembro de Forum Infancias. Docente. Columnista de
Sudestada y El Furgon. Participa en Radio Tinkunaco y Radio Gra-
fica en temas sociales. Trabaja en la CONADI. Tw: @Carla_Elenas.

Instagram: @carlaelenas, Mail: carlaelena74@hotmail.com

15



16



INTRODUCCION

emos hoy a las adolescencias y quisiéramos poder decir-

les... ;Sabias que también me pasaron las mismas cosas?

Me senti confundida, sin saber qué hacer, sin informacion,
enamorada, sin amor, frustrada, sintiendo que todo lo tenia que
saber...

Estuve en tu lugar y hoy siento que me falté informacion para
cuidarme, para tomar decisiones saludables, para poder construir
vinculos sanos, para conocer mejor mi cuerpo, para llegar a mi
primer encuentro sexual sabiendo que esto de la sexualidad se
aprende y construye dia a dia.

Entonces aca estamos las tres, Verdnica, Diana y Cecilia, después
de anos de escuchar sus voces en los talleres, nuestras propias
voces repensando aquello que nos hubiese gustado tener de in-
formacidén clara y acorde a esta maravillosa, inquieta, rebelde y
curiosa etapa que es la adolescencia.

Y este fue el motor que nos llevé a la construccion de este segundo
libro, y lo pensamos con el objetivo de poder acercarles el conteni-
do de la ESI nucleando temas importantes como las adolescencias
de hoy, las distintas tribus que conforman, la salud sexual y repro-
ductiva, el embarazo no intencional, 1a IVE e ILE, las diversidades
sexuales, la diversidad funcional, las redes...

Incluimos en este segundo libro aquellas tematicas que nos pare-
cieron mas relevantes poner en palabras y las que necesitan nues-
tras adolescencias de un hoy que se precipita demasiado rapido.

Tenemos un gran deseo y es poder acompanar a los equipos do-
centes, a las familias, cuidadores a que puedan alzar sus voces
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diciendo jaca estamos!, jqueremos escucharlos!, jqueremos saber
qué les pasal

Porque de algo que si estamos convencidas es que aun con nues-
tros miedos, inseguridades, la etapa de la adolescencia necesita
de presencia y disposicion a construir puentes de confianza y a
dar respuesta a ciertos cuestionamientos que muchas veces nos
dejan en jaque mate a las personas adultas.

Es un gran momento de aprendizaje no solo para ellos y ellas sino
paralas personas adultas, por lo tanto podria llegar a ser una gran
oportunidad de crecer a la par.

Una vez mas nuestro nuevo desafio es poder acercarles informa-
cion valida y sencilla para trabajar con las adolescencias, facili-
tando recursos y herramientas para poder ir ganando cada dia
mas confianza, porque seguimos convencidas que la informacién
empodera y nos hace seres mas libres.

Y quién dice, que quizas puedan encontrar en estas paginas aque-
llas respuestas que les faltaron en la adolescencia. Pero recorde-
mos que jnunca es tarde para aprender!
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ueremos empezar este primer capitulo asi...

Invitandote a cerrar los ojos y que puedas fantasear, solo

por unos minutos, con como te imaginas un mundo donde
todas las personas hubiésemos tenido Educacion Sexual Integral
desde siempre.

Imaginemos... {Cémo hubiese sido habitar un mundo sin verguen-
za, sin tabues, sin complejos? ;Nos daria tanta timidez poner en
palabras lo referido a lo sexual? ;Cémo viviriamos un encuentro
con una persona? ;Nos costaria tanto darnos lugar para el placer?
iConoceriamos mas nuestros cuerpos para quererlos y cuidarlos?
(Hubiésemos tomado otras decisiones sobre nuestra sexualidad
y nuestros cuerpos? ;Creen que serian necesarias las “etiquetas”
para sentirse parte de un grupo y no sentirse excluidos?

Probablemente nos hubiésemos animado a mas, hubiésemos teni-
do mas informacién para cuidarnos y saber cuidar a la otra perso-
na,y también podriamos haber aprendido a sentir placer sin culpa.

19



Date unos minutos para vos, hacé un trabajo introspectivo e in-
vitate a poder pensar: ;Qué hubiese sido diferente? ;Qué harias
diferente? ;Cémo te lo imaginas?

Pero aqui estamos, con miedos, con nuestras verguenzas, con cu-
riosidad, pero con el deseo de que nuestras adolescencias tomen
un camino diferente. Sera un desafio de aprendizaje dia a dia,
pero, adquiriendo herramientas para acompanar, jlo lograremos!

Vamos a conocer un poco mas de esta Ley de ESI de la que celebra-
mos, dia a dia, su existencia.

La Ley 26.150, sancionada en octubre del ario 2006, depende del Mi-
nisterio de Educacion de la Nacion y establece el derecho de ninas,
ninos y adolescentes a recibir Educacion Sexual Integral. Ademas,
crea el Programa Nacional de ESI con el objetivo de garantizar el acce-
so a este derecho en todas las escuelas del pais (publicas y privadas).

A continuacion, les traemos detallada la Ley 26.150 y sus articulos.
Esto, porque ocurre que mucho se habla de ella, pero es comun
no conocerla. Creemos que es importante aprehender su marco
teorico, ya que nos sirve como soporte legal para actuar y, de esta
manera, adquirir mayor confianza:

(ONOUEND LA LEY

HONORABLE CONGRESO DE LA NACION ARGENTINA
2006-10-24

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Ley 26.150

Establécese que todos los educandos tienen derecho a recibir edu-
cacion sexual integral en los establecimientos educativos publicos,
de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provin-
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cial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal. Creacion
y Objetivos de dicho Programa.

Sancionada: octubre 4 de 2006

Promulgada: octubre 23 de 2006

El Senado y Camara de Diputados de la Nacion Argentina reunidos
en Congreso sancionan con fuerza de Ley:

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
ARTICULO 1° — Todos los educandos tienen derecho a recibir edu-
cacion sexual integral en los establecimientos educativos publicos,
de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial,
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal. A los efectos de
esta ley, entiéndase como educacion sexual integral la que articula
aspectos hioldgicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos.
ARTICULO 2° — Créase el Programa Nacional de Educacién Sexual
Integral en el ambito del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecno-
logia, con la finalidad de cumplir en los establecimientos educati-
vos referidos en el articulo 1° las disposiciones especificas de la
Ley 25.673, de creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable; Ley 23.849, de Ratificacion de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio; Ley 23.179, de Ratificacion de la
Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discrimi-
nacién contra la Mujer, que cuentan con rango constitucional; Ley
26.061, de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios
y Adolescentes y las leyes generales de educacion de la Nacion.
ARTICULO 3° — Los objetivos del Programa Nacional de Educacién
Sexual Integral son:

a) Incorporar la educacion sexual integral dentro de las propuestas
educativas orientadas a la formacion arménica, equilibrada y per-
manente de las personas;

b) Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos,
confiables y actualizados sobre los distintos aspectos involucrados
en la educacion sexual integral;

¢) Promover actitudes responsables ante la sexualidad;
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d) Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la
salud sexual y reproductiva en particular;

e) Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y mu-
jeres.

ARTICULO 4° — Las acciones que promueva el Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral estan destinadas a los educandos del
sistema educativo nacional, que asisten a establecimientos publi-
cos de gestién estatal o privada, desde el nivel inicial hasta el nivel
superior de formacién docente y de educacion técnica no universi-
taria.

ARTICULO 5° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y municipal garantizaran la realizacion
obligatoria, a lo largo del ciclo lectivo, de acciones educativas sis-
tematicas en los establecimientos escolares, para el cumplimiento
del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Cada comuni-
dad educativa incluira en el proceso de elaboracion de su proyecto
institucional, la adaptacion de las propuestas a su realidad socio-
cultural, en el marco del respeto a su ideario institucional y a las
convicciones de sus miembros.

ARTICULO 6° — El Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologfa
definira, en consulta con el Consejo Federal de Cultura y Educacion,
los lineamientos curriculares basicos del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral, de modo tal que se respeten y articulen
los programas y actividades que las jurisdicciones tengan en aplica-
cion al momento de la sancién de la presente ley.

ARTICULO 7° — La definicién de los lineamientos curriculares ba-
sicos para la educacion sexual integral sera asesorada por una co-
mision interdisciplinaria de especialistas en la tematica, convocada
por el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologfa, con los prop6-
sitos de elaborar documentos orientadores preliminares, incorpo-
rar los resultados de un dialogo sobre sus contenidos con distintos
sectores del sistema educativo nacional, sistematizar las experien-
cias ya desarrolladas por estados provinciales, Ciudad Auténoma
de Buenos Aires y municipalidades, y aportar al Consejo Federal de
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Cultura y Educacién una propuesta de materiales y orientaciones
que puedan favorecer la aplicacion del programa.

ARTICULO 8° — Cada jurisdiccion implementara el programa a través de:
a) La difusion de los objetivos de la presente ley, en los distintos
niveles del sistema educativo;

b) El disefio de las propuestas de ensefianza, con secuenciasy pau-
tas de abordaje pedagédgico, en funcion de la diversidad sociocultu-
ral local y de las necesidades de los grupos etarios;

) El disefio, produccién o seleccion de los materiales didacticos
que se recomiende, utilizar a nivel institucional;

d) El seguimiento, supervisién y evaluacion del desarrollo de las ac-
tividades obligatorias realizadas;

e) Los programas de capacitacion permanente y gratuita de los edu-
cadores en el marco de la formacion docente continua;

f) La inclusion de los contenidos y didactica de la educacion sexual
integral en los programas de formacién de educadores.

ARTICULO 9° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y municipal, con apoyo del programa,
deberan organizar en todos los establecimientos educativos espa-
cios de formacién para los padres o responsables que tienen dere-
cho a estar informados. Los objetivos de estos espacios son:

a) Ampliar la informacién sobre aspectos bioldgicos, fisiologicos,
genéticos, psicoldgicos, éticos, juridicos y pedagdgicos en relacion
con la sexualidad de nifios, nifias y adolescentes;

b) Promover la comprension y el acompanamiento en la maduracion
afectiva del nifio, nifia y adolescente ayudandolo a formar su sexuali-
dady preparandolo para entablar relaciones interpersonales positivas;
¢) Vincular mas estrechamente la escuela y la familia para el logro
de los objetivos del programa.

ARTICULO 10. — Disposicién transitoria:

La presente ley tendra una aplicacion gradual y progresiva, acorde
al desarrollo de las acciones preparatorias en aspectos curriculares
y de capacitacion docente.

La autoridad de aplicacién establecera en un plazo de ciento ochen-
ta (180) dias un plan que permita el cumplimiento de la presente
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ley, a partir de su vigenciay en un plazo maximo de cuatro (4) afos.

El Ministerio de Educacion, Cienciay Tecnologia integrara a las juris-

diccionesy comunidades escolares que implementan planes simila-

resy que se ajusten a la presente ley.

ARTICULO 11. — Comuniquese al Poder Ejecutivo.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO ARGENTINO, EN BUENOS

AIRES, A LOS CUATRO DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL SEIS.
— REGISTRADA BAJO ELN.° 26.150 —

ALBERTO E. BALESTRINI. — DANIEL O. SCIOLI. — Enrigue Hidalgo. — Juan
H. Estrada.

Para su creacion, esta ley tiene en cuenta otras leyes y convencio-

nes que garantizan derechos fundamentales para, asi, afianzar la

legitimidad de la ensenianza de la ESI. Algunas de estas son:

(7 Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948).

(3 Declaracion sobre la eliminacién de la discriminacion hacia la
mujer (1967).

(3 Convencion sobre los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes (1989).

(3 Derechos sexuales (2000).

Otras normas importantes que deben tenerse en cuenta son las

que aportan elementos para afianzar la legitimidad de la ense-

nanza de la ESI y se encuadran en el marco normativo actual de
la Argentina:

(3 Ley 26.485 de Proteccion Integral a las Mujeres para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los
ambitos en que desarrollen sus relaciones interpersonales.

(7 Ley 25.673 para la creacion del Programa Nacional de Salud
Sexual y Procreacion Responsable.

(3 Ley 26.618 de Matrimonio Igualitario.

(7 Ley 26.743 de Identidad de Género.

(7 Decreto 476/2021, que reconoce identidades de género no
binarias por fuera del binomio masculino-femenino.
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(7 Ley 26.378 de la “Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad y su protocolo facultativo”.

La ESI esta atravesada por cinco ejes que aseguran un abordaje in-
tegral. La integralidad es un punto fuerte de esta ley, ya que les da
transversalidad a los contenidos a lo largo de todas las materias,
en todos los niveles. Estos ejes permiten ensenar a:

(5 Reconocer la perspectiva de género.

(7 Valorar las afectividades

(3 Ejercer nuestros derechos.

(% Cuidar el cuerpo y la salud.

(7 Respetar la diversidad.

Ala hora de planificar, en cada area disciplinar contamos con los

siguientes recursos:

(3 Lineamientos Curriculares (2008).

(7 Cuadernos de Educacion Sexual Integral especificos para cada
nivel (2009).

(7 Lineamientos de Educacion Sexual Integral incluidos en el
Disefio Curricular para la Nueva Escuela Secundaria (2014).

Para comenzar, recordemos que el acceso a la Educacion Sexual
Integral es un derecho de ninas, ninos y adolescentes, como lo
dice el articulo N.° 1 de esta ley. Por lo tanto, las personas adultas
debemos ser garantes de que ese derecho se cumpla.

Probablemente, pocas personas de las que estemos leyendo este
libro hayamos tenido ESI. jCuanta informacion nos falto, cuantas
palabras anticipadas nos hubiesen ahorrado frustraciones, an-
gustias...!

No alcanzaba con tener clases de Biologia y estudiar el aparato re-
productor femenino y masculino, donde se reducia la sexualidad
a la reproduccion y nos ensenaba solo lo que sucedia en nuestros
genitales internos y no en los externos. Nos hablaban de lo mini-
mo y necesario desde una manera fatalista respecto a los cuida-
dos y dejaban de lado el placer, el disfrute. Eran tiempos donde se
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