


ZUTATEN

Sieben Wochen ohne Alleingänge

  14. Februar bis 1. April 2024

Komm    
    rüber!

Themenheft zur Fastenaktion

Plus 
Materialien für die  

Gemeinde: Arbeitsblätter  
für Fastengruppen, 

Gottesdienstentwurf, 
Andachtsimpulse,  

Ideen für Kinder- und  
Jugendgruppen,  

Filmtipps, Plakatset  
und mehr

Alt und Jung   
SPAZIERGÄNGE  S. 8

Streit und Kirche  
MEDIATION HILFT  S. 10

Mensch und Tier  
EINE SCHÖPFUNG  S. 14
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Willst du rüberkommen?

  Ja, wann?

  Nein danke, bin gerade lieber allein.

  Magst du rüberkommen zu mir?
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  Nein danke, bin gerade lieber allein.

  Magst du rüberkommen zu mir?
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  Nein danke, bin gerade lieber allein.
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mit unserem Fastenmotto ist es immer so eine 
Sache. Wer auf Alkohol oder Fleisch verzichtet, 
kann auf die Frage „Was fastest du in diesem 
Jahr?“ locker antworten. Aber was soll man sa­
gen, wenn man bei „7 Wochen Ohne“ mitmacht? 
Ich verzichte auf Alleingänge? Klingt nicht nur 
schräg. Trifft auch nicht den Kern. Bei der Fasten­
aktion geht es nicht darum, etwas blind wegzu­
lassen. Es geht um die Auseinandersetzung, mit 
dem Begriff, mit der Haltung dahinter und 
schlussendlich mit mir selbst.   

In diesem Jahr steht die Aktion im Zeichen der 
Begegnung. Ein Alleingang ist laut Lexikon eigen­
mächtiges Handeln, etwas ohne Absprache oder 
Abstimmung zu tun. Versuchen wir mal, es an­
ders zu machen. Verständigen wir uns miteinan­
der, laden wir uns gegenseitig ein: Komm rüber 
und schau dir an, wie ich lebe! Komm rüber und 
zeig mir, was dir wichtig ist! Eine Antwort auf die 
Frage, was Sie fasten, könnte dann sein: „Ich ver­
zichte darauf, alles mit mir selbst auszumachen.“ 
Vielleicht aber schält sich für Sie ein ganz ande­
rer Kern heraus?

Niemand lebt für sich allein. Jede und jeder ist 
eingebunden in Beziehungen, und in dieser Fa­
stenzeit schauen wir uns diese mal in Ruhe an. 

Wer ist unser Gegenüber? Mit wem sind wir ver­
bunden? Wo läuft es gut und wo täte Pflege not? 
Wie immer bei „7 Wochen Ohne“ gehen wir es 
schrittweise an: Nach der ersten Fastenwoche, die 
Lust aufs „Miteinander gehen“ machen soll, wid­
men wir jede Woche einem Strang im Bezie­
hungsgef lecht: Da sind meine Lieblingsmen­
schen (Woche 2: Mit den Liebsten) und diejenigen, 
die ganz anders ticken als ich (Woche 3: Mit de­
nen da drüben). Da ist die Natur, mit der ich im 
Einklang leben möchte (Woche 4: Mit der Schöp­
fung), sowie die anderen Länder und Regionen 
der Erde (Woche 5: Mit der weiten Welt). Da sind 
die Menschen, um die ich mich im Alltag küm­
mern muss (Woche 6: Mit den Anvertrauten). 
Und da ist immer Gott. Der auch da ist, wenn alle 
anderen Stricke reißen (Woche 7: Mit Gott).  

Gehen Sie auf diese Entdeckungsreise gemein­
sam. In diesem Heft finden Sie neben bekannten 
Arbeitsmaterialien erstmals auch Arbeitsblätter 
für Fastengruppen. Wie immer freuen wir uns 
über Rückmeldungen, ob und wie Sie damit ar­
beiten können.

Ich wünsche Ihnen eine Fastenzeit in Verbun­
denheit und Frieden. 

Liebe Mitfastende,  

H A N N A  L U C A S S E N  

„7 Wochen Ohne“-Team 

www.7-wochen-ohne.de

Herzlich,
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