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Forschungsprogramme haben in ihrem Entste-
hen ihre eigene Dynamik und ihre eigene Ge-
schichte, die geprägt ist von Zufällen, von Gele-
genheiten und vor allem von Personen. 

Die Geschichte des Forschungsprogramms 
„Welcher Sport für wen?“ begann 2004 in Kiel. 
Vom Landessportverband Schleswig-Holstein 
erhielten wir, die Abteilung Sportpsychologie 
und Bewegungswissenschaft der CAU Kiel 
(Marion Blank, Katrin Lehnert und ich), den 
Auftrag, ein Sportprogramm für Neu- und Wie-
dereinsteiger und -einsteigerinnen zu konzipie-
ren, durchzuführen und zu evaluieren. Das ab-
wechslungsreiche und nach dem damals aktu-
ellen Kenntnisstand der sportbezogenen Ge-
sundheitsförderung konzipierte Programm 
fand bei einigen Teilnehmenden großen An-
klang, andere wiederum beendeten das auf 
zehn Wochen angelegte Programm vorzeitig. 
Dabei fiel uns auf, dass überzufällig viele Män-
ner, die in ihrer Jugend und im frühen Erwach-
senenalter Spielsportarten betrieben hatten, 
nicht bis zum Ende des Programms dabeiblie-
ben. Nun mag es viele Gründe geben, eine frei-
zeitsportliche Aktivität zu beenden, die wir bei 
den damaligen Kursteilnehmenden nicht sys-
tematisch analysierten. Gleichwohl setzte sich 
in unseren Köpfen der Gedanke fest, dass die 
Drop-outs zu wesentlichen Teilen durch eine 
mangelnde Passung zwischen den Motiven und 
Zielen der uns verloren gegangenen Teilneh-
menden und den Anreizen unseres Sportange-
bots zustande gekommen sein könnten. Aus 

diesem Blickwinkel lag es nahe anzunehmen, 
dass ehemalige Spielsportler, die sich in ihrer 
ersten Lebenshälfte für Spielen, Wettkämpfen 
und Miteinander-Sporttreiben begeisterten, an 
einem rein fitness- und gesundheitsorientier-
ten Programm keinen Gefallen fanden. Doch 
zunächst ließen wir die Sache auf sich beruhen.

Im Jahre 2007, mittlerweile an der Universi-
tät Bern angekommen, suchten Katrin Lehnert, 
Gorden Sudeck und ich nach einer gemeinsa-
men Projektidee, bei der wir unsere durchaus 
unterschiedlichen Interessen unter einen Hut 
bringen konnten. Während sich Gorden Sudeck 
zu dieser Zeit primär für motivationale und vo-
litionale Prozesse in der sportbezogenen Ge-
sundheitsförderung interessierte, ging es Kat-
rin Lehnert und mir um differenzielle Fragen 
der Sportpsychologie, also um die Beschrei-
bung und Erklärung von Unterschieden im Erle-
ben und Verhalten von Menschen. Aus dieser 
„Gemengelage“ heraus entstand unser Projekt 
„Welcher Sport für wen?“ (2008–2010). Ziel 
dieses Projekts war einerseits, einen Fragebo-
gen zu entwickeln, mit dem sich Motive und 
Ziele im Freizeit- und Gesundheitssport erfas-
sen lassen (Berner Motiv- und Zielinventar, 
BMZI) und darauf aufbauend motivbasierte 
Sporttypen zu ermitteln. Andererseits ging es 
darum, eine Passung zwischen den gefundenen 
Sporttypen und unterschiedlichen Sportange-
boten herzustellen und zu prüfen, inwieweit 
diese Passung das Wohlbefinden während und 
nach der Sportaktivität fördert. 

Vorwort
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Auf dieses Projekt folgten in den 2010er-Jah-
ren einige weitere Projekte, mit denen wir die 
erfasste Lebensspanne, aber auch die intendier-
ten Anwendungsbereiche unseres Ansatzes 
sukzessive ausweiteten, das BMZI weiterentwi-
ckelten und schließlich in das Beratungskon-
zept COMET münden ließen (vgl. Tabelle 0-1): 

Forschungsprojekte werden in aller Regel 
mindestens (!) mitgetragen von Nachwuchswis-
senschaftlerinnen und -wissenschaftlern, die 
sich im Rahmen ihrer Qualifikationsarbeiten 
mit einem Teilaspekt eines Forschungspro-
gramms auseinandersetzen, Teilprojekte kon-
zipieren und durchführen sowie die Erträge ih-
rer Forschung in Publikationen dokumentieren. 
Gorden Sudeck war von 2007 bis 2011 als Post-
doktorand in meiner Abteilung tätig. Er hat das 
Projekt mitinitiiert und begleitet es auch nach 
seinem Wechsel 2011 auf eine W3-Professur für 
Sportwissenschaft an der Universität Tübingen 
als Kooperationspartner. Ebenfalls Mitinitian-
tin war Katrin Lehnert, die 2011 mit ihrer – 2013 
mit dem Karl-Feige-Preis ausgezeichneten  – 
Dissertation „Differentielle Wohlbefindensef-
fekte durch Sport  – der Erklärungsbeitrag von 
sportbezogenen Motiven und Zielen“ ihr Pro-
motionsstudium abgeschlossen hat. 

In der Folgezeit promovierten innerhalb des 
Forschungsprogramms Vera Molinari 2015 mit 
der Arbeit „Differentielle Aspekte aktueller Be-
findlichkeit im Verlauf von Sportaktivitäten im 
höheren Erwachsenenalter“, Vanessa Gut 2020 

Tabelle 0-1:  Übersicht über die Forschungsprojekte

Laufzeit Projekt

2008-2010 Maßgeschneiderte Sportangebote im mittleren Erwachsenenalter – das „Welcher 
Sport für wen?“-Projekt

2010-2011 Maßgeschneiderte Sportangebote in der betrieblichen Gesundheitsförderung

2013 Sportbezogene Motive und Ziele im höheren Erwachsenenalter und deren Wirkung 
auf das Wohlbefinden

2015-2017 Sportbezogene Motive und Ziele im Jugend- und frühen Erwachsenenalter

2018-2019 Entwicklung und Umsetzung einer individuellen Sportberatung basierend auf Motiven 
und Zielen – der COMET Ansatz

zum Thema „Potentiale und Herausforderun-
gen des person-orientierten Ansatzes zur Erklä-
rung des individuellen Sportverhaltens von Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen“ und Nina 
Schorno 2021 mit ihrer Dissertation „Von der 
Theorie in die Praxis: Konzeption, Umsetzung 
und Wirksamkeitsüberprüfung einer individu-
ellen Sportberatung“. 

Eine Nachwuchswissenschaftlerin nimmt 
innerhalb unseres Forschungsprogramms eine 
besondere Rolle ein: Julia Schmid. Als studen-
tische Hilfskraft war sie bereits in den Anfängen 
von „Welcher Sport für wen?“ Teammitglied, 
promovierte 2014 mit der Arbeit „‚One size 
doesn’t fit all‘: Studien zur maßgeschneiderten 
Sportförderung im Betrieb und im höheren Er-
wachsenenalter“, habilitierte sich 2021 und 
wird – so mein Wunsch – als Dozentin an unse-
rem Institut unser Forschungsprogramm in die 
Zukunft begleiten. 

Ohne das große Engagement meines wis-
senschaftlichen Nachwuchses, die tatkräftige 
Mithilfe unserer zahlreichen studentischen 
Hilfskräfte und die über Jahre hinweg hervorra-
gende Teamarbeit wäre „Welcher Sport für 
wen?“ nicht in dieser Form entstanden. Daher 
gilt mein besonderer Dank allen, die in den letz-
ten eineinhalb Jahrzehnten am Forschungspro-
gramm beteiligt waren. 

Bei der Erstellung des vorliegenden Buches, 
mit dem wir die Erträge unserer Arbeit einem 
breiteren Leserinnen- und Leserkreis zugäng-
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lich machen möchten, haben viele Personen 
mitgewirkt. Neben den Autorinnen und Auto-
ren geht der Dank an Nina Schorno, die neben 
ihrer Tätigkeit als Autorin auch redaktionelle 
Aufgaben übernommen hat, und an Julia 
Schmid, die das Buchprojekt federführend be-
gleitete. Beide wurden tatkräftig unterstützt 
von unserer studentischen Hilfskraft, Anna 
Bleiker. Zu danken ist auch dem Hogrefe Ver-

lag und insbesondere unseren Lektorinnen, 
Susanne Lauri und Wiebke Erchinger, die uns 
stets hilfreich zur Seite standen und wesent-
lich  dafür verantwortlich sind, dass dieses 
Buch nun in der vorliegenden Form entstehen 
konnte.

Bern, im Januar 2024
Achim Conzelmann 
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