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Préface

Avec cet ouvrage, je voudrais proposer aux
fltistes un programme convenantaussibienala
miseentrain approfondie qu’autravail quotidien
systématique. Les 20 exercices contiennenttous
les problemes spécifiques de la technique de la
flGite. L’ordre des exercices et I'emploi du temps
permettent de travailler aisément tout le pro-
gramme.

L’exécution du programme complet dure au
minimum une heure. On pourra aussi choisir
librement un nombre restreint d’exercices.
Cependant, celui qui veut faire un "Check-Up"
complet de sa technique de flGtiste, celui qui
veut non seulementen maintenir le niveau, mais
I’améliorer, devra constamment se controler a
I'aide de tous les exercices.

Il n"est pas absolument nécessaire de respecter
I'ordre des exercices: on peut, par exemple,
commencer par les exercices d’'embouchure
(4-6) et passer ensuite aux exercices de respira-
tion (1-3). Cependant, je recommande de suivre
le programme. Cela permet d’éviter la fatigue.
N’oubliez pas que le plaisir de jouer est la
condition préalable a un travail fructueux.
(Voir les «regles d’or»)

Peter-Lukas Graf

Premessa

Con questo testo mi propongo di offrire ai
flautisti un programma di lavoro adatto sia per
un accurato «riscaldamento», sia per un
sistematico studio giornaliero. | 20 esercizi
abbracciano tutte le problematiche specifiche
della tecnica flautistica. La successione degli
esercizi e latabella oraria rendono possibile lo
svolgimentodell’intero programma senzafatica.

Il programma completorichiede almenoun’ora,
ma e possibile operare una libera scelta di
esercizi. Chi pero desidera compiere un «check
up» approfondito della sua tecnica flautistica,
chi desidera cioé non solo mantenere, ma
migliorare il proprio standard personale, dovra
controllarsi costantemente applicando I'intero
programma.

Non e indispensabile rispettare la successione
degliesercizi; e peresempio possibile cominciare
con gli esercizi per I'embouchure (4-6) e
proseguire quindi con gliesercizidirespirazione
(1-3). Consiglio tuttavia, in linea di principio, di
seguire il programma proposto, che permette di
evitare la stanchezza e mantenere il piacere di
suonare. Non dimentichiamo che il piacere di
suonare ¢ il presupposto fondamentale per uno
studio fruttuoso (v. «Regole d’oro»).

Peter-Lukas Graf
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La «philosophie» de I'étude

Le sens et le but de toute technique sont I’expression
musicale

Si vous voulez éviter que la virtuosité instrumentale
devienne un but en soi ...

e enjouant, oubliezlatechniqueetcherchezen premier
lieu a obtenir une expression vivante et différenciée;

e d’autre part, mettez de la fantaisie dans I’exécution
des exercices techniques et jouez les également de
maniere expressive.

Plus la technique est développée, plus les moyens de
s’exprimer musicalement seront étendus

Lorsque en jouant vous rencontrez quelques difficultés:

e cherchez-en la cause et déterminez lequel parmi les
20 exercices vous aidera a résoudre votre probleme;

e pratiquez afondl’exercice correspondantou inventez
une variante appropriée.

On ne force pas le progrés

En travaillant bien, vous étes assurés de progresser. Reste
a savoir quand et de combien, c’est pourquoi:

e travaillez de maniere concentrée, mais avec patience;

e réjouissez-vous de chaque progrés atteint (si petit
soit-il) et préparez le suivant avec confiance.

7 Regles d’or pour I'étude

@ Résolution

Ne vous jetez pas téte baissée dans le travail.

Réfléchissez d’abord aux questions suivantes:

e est-ce que je veux seulement jouir de mon
acquis?

e est-ce que je désire uniquement satisfaire
mon envie de jouer?

e ai-je plut6t I'intention d’améliorer mon jeu
techniquement et musicalement?

@ Votre corps

e N’oubliez pas que la flate n’est qu’une partie
de votre instrument. Un flGtiste utilise
égalementen grande partie son corps (appareil
respiratoire, levres, langue, cou, mains).

e Donnez donc a la préparation de votre corps
la méme importance que celle que vous
donnez au bon fonctionnementde votre fl{ite.

La «filosofia» dello studio

Il senso e lo scopo di tutta la tecnica é fare buona
musica

Se vuoi evitare di fare del virtuosismo strumentale fine a
se stesso...

e quando suoni dimentica latecnica ericerca in primo
luogo un’espressione viva e intensa;

e d’altro canto sviluppa lafantasia negli studi tecnicied
esegui anche gli esercizi in modo espressivo.

Migliore é la tecnica, maggiori saranno le possibilita
di suonare in modo espressivo

Quando, suonando, incontri delle difficolta...

e cercadiindividuarne la causa e ricerca quale dei 20
esercizi pud esserti di aiuto per il tuo problema;

e studia l'esercizio prescelto o trova una variante
adatta.

Non é possibile forzare i progressi

Se lavori bene i progressi sono assicurati, ma non &
possibile sapere quando e quanto migliorerai. Percio:

e studia in modo intensivo, ma studia con pazienza;

e sii felice per ogni progresso, anche per il pili piccolo,
e preparati con fiducia al prossimo passo avanti.

7 regole d’oro per lo studio

@ Decisione

Non immergerti nello studio senza con-

centrazione. Innanzitutto rifletti:

e voglio solo compiacermi di ci® che sono gia
in grado di fare?

e voglio solo soddisfare il mio piacere di
suonare?

e o0 voglio migliorare le mie capacita tecniche e
musicali?

@ Corpo

e Non dimenticare mai che il flauto & solo una
parte del tuo strumento. Un flautista suona
sempre anche con il suo corpo (apparato
respiratorio, labbra, lingua, gola, mani).

e Cosi come dai importanza al fatto di avere un
flauto in perfette condizioni, pensa ovvia-
mente anche a preparare bene il tuo corpo.



