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0 Hinweise zu Buch und Onlinematerial

Fremdworter und spezifische Fachbegriffe sind im Glossar am Ende des Buches
erklart (Kapitel 7, S. 791f.).

Das Onlinematerial (Zugangsweg siche am Ende des Buches) veranschaulicht
das EBQ-Instrument anhand von Filmsequenzen aus der Musiktherapie. Uber
die Meniifithrung konnen einzelne Beispiele ausgewdhlt werden. Neben den Fil-
men enthilt das Onlinematerial als zusdtzliches Begleitmaterial die vier Merk-
mallisten des EBQ-Instrumentes in Form von PDF-Dateien (vgl. Kapitel 3.2), die
Sie ausdrucken und als Arbeitsblatter verwenden konnen.

Fiir die 3. Auflage des Buches wurde die Ubertragung in verschiedene Anwen-
dungsbereiche (Kapitel 1.4) und die Weiterentwicklung des EBQ-Instrumentes
(Kapitel 6.1-6.3) aktualisiert.
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1 Einfiihrung

1.1 Geschichte des EBQ-Instrumentes

Die Musiktherapeutin Karin Schumacher arbeitet seit 1984 mit tiefgreifend ent-
wicklungsgestorten Kindern, die an einer Beeintrichtigung der sozialen, interak-
tiven und kommunikativen Fahigkeiten leiden. Die Arbeit mit diesen Kindern
liefs sie nach den Urspriingen zwischenmenschlicher Beziehungsfihigkeit suchen.
Die Erkenntnis, dass die Fihigkeit zu einer geordneten Wahrnehmung die Basis
fiir jegliche weitere Entwicklung von Beziehungsfahigkeit ist, Kindern mit einer
tiefgreifenden Entwicklungsstorung diese »Ordnung« jedoch fehlt, fithrte zur
Auseinandersetzung mit der prénatalen Sinnesentwicklung. In der musikthera-
peutischen Praxis schaffen Musik-, Bewegungs- und Sprachspiele, die ganz vom
Kind ausgehend entwickelt werden, ein sogenanntes »koordiniertes Reizklima«
(Schumacher 1994) und helfen, die einzelnen Sinneseindriicke zu integrieren.
Dabei kommt der Propriozeption ein besonderer Stellenwert zu. Ausgehend vom
Eigengewicht des Kindes verhilft der Therapeut dem Kind durch kérperlich-
stimmlich-musikalische Interventionen, Kontakt zu seinem eigenen Korper auf-
zunehmen und Sinneswahrnehmungen zu verkniipfen. Auf dieser Basis ist zu ver-
stehen, dass Wiegen und Getragenwerden sowie frithe Mutter-Kind-Spiele fiir die
Entwicklung der zwischenmenschlichen Beziehungsfihigkeit Voraussetzung sind
(Schumacher in Decker-Voigt et al. 1996/2009).

1990 begann die Zusammenarbeit mit der Entwicklungspsychologin Claudine
Calvet, die sich in ihrer Forschungsarbeit mit Themen der frithen Kindheit,
besonders auch mit frithen Interaktionsstérungen in Mutter-Kind-Beziehungen
bei Kindern mit Down-Syndrom beschiftigte (Rauh et al. 1999; Rauh u. Calvet
2004; Calvet-Kruppa et al. 2005). Videomitschnitte aus der musiktherapeutischen
Arbeit Karin Schumachers wurden von beiden Forscherinnen systematisch analy-
siert. Im Mittelpunkt der Untersuchungen standen zunéchst Therapiemomente, in
denen sich deutliche Fortschritte in der Entwicklung eines Kindes zeigten.

In ihrer Veréffentlichung »Musiktherapie und Sduglingsforschung« aus dem
Jahr 1999 setzte sich Karin Schumacher mit dem Selbst-Konzept des Sauglingsfor-
schers Daniel Stern auseinander. Diese Grundlagen fithrten zunédchst dazu, das
Krankheitsbild Autismus aus entwicklungspsychologischer Sicht zu sehen. Erfah-
rungen aus der praktischen musiktherapeutischen Arbeit zeigten, dass basale
Fahigkeiten wie die sinngebende Verarbeitung von Reizen und die frithe Fihigkeit
zur affektiven Regulation in der Musiktherapie nachentwickelt werden konnten.
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1.2 Uberarbeitung des EBQ-Instrumentes

Durch die Zusammenarbeit mit Calvet wurde diese Sicht der Sduglingsforscher
durch Ergebnisse der Bindungsforschung (Bowlby 1969, 1998; Ainsworth et al.
1978; Grossmann 1997; Grossmann u. Grossmann 2004) und spéter der Hirnfor-
scher (Hiither u.a. 2003, 2004, 2005, 2007) ergdnzt.

Auf der Suche nach einem Wirkungsnachweis musiktherapeutischer Interven-
tionen entstand Uber die Zeit von zehn Jahren das EBQ-Instrument. Im Mittel-
punkt der Beschreibungen standen zunichst der Umgang mit Musikinstrumenten
und der instrumentale Ausdruck des Kindes zur Entwicklung der Skala zur
instrumentalen Beziehungsqualitat (IBQ) (Schumacher 1999/2004). Es folgte die
Untersuchung des stimmlich-vorsprachlichen Ausdrucks, der zur Entwicklung
der Skala zur vokalen Beziehungsqualitit (VBQ) fithrte (Schumacher u. Calvet-
Kruppa 1999). Zur Einschitzung der Beziehungsfahigkeit bei Kindern, die sich
weder instrumental noch vokal duflerten, wurde die Skala zur Einschitzung der
korperlich-emotionalen Beziehungsqualitat (KEBQ) entwickelt (Schumacher u.
Calvet-Kruppa 2001). Um die Beziehungsfihigkeit des Kindes auch im Kontext
der therapeutischen Interventionen sehen zu kénnen, entstand schliefllich die
Skala zur Einschitzung der therapeutischen Beziehungsqualitidt (TBQ), die den
Therapeuten und seine Interventionstechniken fokussiert (Schumacher u. Calvet-
Kruppa 2005).

Es folgte eine Reliabilitdtsanalyse, zu der tiber 80 Rater, erfahrene Kollegen
und Studierende aus Deutschland, Osterreich und Schweden zunichst in der
Anwendung der Einschitzungsskalen geschult wurden, um dann die zu jeder
Skala vorgegebenen Videosequenzen einzuschitzen. Ihre Ubereinstimmung mit
den Vorgaben sowie untereinander wurde statistisch dargestellt. Die Verlasslich-
keit des EBQ-Instrumentes konnte damit nachgewiesen werden (Schumacher,
Calvet u. Stallmann 2005).

Die DVD »Synchronisation« zeigt fiinf Filme mit relevanten Momenten
musiktherapeutischer Arbeit bei Kindern mit Autismus (Schumacher u. Calvet
2008). Die Erfahrung, dass besonders synchrone Momente die Beziehungsfihig-
keit verbessern, steht hier im Mittelpunkt.

1.2 Uberarbeitung des EBQ-Instrumentes

Silke Reimer, Instrumentalpadagogin und 1999 als Musiktherapeutin an der Uni-
versitdt der Kiinste (UdK) Berlin diplomiert, forschte zum Thema »Kurzzeitige
Wechsel von Beziehungsqualititen in der Musiktherapie« (Reimer 2004). Zur
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1 Einflihrung

Vorbereitung der Veréftentlichung der EBQ-Skalen wertete sie die Ergebnisse der
Reliabilitdtsanalyse aus, speziell die Kommentare der Rater zu schwierig einzu-
schitzenden Szenen. Diese Daten bilden die Basis dieser Verdffentlichung. Auch
Supervision und Lehre trugen zum tieferen Verstandnis oft gestellter Fragen bei.

Das Buch »Die Lebenserfahrung des Sduglings« (Stern 1985), auf dem die bis-
herigen Arbeiten zum EBQ-Instrument basieren, wurde im Jahr 2000 mit einer
neuen Einleitung wieder aufgelegt. Die Inhalte dieser kritischen Betrachtung aus-
gewihlter Aspekte des Selbst-Konzeptes haben prinzipiell keinen Einfluss auf das
EBQ-Instrument, doch ist die Frage interessant, ob die Beobachtungen und
Erkenntnisse, die dem EBQ-Instrument zugrunde liegen, mit denen der aktuellen
Sduglingsforschung tibereinstimmen. Dieser Frage wird in Kapitel 2.1 zum Selbst-
Konzept Sterns nachgegangen.

1.3 Schulung

Seit 2005/2006 werden Weiterbildungen durchgefiihrt, in denen die fundierte
Anwendung des EBQ-Instrumentes geschult wird. Da eine Analyse von Videose-
quenzen mittels der EBQ-Skalen ohne die Kenntnis theoretischer Grundlagen
und ohne Ubung in der Anwendung hiufig zu einer oberflichlichen oder sogar
fehlerhaften Einschatzung fithrt, ist eine griindliche Schulung Voraussetzung
einer qualifizierten Anwendung der EBQ-Skalen.

In den an der UdK Berlin und an anderen Orten angebotenen Zertifikatskur-
sen werden zu jeder der vier Skalen des EBQ-Instrumentes die entwicklungspsy-
chologischen Grundlagen und die praxisbezogene Anwendung vermittelt und die
Einschitzung anhand von Videobeispielen geiibt. Das erste Modul dieser Weiter-
bildung beinhaltet als theoretische Grundlagen Sterns Selbst-Konzept und das
Modell der Verhaltensorganisation (siehe Kapitel 2). Nach einer allgemeinen Ein-
leitung zur Entwicklung des EBQ-Instrumentes folgt eine Einfithrung in die
Anwendung der TBQ-Skala mit anschlieender Einschétzung von Videoszenen.
Im zweiten Modul werden Moglichkeiten zur Visualisierung von EBQ-Analysen
vorgestellt. Hauptthema sind die entwicklungspsychologischen Grundlagen zur
Emotionsregulation und Bindungsentwicklung und die Einfiihrung der KEBQ-
Skala. Zu jedem dieser Inhalte sind die Teilnehmer aufgefordert, Beispiele aus der
eigenen Arbeit mitzubringen, anhand derer die Anwendung der Skalen geiibt
wird. Thema des dritten Moduls ist die Entwicklung des stimmlich-vorsprachli-
chen Ausdrucks. Das Hauptthema des vierten Moduls ist die Skala zum instru-
mentalen Ausdruck. Hier werden Fragen vertieft, wie und wann ein Objekt, hier
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