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Meerlavendel und Strandfl ieder blühen auf den Salzwiesen

IN DEN 
SONNENUNTERGANG 

REITEN
Salzbrise in der Nase, Glücksgrinsen 

im Gesicht: Ausritte am Strand 
machen selig. • S.  37 

IM LIEGESTUHL 
CHILLEN

Loungemusik, Cocktails, 

Sonnenbrille im Haar: 

Norderneys Milchbar ist 

Urlaubsfeeling pur. • S.  72 

EINMAL 
DURCHKNETEN 

BITTE
Thalasso kommt aus dem 

Griechischen? Mag sein. Auf 
Norderney wird es im Bade:Haus
in Reinkultur zelebriert. • S.  75 

ANS ENDE DER 
WELT WANDERN
Die Salzwiesen im Osten der 

Inseln sind von bizarrer 
Schönheit. Rein in die Stiefel und 

los! Besonders schön ist die 
Ostplate auf Spiekeroog.  

• S.  102 

IN DIE WELLEN 
STÜRZEN

17 km misst der Strand auf 

Juist: perfekt zum Schwimmen, 

Kiten und Burgenbauen. 

• S.  61 

KRABBEN PULEN
Das Naschzeug der Meere: Am 

besten schmecken sie, wenn du 

sie frisch vom Kutter kaufst. 

• S.  28 

SHANTYS 
SCHMETTERN

Bei Textschwäche tut’s auch 

La-la-la: Das Dünensingen auf 

Langeoog ist ein grandioses 

Gemeinschaftserlebnis! • S.  94 

CHECK
IN



INSIDER-TIPP

Deine
Abkürzung

ins Erleben!
.

Reisen mit MARCO POLO

Insider-Tipps

OSTF
RIESI
SCHE
INSELN
BORKUM  JUIST  NORDERNEY

BALTRUM  LANGEOOG

SPIEKEROOG  WANGEROOGE



MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

DÜNENTAL 1
Eine Landschaft auf  Baltrum, in 
der im Mai Konzerte  erklingen 
und sonst große S tille herrscht.
p Tipp: Zeit mitbringen, auf 
 einer Bank ruhig abwarten. Dann 
 laufen dir die Fasane direkt vor 
die Linse

• S. 81, Baltrum

FKK-STRAND & 
STRANDSAUNA 2
Das Besondere am FKK-Strand  
auf Borkum ist: Hier darfst du – 
anders als sonst – auch in den 
 Dünen liegen.

• S. 48, Borkum

HAMMERSEE 3
Der größte See der Inseln liegt auf 
Juist – lässt sich in einer Stunde 
 um wandern.
p Tipp: Mit etwas Abstand 
 ergeben sich vom Dünenpfad aus 
schöne Überblickfotos

• S. 57, Juist

SEEBRÜCKE 4
Mit seinem begehbaren 
 Seezeichen (Foto) holt Juist den 
Persischen Golf ans Wattenmeer.
p Tipp: Bei ruhigem Wetter 
über das Hafenbecken hinweg 
 fotografieren – tolle Spiegelung 
im Wasser!

• S. 54, Juist

DÜNENFRIEDHOF 5
Auf Langeoog erinnert ein roman-
tisch angelegter Gemeindefried-
hof an die große Sängerin Lale 
Andersen und an das Leiden im 
Zweiten Weltkrieg.

• S. 90, Langeoog

BADEMUSEUM 6
Das Museum illustriert  spannend 
und vergnüglich ein Stück 
 Urlaubsgeschichte.

• S. 68 Norderney



CAFÉ PUDDING 10
Wie eine gläserne Aussichtskanzel 
steht das Café über Wangerooges 
Strand mit Blick auf die viel befah-
renen Wasserstraßen.
p Tipp: Die dicken Pötte kom-
men der Insel zwar nah, ein Tele-
objektiv lohnt sich trotzdem

• S. 112, Wangerooge

KURTHEATER 7
Königlicher Kulturgenuss in 
 h istorischem Ambiente – von der 
 Travestieshow bis zum klassischen 
Drama.

• S. 68, Norderney

BADE:HAUS 8
Das große Thalassobad bietet  
von der Saunalandschaft bis zu 
Kinderspielinseln  einfach alles.

• S. 75, Norderney

ALTE INSELKIRCHE 9
Das älteste Gotteshaus  
der Ostfriesischen Inseln  
und ein kleiner, romantischer 
Friedhof: Beide  finden sich auf 
Spiekeroog.
p Aus dem dunklen Inneren  
in die bunten Seitenfenster foto-
grafieren, idealerweise bei 
 Sonnenschein

• S. 100, Spiekeroog
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INHALT

u Besuch planen

€ – €€€ Preis kategorien

(*) Kostenpflichtige 
Telefonnummer

 e Essen/Trinken

o Shoppen

 g Ausgehen

s Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f a2) Zusatzkarte auf der Faltkarte  
(0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10 ... bei Regen
11 ... Low-Budget
12 ... mit Kindern
13 ... typisch

SO TICKEN DIE OSTFRIESISCHEN 
INSELN
16 Entdecke die Ostfriesischen 

Inseln
19 Auf einen Blick
20 Die Ostfriesischen Inseln 

verstehen
23 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28 Essen & Trinken
32 Shoppen & Stöbern
34 Sport

MARCO POLO REGIONEN
38 ... im Überblick

ERLEBNISTOUREN
116 Schöner Tagesmarsch über das 

kleine Baltrum
119 Vom tiefen Westen in den 

fernen Osten: Langeoog per 
Rad

122 Zu Fuß über Spiekeroogs 
Strand, per Pferdebahn zurück

125 Stadt, Land, Meer: Mit dem 
Rad auf Borkum unterwegs

GUT ZU WISSEN
128 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Feste & Events, 
Wettertabelle

134 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

136 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

138 REGISTER & IMPRESSUM

140 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/ofi
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Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle 
Infos findest du auf marcopolo.de

Schneller in Urlaubslaune kommen. 

Perfekt organisiert sein — vor, während und nach  
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren  
digitalen Angeboten.

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS



7

Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1 Website besuchen

2 Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3 App runterladen und ab in 
den Urlaub

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

SO EINFACH GEHT’S



Abends, wenn der Juister Strand sich leert, wird die Stimmung romantisch

DAS BESTE 
ZUERST
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SPIELPARADIES FÜR JEDES 
 ALTER
Wer braucht einen Gameboy, wenn er 
die Borkumer Knobelkiste hat? Der 
Laden ist auf Gedulds- und Gesell-
schaftsspiele spezialisiert, alles analog 
zum Ausprobieren, Kaufen oder Aus-
leihen.
•  S. 47, Borkum

DIE SCHÖNSTE BIBLIOTHEK DER 
NORDSEE
Das ehemalige Kurhaus Norderneys 
ist als Conversationshaus zu neuem 
Leben erwacht. Ein einzigartiges Ju-
wel ist der stilvolle Lesesaal, der jene 
auf allen anderen Inseln in den Schat-
ten stellt.
•  S. 68, Norderney

DREI BIS FÜNF FILME TÄGLICH
Auch wenn einige von ihnen recht 
klein sind, besitzen doch alle Inseln 
ein eigenes Inselkino. Das auf Wan-
gerooge zeigt täglich drei bis fünf ver-

schiedene Filme. Dass am Nachmittag 
in der Regel vor allem Kinder- und 
Jugendfilme laufen, versteht sich von 
selbst.
•  S. 115, Wangerooge

HISTORISCHE BADEMODE
Wie puritanisch keusch noch vor 100 
Jahren in der Nordsee gebadet wurde, 
zeigt das Bademuseum (Foto) auf Nor-
derney sehr unterhaltsam. Auch die 
Bademode der letzten 200 Jahre wird 
dokumentiert.
•  S. 68, Norderney

SCHMIEDEN STATT  
SCHMOLLEN
Für morgen ist Regen angesagt? Dann 
schnell zum drei- oder fünfstündi- 
gen Goldschmiedeseminar in der 
Schmucklust auf Langeoog anmelden. 
Der dabei entstandene Ring ist die 
perfekte Erinnerung an den schöns-
ten Regentag des Urlaubs.
•  S. 93, Langeoog

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

WASSERREICH
Süßwasser ist inmitten der Nordsee 
ein kostbares Gut. Woher die Inseln 
ihr Trinkwasser bekommen, erfahren 
Besucher in einer spannenden Aus-
stellung im Wasserturm. Gegen Vorla-
ge der Kurkarte ist der Eintritt frei.
•  S. 88, Langeoog

GEMEINSAM SINGEN
Eckart Strate lädt seit 50 Jahren zum 
stimmungsvollen Dünensingen ein – 
kostenlos, und jeder darf mitsingen.
•  S. 24, Spiekeroog

SEEHUNDSBANK OHNE BOOT
Von allen Inseln aus finden Kutterfahr-
ten zu Seehundsbänken statt. Es geht 
aber auch gratis: Auf Borkum kommt 
man zu Fuß bis auf 500 m an die deut-
lich größeren Kegelrobben heran: Sie 
liegen auf der Seehundsbank Hohes 
Riff (Foto) direkt vor dem Städtchen. 
Fernglas mitnehmen!
•  S. 45, Borkum

TÄGLICH SCHWIMMEN
Das Meerwassererlebnisbad auf Juist 
gewährt allen Inselurlaubern, die ihre 
Töwercard durch Bezahlung ihres Kur-
beitrags aktiviert haben, täglich 90 
Minuten freien Eintritt. Eine ähnliche 
Regelung gilt für das Erlebnisbad auf 
Langeoog.
•  S. 62, Juist, S. 94, Langeoog

VIELFACHER LEBENSRETTER
Heute liegt das Seenotrettungsboot 
Langeoog im Kurviertel an Land. 35 
Jahre lang war es erfolgreich vor der 
Insel tätig. Nun kann man mit der 
LangeoogCard gratis an Bord gehen.
•  S. 89, Langeoog

FIT AM STRAND
Großen Zulauf hat auf fast allen Inseln 
die morgendliche Strandgymnastik – 
oft unter Anleitung und für Kurgäste 
gratis. Am Strand von Juist sogar 
schon seit über 30 Jahren!
•  S. 60, Juist
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

SEGEL SETZEN
Vorbeiziehende Segler sind schön zu 
beobachten. Kindern bietet sich auf 
Spiekeroog sogar die Gelegenheit, 
das Segeln selbst zu lernen. Schon 
Achtjährige werden hier in die Technik 
eingeführt und können zum Ab-
schluss einen Segelschein erwerben. 
• S. 104, Spiekeroog

INSELRUNDFAHRT
Immer wieder ein Erlebnis sind die 
Inselrundfahrten in Miniaturzügen 
auf Norderney. Mehrmals täglich geht 
es mit Bömmels Bimmelbahn auf gro-
ße Fahrt. Eine Entdeckungstour der 
besonderen Art.
• S. 74, Norderney

NACHHALTIGKEIT SPIELERISCH 
KENNENLERNEN
An Kinder von sechs bis zwölf Jahren 
richtet sich ein besonderes Angebot 
des Nationalparkhauses auf Juist. Im 
Sommer lernen sie in verschiedenen 

Veranstaltungen viel zum Thema 
Nachhaltigkeit. Eine Kinderuniversität 
im Urlaubsparadies. 
• S. 54, Juist

KLEINE ARTISTEN
Ein Zirkusbesuch ist für kleine und 
große Gäste immer etwas Besonderes. 
Auf Spiekeroog wird das aber noch 
einmal eine ganze Portion aufregen-
der: Im Mitmachzirkus Tausendtraum 
können Kinder sogar aktiv in der Ma-
nege mitwirken. Die Eltern werden 
staunen, was der Nachwuchs in den 
Kursen alles erlernt hat! 
• S. 104, Spiekeroog

SPIELEN NACH HERZENSLUST
Im Kinderspöölhus auf Baltrum haben 
Kinder die Qual der Wahl – selbst an 
Regentagen. Denn drinnen wie drau-
ßen gibt es hier viele Spielmöglichkei-
ten – und regelmäßig kommen spezi-
elle Aktionen hinzu.  
• S. 82, Baltrum


