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WANDERN AUF
DEM SCHONSTEN
WANDERWEG
Auf dem Lieserpfad kannst du in

vier Etappen von der Quelle der
Wil Lieserzu ihrer Miindung in die

" Mosel wandern. > S.84
SESSEL MIT —
AUSSICHT
Mit dem einzigen Sesselliﬂ an
4 der Mosel in Cochem zum Pinner
L REE, 3 Kreuzin 155 m Hohe schweben.
IM SCHLAFFASS N
UBERNACHTEN
In einem echten Holzfass kannst

du auf dem Mosel-Camping-Platz
in Traben-Trarbach schlafen.
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WEINTRINKEN IM
HOSPITAL ‘
& Im Gewdlbekeller des ehemaligen | :
. - . 7 St-Nikolaus-Hospitals in
. :

Z / Bernkastel-Kues stehen 160
EINEN ABEND ZUM |

verschiedene ,Lebenselixier” zur

. Auswahl.»S.77 POKE’-BOWL ZUM
KREUZFAHRER " i —_ yOhSELRIESLING
4 er hawaiianisch-japanisch
WERDEN — : S ' Japanische
Das geht mit der luxuridsen MS  { : e 8 N Foodtrend ist auch an der Mosel
Princesse Marie-Astrid auf dgr 1 :
Mosel - 5-Gange-Meni inklusive.

angekommen, und zwar im Yong
Yong in Trier. Moselwein gibt's

natiirlich trotzdem dazu. » s, 99
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DEUTSCHES ECK YX
Unterm Reiterstandbild flieBt bei
Koblenz die Mosel in den Rhein.
Der Blick ist ein Genuss.

> S.45, Koblenz & Umgebung

Y REICHSBURG Y
‘% Cochems Wahrzeichen:

) . .
auBen Mittelalter pur, innen

§ grandioser Stilmix aus vielen

J Jahrhunderten.

@ Tipp: Egal wie voll es an der
Reichsburg ist - von der Huber-
tushéhe macht die Burg immer
eine ,gute Figur”.

» S.59, Terrassenmosel

BEILSTEIN ¥Y

Filmreife Mittelalterromantik mit
steilen, engen Gassen und
barocker Klosterkirche zu FiiBen
der Burgruine Metternich.

@ Tipp: Am Abend verstopfen
die Menschenmassen héchstens
die Restaurants und nicht die
Gassen (und deine Fotos).

e > S.69,Terrassenmosel

CALMONT YY

Dieser Weinberg in Bremm ist
einer der steilsten der Welt.

8 Tipp: Horseshoe Bremm -
vom Gipfelkreuz sieht die Mosel-
schleife aus wie der Horseshoe
Bend des Colorado in Arizona.

» S.71, Terrassenmosel

BURG ELTZ YY
Wie aus dem Bilderbuch: eine

vollsténdig erhaltene mittelalter-

liche Burg mitten im Wald (Foto). -




HANGESEILBRUCKE
GEIERLAY

360 m Briickenabenteuer in
100 m Hohe zwischen den Ort-
schaften Sosberg und Morsdorf.
@ Tipp: Zum Sonnenaufgang
gibt's oft mystischen Nebel und
wenig andere Besucher.

» S. 68, Terrassenmosel

BERNKASTEL-KUES ¥

il Fachwerk vom Feinsten,

. rauschende Feste und einer der
schonsten Weihnachtsmarkte
Deutschlands machen den Ort zu
etwas Besonderem.

» S.76, Mittelmosel

[ TRABEN-TRARBACH ﬁ

In dem eleganten Ort ist der
Jugendstil zu Hause.

8 Tipp: Den schénsten Sonnen-
untergang tber der Stadt kannst
du auf der Grevenburg einfan-
gen.

> 5.81, Mittelmosel

PORTA NIGRA YY
Auf den Spuren von fast 1800
Jahren Geschichte. Das am

: 5 besten erhaltene romische
B Stadttor nordlich der Alpen - und

Wahrzeichen Triers.

> S.94,Trier & Umgebung

| SAARBURG YiY

Mittelalterliche Stadt am Ufer der
Saar mit Burgruine und tosendem
Wasserfall am Marktplatz.

> S.107, Trier & Umgebung
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SCHON, AUCH WENN ES REGNET

KUSCHELN IN DER KLAUSE

20 km vor der Miindung in die Mosel
wurde von Eremiten in einem Hang
hoch tiber der Saar bei Kastel-Staadt

eine Klause in den Buntsandstein ge-

hauen. Das Plateau mit Grabkapelle
und rémischem Theater hat morbiden
Charme - gerade bei Regen.
> 5.108, Trier & Umgebung

VORSICHT, EXPLOSIV!
Steig in die uralten Basaltkeller von

Mendig hinab und erfahre im Vulkan-

museum Lava Dome (Foto), dass die
Erde unter deinen FiiBen auch heute

noch brodelt. Ob uns ein Vulkanaus-
bruch bevorsteht, ist nicht die Frage,

sondern eher wann.
> S.53, Koblenz & Umgebung

WARMES WASSER AUS DER TIEFE

Planschen in 32 Grad warmen Ther-

malwasser, das aus tiber 2000 m Tiefe
an die Oberfléche sprudelt? Das kann

man in Deutschland nur in Bad Bert-

rich. Die Vulkaneifeltherme ist hierzu-
lande die einzige Glaubersalztherme.
Bei schlechtem Wetter ist ein Bad im
mineralstoffreichen Quellwasser nicht
nur besonders entspannend. Es soll
auch die Abwehrkrifte stirken, die
Bronchien stimulieren und die Durch-
blutung fordern.

» S.71, Terrassenmosel

HINEIN INS BERGWERK

In die enge Welt der Bergleute eintau-
chen, das kann man im Besucherberg-
werk Fell, in dem friiher Schiefer ab-
gebaut wurde.

» S.89, Mittelmosel

SPRECHENDE SOFAS

Wenn Sessel Gedichte vorlesen,
Scheinwerfer Sagen erzahlen und Ka-
meras Geschichten von Burgen und
Schléssern verraten, dann ist man auf
interaktiver Zeitreise im Romanticum
in Koblenz.

> S.44, Koblenz & Umgebung
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SCHWINDELERREGEND
Abenteuerfans und Naturliebhabern
schlottern auf der Héngeseilbriicke
Geierlay (Foto) die Knie. Den Titel der
Jéngsten Hangeseilbriicke Deutsch-
lands" hat zwar die Konkurrenz aus
dem Harz gewonnen, dafiir ist die
Hunsriick-Briicke kostenlos firalle, die
etwas auBerhalb parken und die letz-
ten 4 Kilometer zur Briicke laufen.

> S. 68, Terrassenmosel

DIE MOSEL VOM WASSER AUS
Den vielleicht schénsten Blick auf das
Moselértchen Beilstein hat man vom
Wasser aus. Und wenn du statt auf ei-
nen Ausflugsdampfer auf die Mosel-
fahre von Beilstein nach Ellenz-Pol-
tersdorf steigst, kostet das gerade mal
1,50 Euro. Noch mehr schone Blicke
auf die beiden Orte gibt es fiir alle, die
im Anschluss auf dem Rundweg Mo-
selkrampen wandern und am Ende
wieder am Startpunkt ankommen.

> S.69,Terrassenmosel

ANTIKE MALEREIEN IM WEINBERG
Die besterhaltenen Malereien einer
rdmischen Grabanlage nordlich der
Alpen kannst du in den Weinbergen
oberhalb von Ediger-Eller kostenlos
bewundern.Von hier hat man dariiber
hinaus einen schonen Blick auf die
dichten Hunsriickwalder am gegen-
tiberliegenden Moselufer.

> S.70, Terrassenmosel

EXOTISCHE BLUTENTRAUME

Auf den ehemaligen Weinbergterras-
sen liber Zeltingen gedeihen mediter-
rane und asiatische Pflanzen. Spazier,
ohne Eintritt zu zahlen, im Sortengar-
ten zwischen rund 50 Exoten.

> S.79, Mittelmosel

THERAPIE IM PARK

Die Seele heilen lassen durch Garten-
kunst im Landschaftstherapeutischen
Park in Bad Bertrich. Und das Porte-
monnaie wird auch geschont.

» S.71,Terrassenmosel
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SPANNENDES FUR GROSS & KLEIN

AUF HEISSER FAHRT

Nervenkitzel selbst fir die kleinsten
Abenteurer bietet der riesige Wild-
und Freizeitpark Klotten (Foto) - ob
beim Beobachten von Braunbaren,
Walfen oder Luchsen in ihren groBzii-
gigen Naturgehegen, beim Fittern
und Streicheln von Ziegen und Kanin-
chen, bei einer rasanten Fahrt mit der
Wildwasserbahn ,Zum  Rittersturz”
oder einer ,heiBen” Achterbahnfahrt
durch die Vulkanlandschaft.

» S. 62, Terrassenmosel

TIERISCH GUT

Es miissen nichtimmer Wildtiere sein:
Auf dem Erlebnishof Arche bei Naun-
heim im Maifeld sind seltene Nutz-
tierrassen zu Hause, aber auch Katzen,
Ponys und Meerschweinchen zum
Streicheln. Wer danach nicht nach
Hause will, kann auch Gbernachten
oder gleich fiir einen ganzen Urlaub
bleiben.

» S. 65, Terrassenmosel

KLETTERMAXE

Im Mosel Adventure Forest auf dem
Mont Royal iiber Traben-Trarbach kann
die ganze Familie auf Kletterparcours
aller Schwierigkeitsgrade trainieren.
Los geht's ab fiinf Jahren.

> S. 82, Mittelmosel

RITTERLICH SCHLEMMEN

Erst mit der Glasbodenkabine der Seil-
bahn anreisen, dann wie die Ritter
ibernachten - in der Jugendherberge
Koblenz auf der Festung Ehrenbreit-
stein kommen alle auf ihre Kosten.

> S. 53, Koblenz & Umgebung

SPURENSUCHE MIT ROMER TITUS
Sightseeing? Pah, clevere Kids zwi-
schen sechs und zwdlf Jahren setzen
vermutlich lieber ihre Spiirnasen ein.
Die Stadtrallye Trier auf den Spuren
des kleinen Romers Titus mit 27 kniff-
ligen Fragen liftet die Geheimnisse
der antiken Statten.

> S. 95, Trier & Umgebung
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