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Coolster Aussichtsplatz zwischen Bretagne und Spanien: Kamm der Düne von Pilat bei Arcachon

ABENDS AUF DEN 
LEUCHTTURM 

KLETTERN
Bei Dunkelheit zwischen Mond 
und Meer: Das ist sehr atmos-

phärisch und geht z. B. auf dem 
Phare de Chassiron auf Oléron 

• S.  79 

GIPFELSTURM 
AM MEER

Steig auf den Kamm der 

höchsten Düne Europas! Der 

Blick von der Dune du Pilat ist 

einmalig • S.  98 

NACH HERZENS-
LUST PROBIEREN

Rund um Pauillac werden 
Spitzenweine produziert – und 

die Winzer freuen sich auf deinen 
Besuch! • S.  86 

MORGENGRUSS 
AUF SEE

Yoga mit 360-Grad-Meerblick ist 
magisch! Auf dem Stand-up-Brett 

balancieren kannst du z. B. in 
Châtelaillon • S.  72 

TÖRN ZUM TURM
Bonjour, Cordouan! Die Bootstour 

zum 400 Jahre alten Leuchtturm 

im Meer vor Royan ist 

unvergesslich • S.  80 

RADELN IM 
PINIENHAIN

Zwischen Meer und Stockrosen 

die Brise genießen – schöner als 

auf Noirmoutier und Ré geht es 

nicht! • S.  71 ,  73 

PER ELEFANT 
DURCH DIE CITY
Dieser Ritt ist garantiert tier-

freundlich: Der Grand Éléphant 

aus Nantes ist ein mechanisches 

Wunderwerk • S.  46 
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

GRANDE PLAGE 
IN  BIARRITZ 1
Der größte Strand des Surfer
dorados ist einer der schönsten 
und schicksten in Europa.
p Tipp: Vom südlichen Ende aus 
erwischst du die ganze Bucht bis 
zum Leuchtturm.

• S. 111, Côte Basque

LES MACHINES DE L’ÎLE 
IN NANTES 2
Ein Seeungeheuer, ein riesiger Ele
fant: Als wär’s eine Realität gewor
dene Phantasie von Jules Verne.

• S. 46, Côte d’Amour

ÎLE DE RÉ 3
Ein guter Schuss Glamour macht 
das Inselidyll zu einer Art atlanti
schem Sylt.

• S. 73, Côte de Lumière

ALTSTADT IN LA ROCHELLE 4
Die Altstadt um den Vieux Port 
und der größte Yacht hafen 
 Europas sind die  Trümpfe dieser 
funkelnden, lebendigen Stadt.
p Tipp: Die mächtigen Türme 
im Alten Hafen sind bildschön – 
noch schöner wird dein Bild mit 
dem Segelhafen im Vordergrund.

• S. 62, Côte de Lumière

ÎLE DE NOIRMOUTIER 5
Salzgärten, duftende Pinien
wälder und weiße Strände 
 machen die kleine Insel zum 
 Urlaubstraum.
p Tipp: Stockrosen im Vorder-
grund von unten fotografieren! 
So wirken sie noch höher.

• S. 71, Côte de Lumière



SAINT-JEAN-DE-LUZ 8
Das besonders hübsche  baskische 
Fischerstädtchen  bezaubert mit 
 jeder Menge  südlichem Flair – 
und die Surfer  finden hier die 
höchs ten Wellen des Ozeans.
p Tipp: Von der Promenade aus 
bekommst du den Strand und die 
roten Fensterläden der Fassaden 
aufs Bild.

• S. 115, Côte Basque

ÎLE D’OLÉRON 9
Hübsche Dörfer wie La  Cotinière, 
viel Platz für  Radler und jede 
Menge Strand.

• S. 76, Côte de Lumière

CORNICHE BASQUE 10
Eine wunderschöne Route führt 
von Saint-Jean-de-Luz an der 
 Klippenküste der Côte Basque 
entlang zur  spanischen Grenze.

• S. 119, Côte Basque

DUNE DU PILAT 6
Von der höchsten Düne  Europas 
öffnen sich phan tastische Blicke 
auf die Bucht von Arcachon und 
die Wälder der Landes. 
p Tipp: Der späte Nachmittag 
taucht die Riesendüne in schönstes 
Licht – unter tiefblauem Himmel.

• S. 98, Côte d’Argent

SAINT-ÉMILION 7
Ein Weindorf wie gemalt: mittel-
alterliche Gassen, Weinberge und 
Spitzen restaurants (Foto).

• S. 94, Côte d’Argent
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INHALT

u Besuch planen

€–€€€ Preis kategorien

(*) Kostenpflichtige 
Telefonnummer

 e Essen/Trinken

o Shoppen

 g Ausgehen

s Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f 0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10 ... bei Regen
11 ... Low-Budget
12 ... mit Kindern
13 ... typisch

SO TICKT DIE FRANZÖSISCHE 
ATLANTIKKÜSTE
16 Entdecke die Französische 

Atlantikküste
19 Auf einen Blick
20 Die Französische Atlantikküste 

verstehen
23 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28 Essen & Trinken
32 Shoppen & Stöbern
34 Sport

MARCO POLO REGIONEN
38 ... im Überblick 

ERLEBNISTOUREN
120 In die baskischen Pyrenäen
125 Kunst, Kanäle, Ozeanriesen: 

Radeln an der Loiremündung
127 Radeln und Baden am Becken 

von Arcachon
129 Strände, Austern und 

Salzgärten auf Noirmoutier

GUT ZU WISSEN
132 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

140 SPICKZETTEL FRANZÖSISCH
Nie mehr sprachlos

142 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

144 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

146 REGISTER & IMPRESSUM

148 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/fra
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Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle 
Infos findest du auf marcopolo.de

Schneller in Urlaubslaune kommen. 

Perfekt organisiert sein — vor, während und nach  
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren  
digitalen Angeboten.

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS
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Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1 Website besuchen

2 Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3 App runterladen und ab in 
den Urlaub

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

SO EINFACH GEHT’S



Die ganze Kraft des Ozeans: Villa Beltza beim Alten Hafen in Biarritz

DAS BESTE 
ZUERST
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EIN DAMPFER ALS 
 ERLEBNISMUSEUM
Im Escal’Atlantic in Saint-Nazaire fühlst 
du dich wie an Bord eines Luxusliners: 
Flanier über Schiffsdecks und tauch 
ein in die Geschichte der großen Pas-
sagierdampfer, die hier einst an den 
Transatlantikkais anlegten (Foto).
•  S. 55, Côte d’Amour

WEINWELTEN IN BORDEAUX
Wenn dich der Regen in Bordeaux 
überrascht, verbringst du die Zeit bis 
zum nächsten Sonnenstrahl höchst 
angenehm in der Cité du Vin, wo alle 
sich vom Panoramarestaurant auch 
bei verhangenem Himmel ein toller 
Rundblick über Bordeaux öffnet. 
•  S. 91, Côte d’Argent

ABTAUCHEN
Wasser von oben kann den ganzen Tag 
verderben, Wasser von allen Seiten 
hingegen richtig gute Laune machen. 
Gönn dir ein paar Wellness stunden in 

Algen, Schlamm und Meerwasser – z. B. 
im Hélianthal in Saint-Jean-de-Luz. 
•  S. 118, Côte Basque

MARKTBUMMEL
Shoppen ohne Schirm: Schlendere 
durch die schönen Markthallen von 
Pornic, Biarritz oder Saint-Jean-de-Luz 
und schwelg in Farben und Düften!
•  S. 57, 110, 117, Côte d’Amour, 
Côte Basque

TROCKEN DURCHS WASSER
Faszinierende Wasserwelten: Haie, Pi-
ranhas und eine moderne, interaktive 
Präsentation sorgen im Aquarium von 
La Rochelle für Unterhaltung.
•  S. 65, Côte de Lumière

DIE INSEL DER MASCHINEN
In den einstigen Werfthallen von Nantes 
vergisst du schlechtes Wetter schnell. 
Seeungeheuern und anderen Meeres-
gestalten wird hier zu Leben verholfen. 
•  S. 46, Côte d’Amour

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

SCHLOSSBLICKE IN NANTES
Tolle Blicke aufs Schloss der Herzöge 
der Bretagne bietet die Promenade 
über den 500 m langen Wehrgang 
des Châteaus – kostenlos. So erhältst 
du einen Eindruck von der Architektur 
des Schlosses (Foto). 
•  S. 45, Côte d’Amour

AUSSICHT OHNE EINTRITT
Es ist zwar nicht der Eiffelturm, aber 
Gustave Eiffel war immerhin am Bau 
beteiligt: Kletter in Arcachon auf das 
Observatoire Sainte-Cécile und genieß 
kostenlos den Ausblick auf die grüne 
Ville d’Hiver und ihre schönen Villen!
•  S. 96, Côte d’Argent

FLUSSFAHRT AUF DER LOIRE
Bootstouren müssen nicht teuer sein. 
Am Unterlauf der Loire gibt es zwi-
schen Le Pellerin und Couëron sowie 
zwischen Indret und  Basse-Indre die 
Möglichkeit, den Fluss per Fährboot 
zu queren – gratis!

STRAND-LESE
Noch nichts fürs Abendessen einge-
kauft? Die Gezeiten helfen dir: Bei Ebbe 
lässt das Meer seine Früchte auf dem 
Sand zurück. Sie einzusammeln ist er-
laubt – die Pêche-à-Pied, das Fischen zu 
Fuß, an der Atlantikküste ein Volkssport. 
•  S. 24, Die Atlantikküste verstehen

BESUCH BEIM WINZER
Die Rotweine von der Halbinsel Mé-
doc sind weltberühmt. Fast alle Wein-
güter haben Probierstuben. Die Ver-
kostung ist in kleineren Weingütern 
oft sogar gratis – z. B. in Pauillac. 
•  S. 86, Côte d’Argent

 TRAUMBLICK ÜBER DIE INSEL
Ré ist nicht gerade preiswert. Löbliche 
Ausnahmen gibt es aber: Für den Auf-
stieg auf den Glockenturm von Saint- 
Martin etwa zahlt man nur einen klei-
nen Betrag – und genießt von oben 
großartige Blicke auf die Insel. 
•  S. 75, Côte de Lumière
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

VON BAUM ZU BAUM KLETTERN
In vielen Kletterparks können Kinder 
und Eltern an Drahtseilen hängend 
diverse Parcours durch Baumwipfel ab-
solvieren – immer sicher vertäut. Ein 
großer Spaß für Kinder ab vier Jahren, 
z. B. im Piriac Aventure. 
• S. 53, Côte d’Amour

TIERE AUS FÜNF KONTINENTEN 
ERLEBEN
150 Tierarten leben im Planète Sau
vage in Port Saint-Père bei Nantes. In 
dem Park begegnest du vom Auto aus 
Tieren aus fünf Erdteilen. Auch ein Af-
fenwald, eine Flamingoinsel und ein 
Reptilienhaus gehören zur Anlage.
• S. 50, Côte d’Amour

SCHMETTERLINGE BESTAUNEN
Farbenprächtige Falter flattern im 
Schmetterlingsgarten L’Île aux Papil
lons auf Noirmoutier durch eine exoti-
sche Dschungellandschaft (Foto).
• S. 71, Côte de Lumière

DEM KLANG  
DES WINDS LAUSCHEN
Im Jardin du Vent in Notre-Dame-de-
Monts wird der Wind mit (Spiel-)Gerä-
ten sicht-, hör- und fühlbar gemacht. 
Er erzeugt Musik, bläst dir Seifenblasen 
entgegen und hüllt dich in Duftwolken.
• S. 69, Côte de Lumière

EIN ERLEBNISPARK  
NEBEN DEM ANDEREN
Aqualand, der Tierpark und Streichel-
zoo La Coccinelle, ein Kletterpark und 
der Kid Parc, der eine maßstabsge-
recht angepasste Welt aus Kindersicht 
zeigt, sind am Bassin d’Arcachon an 
einem Ort versammelt.
• S. 98, Côte d’Argent

IM MINIBOOT AUFS WASSER
In Nachbildungen historischer Schiffe 
können Kinder ab neun Jahren im 
Port Mini auf dem Lac de Soustons Ka-
pitän spielen. 
• S. 103, Côte d’Argent
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

AUSTERN DIREKT BEIM ZÜCHTER
Besonders stilecht genießt du Austern 
in einer ca bane, einer der Austern-
züchterhütten, die zu Restaurants um-
funktioniert wurden wie im Le Relais 
des Salines auf Oléron. Huîtres statt 
Pommes rotweiß lautet in der hiesigen 
Version einer Imbissbude die Devise!
•  S. 77, Côte de Lumière

SPAZIERGANG IM SALZGARTEN
Grobes Meersalz und kostbares fleur 
de sel gehören zu den unverzichtba-
ren Mitbringseln einer Reise an Frank-
reichs Westküste. Im Musée des Tradi-
tions de l’Île auf Noirmoutier siehst du 
außerdem, wie beides gewonnen wird. 
•  S. 71, Côte de Lumière

SÜSSSPEISEN UND KÄSETELLER
Jede Stadt hat ihre eigenen köstlichen 
Süßspeisen, jede Region besitzt typi-
sche Käsespezialitäten. Also: Probieren 
und genießen – z. B. die Mandel-ma-
carons basques in und um Saint-Jean-

de-Luz, sündige Schokoladen in Ba-
yonne (Foto) und Biarritz oder die 
Käsevielfalt der Fromagerie Beillevaire 
in Nantes. 
•  S. 117, 113, 110, 49, Côte Basque, 
Côte d’Amour

SANDWELTEN
Endlose Strände sind eines der schöns-
ten Merkmale der Atlantikküste. Bei 
Arcachon erwartet dich mit der Düne 
von Pilat sogar die höchste Wander-
düne Europas, die eine einzigartige 
Sandlandschaft am Meer bildet. 
•  S. 98, Côte d’Argent

WENN DIE WELLEN WOGEN
Im Süden rollt der Ozean in gewaltigen 
Wellen an die Atlantikküste. Ein wah-
res Paradies für Wellenreiter ist vor al-
lem Hossegor. Buch eine Stunde in 
der Surfschule und stell dich aufs Brett 
– oder schau vom Liegestuhl aus zu, 
wie andere ums Gleichgewicht ringen. 
•  S. 114, Côte Basque


