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Zoe Thorogood (The Impending Blindness 
of Billie Scott, Rain) zeichnet sechs Monate 
ihres eigenen Lebens auf, während es 
auseinanderfällt. Sie versucht verzweifelt, 
es auf die einzige Art und Weise, die sie 
kennt, wieder zusammenzusetzen. 

IT’S LONELY AT THE CENTRE OF THE EARTH 
ist ein intimer und metanarrativer Einblick in 
das Leben einer egoistischen Künstlerin, die 
um ihr eigenes Überleben kämpfen muss.

Eine ergreifende und originelle 
Darstellung des Kampfes einer jungen 
Frau um ihre psychischen Gesundheit – 
durch die Höhen und Tiefen von 
Angstzuständen, Depressionen und 
dem Impostersyndrom – während sie 
eine vielversprechende Karriere in der 
Comicbranche anstrebt und auf  
diesem Weg sich selbst findet.
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ICH BIN EINE  
KÜÜNSTLERIN,  
ALSO DARF ICH  

ÖÖFFENTLICH SCHREIEN, 
RUMHEULEN UND MIR 
IN DIE HOSE MACHEN

UND ICH  
ERWARTE, DAFÜÜR  

APPLAUS ZU  
BEKOMMEN
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– es ist einsam im Mittelpunkt der Erde
dieses Buch ist für irgendjemanden, irgendwo

 ICH HOFFE INSTÄNDIG,  
DASS DU DICH NACH DIESER  

NUMMER NIEMALS FÜR EINEN 
RICHTIGEN JOB BEWERBEN  

MUSST.

DIESER TITEL  IST ECHT 
EINFACH ZU GOOGELN.
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Dieses Buch beinhaltet persönliche Diskussion und  
Darstellung von Selbstmord und Selbstverletzung. Während ich 

hoffe, dass dieses Buch einigen als Trost dient, könnte sein Inhalt 
andere triggern. Stellt vor dem Lesen sicher, dass es euch gut geht, 

und denkt daran: Die Sonne geht jeden Morgen aufs Neue auf. 
Danke.
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WENN DAS HIER EIN 
FILM WÄRE, WÜRDE 

DIESE SZENE DIE 
PROTAGONISTIN 

VORSTELLEN.

SIE WÄRE WITZIG,  
MIT EINEM DIALOG, 

DER SICH IRGENDWO 
ZWISCHEN NERVIG UND 

CHARMANT BEWEGT.

GESPIELT VON  
EINER SCHAU

SPIELERIN, DIE VIEL 
ATTRAKTIVER ALS 

ICH IST.

ES WÄRE EINE 
ALLTAGSGESCHICHTE, 

NOTFALLS EINE  
ROMCOM.

ES GINGE UM DIE HÖHEN UND 
TIEFEN EINES GEWÖHNLICHEN 
NIEMANDS, IRONISCHERWEISE 

GESCHRIEBEN UND PRODUZIERT 
VON EINEM HAUFEN REICHER 

UND BERÜHMTER LEUTE.

ER WÜRDE SEIN BUDGET MIT 
LEICHTIGKEIT WIEDER EINSPIELEN, 

DENN ES GÄBE KEINE GROSSEN 
SPEZIALEFFEKTE ODER SONST 

ETWAS KOMPLIZIERTES.

ER WÜRDE NICHTS 
NEUES ZU SAGEN 
HABEN, ABER DIE 
GELANGWEILTEN 
UNTERHALTEN.

AM ENDE GÄBE ES  
EINE KITSCHIGE 

BOTSCHAFT, SO WAS  
WIE „SEI DU SELBST“  
ODER „FOLGT EUREN 

TRÄUMEN, IHR KLEINEN 
LEUTE!“

WENN DAS HIER  
EIN FILM WÄRE, WÜRDE 

DAS PUBLIKUM DAS KINO 
ZUFRIEDEN VERLASSEN, 
VIELLEICHT SOGAR GUT 

GELAUNT.

ABER DAS  
HIER IST KEIN  

FILM  …
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… UND ICH DENKE  
DARÜBER NACH, MIR MIT  

EINEM SCHARFEN MESSER IN  
DEN HALS ZU STECHEN.
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ICH WILL MICH NICHT UMBRINGEN, 
WEIL ER MICH VERLASSEN HAT.

ICH WILL MICH UMBRINGEN, WEIL ICH 
VERSTEHE, WARUM ER DAS GETAN HAT.
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WARTE.
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GOTT?

WENN DU  
EXISTIERST,  

WÄRE DAS JETZT 
EIN AUSGEZEICH
NETER MOMENT, 

UM MICH NIEDER 
ZU STRECKEN.

NA GUT, 
OKAY.

DU HATTEST  
DElNE CHANCE, 

KUMPEL.
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ZOE DACHTE, DASS SIE SICH    

 VIELLEICHT NIE WIRKLICH  

 HATTE UMBRINGEN WOLLEN.  

   MANCHMAL KAM ES IHR WIE 

EINE PERFORMANCE VOR,  

   ZWAR OHNE PUBLIKUM, ABER  

 DENNOCH FuHLTE ES SICH WIE 

SCHAUSPIELEREI AN. SIE  KoNNTE 

AUFHoREN, DAS HIER ZU 

SCHREIBEN, SIE KoNNTE DEN  

  PINSEL WEGLEGEN UND SICH 

DAFuR ENTSCHEIDEN, AUSSERHALB  

   IHRES EIGENEN VERSTANDS ZU  

 LEBEN. ABER DAFuR MuSSTE SIE 

ZUR ABWECHSLUNG AN JEMAND  

   ANDEREN DENKEN ALS NUR AN  

   SICH SELBST.

..

..

..

..

..

.. ..
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OKAY, NOCH MAL  ABER  
DIESMAL WENIGER SO, ALS WÜÜRDEST  

DU EIN SKRIPT VORLESEN.

DANN L A S S DOCH DA S  
INTRO EINFA CH WEG

.
 WAS FÜÜR  

EIN BUCH ERKL ÄÄRT SICH  
DENN SELB ST ?

ABER ICH LESE DOCH EIN  
SKRIPT VOR. SCHLIMMER NOCH,  

ICH TIPPE EIN SKRIPT AB …

zwei Wochen später

Eie
r

W
his

ky
 

Br
ot

DENKT AN   

 T IT TEN 

UND  

SELB ST      

  MORD
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EIN DEFENSIVES  
BUCH, DAS SICH FÜR 

SEINE EIGENE EXIS TENZ 
SCHÄMT?

KEINE 
AHNUNG.

H…HEY!

ICH BIN ZOE, DIE 
CARTOONISTIN. KEINE 

SORGE – DIESE STELLE MIT 
DER VIERTEN WAND IST 

GLEICH VORBEI.

ES IST GERADE JULI  
2021, UND ÄHH …

ICH HAB DIESEN MONAT DARÜBER 
NACHGEDACHT, MICH UMZUBRINGEN.

SORRY. DAS MAG  
HART KLINGEN.

ICH HAB EINE SUIZIDALE 
DEPRESSION, SEIT ICH 14 
BIN, ALSO NICHTS NEUES 

FÜR MICH.

DIESMAL  
HAB ICH MIR WOHL 

SELBST RICHTIG 
ANGST GEMACHT.

JEDENFALLS ERZÄHLE ICH  
GERN GESCHICHTEN. SO VER
LEIHE ICH DER WELT UM MICH 

HERUM EINEN SINN.

NUR MIR SELBST  
KONNTE ICH NIE EINEN 

SINN VERLEIHEN. DARUM 
SIND WIR JETZT HIER.

ICH WILL MEIN LEBEN  
DIE NÄCHSTEN 6 MONATE  

AUFZEICHNEN – BIS  
SILVESTER – UM ZU SEHEN, 

OB MIR DAS ZU MEHR  
KLARHEIT VERHILFT.

WAS EUCH  
DAS JUCKEN  
SOLL? GAR  
NICHTS!

IHR HABT EINEN 
FÜRCHTERLICHEN 
BUCHGESCHMACK!

HAHA … 
H…HEH…

ICH WEISS, WIE  
ICHBEZOGEN DAS IST. 

WAHRSCHEINLICH 
SOGAR EIN BISSCHEN 

NARZISSTISCH.

ABER ICH WEISS EINFACH 
NICHT, WAS ICH SONST …

Its lonely at the centre of the earth_001_186.indd   12Its lonely at the centre of the earth_001_186.indd   12 26.03.24   12:0026.03.24   12:00



Its lonely at the centre of the earth_001_186.indd   13Its lonely at the centre of the earth_001_186.indd   13 26.03.24   12:0026.03.24   12:00



MEINE GÜTE, DAS IST EIN  
COMIC. KANNST DU DEINEN MONOLOG 
NICHT HALTEN, WÄHREND DU RIESEN

WÜRMER AUS DEM WELTALL ODER  
SO WAS BEKÄMPFST?

ICH WILL DIESEN  
TEIL DOCH NUR HINTER  

MICH BRINGEN.

MEINET
WEGEN,

ABER BEHALTE  
ES IM HINTERKOPF FÜR  
DEN NÄCHSTEN LANG
WEILIGEN MONOLOG.
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okay!

das  
hier ist  
besser!

ich könnte  
mich selbst nicht  

mehr hassen!

und ich 
habe es 

ver sucht!
ich bin ganz  

unten angekom-
men, baybee!

also, was  
ist das?
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eine  
klassische 
‘helden- 
reise’ …

ich  
habe einen  

plot.

aber es ist nicht so,  
dass ich meinen trübseligen 

wurmhintern einfach in  
den fluss halte und warte,  

dass eine geschichte  
vorbei schwimmt …
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ich werde über  
den großen teich  
zu meiner ersten  
comic-convention  

geschickt!
 amerika, 
baby!!!!

ich werde verängstigt  
sein, allein … mit ge
brochenem herzen …

… ich reise  
tausende von meilen, 
um ~ mich selbst  

zu finden ~
… mit nichts als den  

würmern in meinem kopf  
und meiner kunst auf  

dem rücken!

ÄHM, ICH WILL DIR  
JA NICHT IN DIE SUPPE 

SPUCKEN, ABER WAR DAS 
NICHT DER PLOT VON 

DEINEM LETZTEN  
BUCH?

WAS?  
NEIN!NEIN!

DAS IST EINFACH  
DER PLOT VON JEDER  
GESCHICHTE ÜBER  

GEBROCHENE MENSCHEN  
AUF DEM WEG ZUR 
 SELBSTFINDUNG.

DU WILLST  
DOCH NICHT 

ETWA 
‘
BILLIE’ 

WIEDERHOLEN, 
ODER?
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also warum  
sollte es im echten  
leben nicht auch 
funktionieren?

ICH HAB SEIT EWIGKEITEN MEIN 
ZIMMER NICHT MEHR VERLASSEN. 

WENN MICH DIESES BUCH DAZU 
ZWINGT, ETWAS ZU UNTERNEHMEN, 
DANN SCHEISS DRAUF! ICH FINDE, 

ES IST EINE TOLLE IDEE!

LuGNERIN

LuGNERIN

LuGNERIN

..

..

..

UND VIELLEICHT  
IST DIESES BUCH  
GAR NICHT NUR  

FÜR MICH.
VIELLEICHT 

TEILE ICH MEINE ER
FAHRUNGEN, UM ANDE

REN ZU HELFEN!

VIELLEICHT  
WÄRE ICH OHNE  
DAS HIER TOT.

STATTDESSEN 
WERDE ICH 
ETWAS ER

SCHAFFEN, DAS 
VORHER NICHT 
EXISTIERT HAT. 
UND DAS FINDE 

ICH SCHÖN.

UND VIELLEICHT IST DIESES  
„ETWAS“ EIN STÜCK MEINER  

DÄMLICHEN KLEINEN SEELE, EIN
GEFANGEN IN EINEM BUCH MIT 
HÖCHST UNTERSCHIEDLICHEN  

BEWERTUNGEN AUF  
GOODREADS!

UND ES WIRD 
WUNDERSCHÖN.
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ICH MUSS EINFACH NUR  
DIESEN MONAT ÜBERSTEHEN.

DANACH WERDE ICH 
GLÜCKLICH SEIN.

ICH WERDE ES 
BEWEISEN.

ICH WERDE 
GLÜCK LICHGLÜCK LICH  

SEIN.
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