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Dieses Buch beinhaltet persénliche Diskussion und
Darstellung von Selbstmord und Selbstverletzung. Wahrend ich
hoffe, dass dieses Buch einigen als Trost dient, kénnte sein Inhalt
andere triggern. Stellt vor dem Lesen sicher, dass es euch gut geht,
und denkt daran: Die Sonne geht jeden Morgen aufs Neue auf.
Danke.
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VORSTELLEN.

WENN DAS HIER EIN
FILM WARE, WORDE
DIESE SZENE DIE
PROTAGONISTIN

ICH IST.

SIE WARE WITZIG,
MIT EINEM DIALOG,
DER SICH IRGENDWO |

ZWISCHEN NERVIG UND

CHARMANT BEWECT.

GESPIELT VON
EINER SCHAU-
SPIELERIN, DIE VIEL
ATTRAKTIVER ALS

ES WARE EINE
ALLTAGSGESCHICHTE,
NOTFALLS EINE

ES GINGE UM DIE HOHEN UND Ve
TIEFEN EINES GEWOHNLICHEN [i
NIEMANDS, IRONISCHERWEISE [
GESCHRIEBEN UND PRODUZIERT [f
VON EINEM HAUFEN REICHER
UND BERUHMTER LEUTE.

ER W{RDE SEIN BUDGET MIT
LEICHTIGKEIT WIEDER EINSPIELEN,
DENN ES GABE KEINE GROSSEN

SPEZIALEFFEKTE ODER SONST
ETWAS KOMPLIZIERTES.

ER WORDE NICHTS
NEUES ZU SAGEN
HABEN, ABER DIE
GELANGWEILTEN |/

UNTERHALTEN. [

AM ENDE GABE ES
EINE KITSCHIGE
BOTSCHAFT, S0 WAS
WIE , SEI DU SELBST"
ODER ,FOLGT EUREN

TRAUMEN, IHR KLEINEN

LEUTE!"

& DAS PUBLIKUM DAS KINO

WENN DAS HIER
EIN FILM WARE, WORDE

ZUFRIEDEN VERLASSEN,
VIELLEICHT SOGAR 6UT
GELAUNT,

ABER DAS

HIER IST KEIN
FILM ...







... UND ICH DENKE
DARUBER NACH, MIR MIT
EINEM SCHARFEN MESSER IN
DEN HALS ZU STECHEN.







ICH WILL MICH NICHT UMBRINGEN,
WEIL ER MICH VERLASSEN HAT.

ICH WILL MICH UMBRINGEN, WEIL ICH
VERSTEHE, WARUM ER DAS GETAN HAT.







JWARUM KANNST DU ‘
NICHT GLUCKLICH
SEIN?_

N DER  WELT
HIER UNTeEN












WENN DU
EXTSTIERST,
WARE DAS JETZT
ETN AUSGEZETCH™
NETER mOmMENT,
Um mICH NTERER-
ZUSTRECKEN,

DU HATTEST
DEIVE CHANCE,
KumPEL,







ZOE DACHTE. DASS SIE SICH
VIELLEICHT NIE WIRKLIOH
RATTE UMBRINGEN WOLLEN.
MANCRMAL KKAM BS THR WIE
EINE PERFORMANCE VOR,

ZWAR ONNE PURBLIKUM. ARER
DENNOCY FURLTE ES SICH WIE
SCHAUSPIELEREL AN. SIE KONNTE
AUTHOREN. DAS WIER ZU
SCHREIREN, SIE KONNTE DEN
PINSEL WEGLEGEN UND SICH
DAFUR ENTSCHEIDEN. AUSSERNALB
INRES EIGENEN VERSTANDS ZU
LEREN. ABER DAFUR MUSSTE SIE
ZUR ARWECHSLUNG AN JEMAND
ANDEREN DENKEN ALS NUR AN
SICN SELRST.







OKAY, NOCH mAL — ARER

DIESmAL WENTIGER SO ALS WURDEST
DU EIN SKRIPT VORLESEN.

il
i

ABER ICH LESE DOCH EIN
SKRIPT VOR. SCHLIMMER NOCH

DANN LASS DOCH DAS
INTRO EINFACH WEG  WAS F{IR
EIN RUCH ERKLART STCH
DENN SELRST?







EIN DEFENSIVES
BUCH, DAS SICH FUR
SEINE EIGENE EXISTENZ
SCHAMT?

ICH HAB DIESEN MONAT DARUBER
NACHGEDACHT, MICH UMZUBRINGEN,

)

ICH WILL MEIN LEBEN
DIE NACHSTEN 6 MONATE
AUFZEICHNEN - BIS

SILVESTER - UM ZU SEHEN,
0B MIR DAS ZU MEHR
KLARHEIT VERHILFT,

ICH BIN ZOE, DIE
CARTOONISTIN. KEINE
SORGE ~ DIESE STELLE MIT
DER VIERTEN WAND IST
GLEICH VORBEL.

SORRY. DAS MACG
HART KLINGEN.
DIESMAL
HAB ICH MIR WOHL
SELBST RICHTIG
ANGST GEMACHT,

ICH HAB EINE SUIZIDALE

DEPRESSION, SEIT ICH 14

BIN, ALSO NICHTS NEUES
FOR MICH.

ES IST GERADE JULI
2021, UND AHH ...

JEDENFALLS ERZAHLE ICH
GERN GESCHICHTEN. SO VER-
LEIHE ICH DER WELT UM MICH

HERUM EINEN SINN.

NUR MIR SELBST
KONNTE ICH NIE EINEN
SINN VERLEIHEN. DARUM
SIND WIR JETZT HIER.

la(k HABT EINEN
FURCHTERLICHEN
WAS EUCH
DAS JUCKEN BUCHGESCHMACK!
SOLL? GAR

NICHTS!

ICHBEZOGEN DAS IST.
SOGAR EIN BISSCHEN

ICH WEISS, WIE

WAHRSCHEINLICH

NARZISSTISCH.
ABER ICH WEISS EINFAC













Wenn ihr heute auch nur eine
Person fragt, ob sie okay ist, ist
eure Auswirkung auf diese Welt

bereits ph&nomenal.

Genau in diesem Moment habt ihr
irgendwo gerade eine Auswirkung auf
irgendjemanden - ob gut oder schlecht.

Und fiir mich geht es genau darum.
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... sondern wie wir
uns beeinflussen.
Selbst aus der Ferne.

Dieser Monolog lduft
gerade aus dem Ruder.




