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Der Tod eines geliebten Menschen kann einen 
„umhauen“, „fertigmachen“. Die Trauer gleicht 
einer ungebetenen Besucherin: Sie fordert Auf-
merksamkeit und verdient Respekt. Manchmal 
muss man sie einfach aushalten. Man gewöhnt 
sich aneinander. Doch sie ist nur zu Gast und 
wird wieder gehen.
Die Kunst besteht darin, dem Phänomen der 
Trauer offen, klar und ehrlich zu begegnen. 
Dieser kleine Leitfaden konfrontiert mit nicht nur 
angenehmen Wahrheiten – und einer großen 
Verheißung: Dass nämlich Leben möglich ist. 
Mit der Trauer. Nur anders. 

Georg Schwikart, Jahrgang 1964, verheiratet, 
Vater von zwei Kindern, publiziert seit 1988 zu 
religiösen Themen. Er wirkt als Pfarrer in Bonn.
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Ein kleiner Leitfaden
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