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INTRODUCCION

“Sientate ante los hechos como un nifio,
prepdrate para abandonar cualquier idea
preconcebida que tengas, sigue humildemente
a donde quiera que sea o a cualquier abismo
al que te guie la naturaleza, o aprenderis
nada”.

Thomas Henry Huxley (1825-1895)

Este libro va dirigido especialmente a los estudiantes
sin conocimiento previo en esta tematica, pero que
tienen interés en ella. A ellos espero no defraudar,
por lo que deseo mi esfuerzo no se reduzca a
pensar este campo como un mero aprendizaje
memoristico de la neurociencia. Mi proposito
es generar por lo menos un atisbo de maravilla,
aspecto que considero es lo que debe motivar el
aprendizaje. El maravillarnos por comprender la
naturaleza y su aplicacion al menos en el campo
de salud y la enfermedad es una caracteristica que
creo compartimos aquellos que nos dedicamos al
campo de la salud humana y animal.

La tematica de este texto es la neurohistologia, un
componente de la ciencia basica tradicional de la
mayoria de los programas de educacion en ciencias
de la salud que presenta un desafio didatico
para muchos estudiantes y profesores. Desde el
presente texto, se argumenta que este aspecto
puede resolverse en parte por el ordenamiento
de estudios experimentales, necesarios para
profundizar en nuestra comprensioén y avanzar
en la educacion. Espero que este marco estimule
a algunos académicos a través de anotaciones
propias ligadas a preguntas de investigacion. Esto
ayudara a esforzarnos a formular mas preguntas
de aclaracion y su ulterior experimentacion, pues
la ciencia avanza con la demostracion.
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En estos tiempos complejos del siglo XXI, es posible que algunos conciban
la cultura separada del conocimiento cientifico, dado que este ultimo
ha pasado a ocupar un lugar importante en el pensamiento cotidiano
de los seres humanos. Sin embargo, desde épocas anteriores se ha
intentado incoporar el conocimiento cientifico al cultural por medio de la
transmision oral, método que sigue vigente. Escuchar y aprender ya sea
de un padre, profesor, investigador o divulgador, puede llegar a ser una
buena experiencia. No obstante, esta forma de comunicacion tiende a ser
efimera, dado que suele conservarse en la mente del receptor como registro
limitado. Por su parte, los libros, las publicaciones escritas en papel, disco
compacto, diversos dispositivos electronicos o aquellas publicadas en
internet, guardan el conocimiento al tiempo que lo hacen mas moévil. Esto
coincide con el popular refran “mas perdura la tinta mas indeleble que la
mente mas eterna”.

En el presente trabajo se hace un andlisis didactico de las células gliales
dirigido no tinicamente a la extrapolacion de ideas sobre las “otras” células
del sistema nervioso, las supuestas parenquimatosas, sino que también
se espera involucrar aspectos que conduzcan a una facil comprensiéon
de este tipo celular como la mayoria de linaje nervioso, en el trabajo
dindmico armonioso que realiza con las neuronas y los vasos sanguineos.
Se presentara de manera sucinta multiples hechos que se conocen sobre
la glia, con el concurso de analogias y la mezcla coherente de algunas
reflexiones basadas en algo de experiencia en la ensefianza universitaria,
agrupandolas de una manera mads integrada de lo que pudiera hacerse en
una mera monografia cientifica.

Como una especie de pequeno libro de texto, este trabajo tiene cierta clave
veridica del estado del conocimiento cientifico actual, el cual es cambiante
conforme se aprende mas sobre los hallazgos cientificos. No obstante, es un
leve escarbar en la superficie de la evidencia, dada la abrumadora cantidad
de informacién a la que nos enfrentamos en esta época de vasto avance de
la neurociencia y de otro tipo de conocimiento. Por cierto, esto no es mucho
comparado con lo que falta por comprenderse de estas células; sin embargo,
en este campo cada vez se avanza mas por medio de la investigacion. A
pesar de que la mayoria de los estudios del sistema nervioso central se han
centrado fundamentalmente en la morfologia, fisiologia y evolucion de las
neuronas, al estudio de las células gliales se les ha prestado poca atencién.
Por fortuna, la utilizacion de nuevos métodos aplicados al estudio de
estas células como los cultivos in vitro, las auto-radiografias, las imagenes
fotdnicas y los inmunomarcajes especificos entre otros, estd dando lugar
a un mejor conocimiento de estas células, asi como al establecimiento de
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amplios papeles funcionales de las mismas en el organismo, tanto en el
estado normal como en el estado patologico.

Se resaltara la multiplicidad funcional de las gliales, en la cual se enfocan los
estudios de pregrado en general. Las gliales son generalmente consideradas
células pegadoras o conectores de las neuronas; pero no lo son. Su
importancia se percibe en el estudio tradicional del sistema nervioso, en
el que priman las neuronas. Este hecho se da quiza porque las neuronas
generan potenciales de accién o impulsos nerviosos, igualmente porque
son relacionadas directamente a los procesos sensoriales, perceptivos,
cognitivos y actos motores. Aunque se sabe que algunos tipos de glia son
capaces de conducir potenciales de accion y que presentan canales sensibles
a voltaje, también es conocido que tienen receptores para neurotransmisores,
se sirven de sefales quimicas y despolarizantes y transmiten mensajes.

En este documento se resaltara su importancia historica y fisiologica, pues
la relacion de asociacion entre neuronas y células gliales que, agrupadas
en un tejido no neuronal, no se limita a una mera coexistencia histologica
o de pegamento como algunos suelen indicar, ya que en esencia no pegan
nada. Por lo tanto, se puede argumentar que mads bien sus interacciones
interdependientes las hacen muy trascendentes, contrario a lo que
tradicionalmente se ha hecho al discriminar la funcién de estas células.

Estos aspectos a senalar se pueden resaltar incluso desde las diferencias
de inteligencias entre personas, pues cuando se refieren a la inteligencia
se nombran y hace énfasis en las neuronas y no en la glia. En este tipo de
charla cotidiana se hace referencia a distintos factores, como el niumero
de neuronas, el numero de dendritas y el nimero de uniones sinapticas,
mas no se nombra a las células gliales. Debe anotarse que, parafraseando
a Santiago Felipe Ramon y Cajal (ver mas adelante), el humano es un
animal esencialmente ildgico, cuyas reacciones responden mas a menudo
a sus sentimientos que a sus intereses por andlisis critico. Por consiguiente,
alguien pudiera decir: tengo mds cerebro que ti. A lo que se podria
responder: no tienes mas cerebro, sino mas células de glia y espacio
intercelular en tu encéfalo.
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