Anne Schmatelka

» E:N
en
\

B

Pferde mit
RUckenproblemen

richtig reiten

i &)



Anne Schmatelka

BER DEN

Pferde mit
RUckenproblemen

richtig reiten

CADMOS













UBER DEN
Riuicken

Pferde mit
RUckenproblemen

richtig reiten







(Foto: Katja Stuppia)






Anne Schmatelka

UBER DEN
Rucken

Pferde mit
Rickenproblemen

richtig reiten

.Das Pperd lehrt den Menachen Selbstbeherrschung, Konsequenz
und Einjithlung in Denken und Empjpinden eines anderen Lebe-
wesens — es jordert also die Eigenschapten, die jiir unseren Lebens-
weq aubBerordentlich wichtig sind. £€in wahrer Jiinger der Reitkunat
wird dartiber hinaus durch den Umgang mit seinem Pjerd lernen,
dass nur die Liebe zum anderen Lebewesen und das gegenseitige
Verstehen das Erreichen von Hochatleistungen ermdoglicht.”

Alois Podhajaky, .Die klassische Reitkunsat”, 1965
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Uber den Riicken

EIN PAAR FRAGEN ZUR
KRITISCHEN SELBSTANALYSE

Beantworten Sie die folgenden Fragen kritisch und ehrlich — die Antworten tragen dazu bei,
dass Sie Ihrem Pferd und sich selbst am besten helfen kénnen! Falls Sie Auffdlligkeiten bemer-
ken, sollten Sie einen guten Osteopathen und Tierarzt konsultieren, da Verspannungen und
Schmerzen der Grund fiir das Verhalten Thres Pferdes sein konnen.

1. Auffilligkeiten beim Reiten und im Verhalten

JA  NEIN

Bewegt sich Ihr Pferd zu Beginn des Reitens holzern?
Haben Sie das Gefiihl, es muss sich erst einlaufen?
Sind Ihnen Taktfehler aufgefallen?

Kommen Paraden schlecht durch?

Klemmt Ihr Pferd am Bein?

Gerat Ihr Pferd schnell ins Laufen, haben Sie das Gefiihl, es wiirde unter
lhnen wegrennen?

Ist Ihr Pferd plotzlich unwillig oder widersetzlich geworden?

Haben Sie den Eindruck, dass sich die Leistungsbereitschaft Thres Pferdes
verschlechtert hat?

Ist das Pferd gestiirzt?
Hat es sich festgelegt?

C I INC TR TR S L C L )
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Ist es auf der Weide/beim Training mit der Hinterhand weggerutscht?

2. Korperform und -haltung des Pferdes

Stellen Sie Ihr Pferd auf eine ebene, gerade Flache und betrachten Sie es.

Steht es gelassen oder bewegt es sich unruhig hin und her?
Strahlen Gesicht und Ohrenspiel Ruhe aus?
Schont das Pferd beim Stehen immer dasselbe Bein?

LN IS I
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Wenn Sie Ihr Pferd in einem engen Kreis (Durchmesser geringer
als zwei Meter) um sich herumlaufen lassen, geht es dann taktrein?
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Abbildung 1 Abbildung 2

Abbildung 3 Abbildung 4

Entspricht die Riickenlinie im GroBen und Ganzen Abbildung 1, was auf eine gute Bemuskelung hindeutet, oder sieht
sie eher aus, wie auf Abbildung 2 schematisch dargestellt? Wie sieht die Kruppe von hinten aus? Eher so rund, weil gut
bemuskelt, wie in Abbildung 3, oder kantig wie in Abbildung 4?

3. Der Sattel

Passt eine gesamte Handfldche in den Wirbelkanal Thres Sattels?

Liegt der Sattel iiberall gleichmé®Rig auf und rutscht nicht zur Seite?

Wippt der Sattel hinten?

Sind zwischen Sattelkammer und Widerrist im nicht angegurteten Zustand
mindestens sechs Zentimeter Platz?

Verhélt sich das Pferd beim Satteln ruhig und entspannt ohne Anzeichen
von Abwehr?
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Wurde der Sattel mindestens innerhalb des letzten Jahres von einem Sattler
kontrolliert?
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VORWORT

"Hilfe! Mein Pferd hat Kissing Spines!"

So werden viele Pferdebesitzer gedacht
haben, als ihnen die Diagnose vom Tierarzt
mitgeteilt wurde, dass ihr Pferd einen irrepa-
rablen Schaden an der Wirbelséule hat: Das
Kissing-Spine-Syndrom. Und jetzt?

Zuerst einmal: Ein Pferd mit Riickenprob-
lemen oder Kissing Spines kann genauso im
Sport oder in der Freizeit geritten werden wie
jedes andere auch. Es kann 20 Jahre alt und
alter werden und schmerzfrei laufen. Die
Diagnose Kissing Spines wiirde heute nach
entsprechender Untersuchung wohl beinahe
jedes zweite Pferd aufweisen. Wir kdnnten es
uns jetzt bequem machen und behaupten,
dies liege an den so empfindlichen Zuchtlini-
en. Die heute geztichteten Reitpferde neh-
men uns Reitern durch ihre Sensibilitat, ihre
hohe Rittigkeit und ihre exzellenten Reitpfer-
deeigenschaften sehr viel ab. Viele glauben,
nicht mehr so sorgsam reiten zu miissen wie
friither, um die Qualitat eines Pferdes zu
erhalten respektive sie zu fordern oder um
beim Pferd tberhaupt Losgelassenheit zu
erreichen. Hinzu kommt, dass immer mehr

VORWORT

Reiter auf die eigentliche Basisarbeit in der
Dressur verzichten und sich lieber weiterfiih-
renden Lektionen, zirzensischen Ubungen
und versammelnden Lektionen widmen. So
fehlt vielfach eine gute und stabile Musku-
katluatur. In der weiteren Ausbildung sind
gesundheitliche Probleme so schnell vorpor-
gramiert.

In den allermeisten Féllen entwickeln sich
Kissing Spines und andere Riickenprobleme
des Pferdes durch fehlerhaftes Reiten und
Ausbilden: mit zu viel Handeinwirkung, zu
viel und zu frih in der Ausbildung verlangter
Aufrichtung, zu hohem und zu niedrigem
Tempo, zu wenig Aktivitat aus der Hinter-
hand, zu wenig Gymnastizierung. Das Ergeb-
nis sind verspannte Pferde ohne korrekte
Grundausbildung.

Auch die Eile in der Ausbildung der Pferde
von heute macht es dem Tier schwer, gesund
zu bleiben. Pferde sind tUberfordert, miissen
sich haufig einem ubersteigerten Erfolgs-
druck figen. Die Achtung des Menschen vor
dem Partner Pferd geht dabei in vielen Fallen
verloren.
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