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VORWORT

Criv

Gibt es etwas Schéneres als den Duft von
Platzchen in der Weihnachtszeit? Fir mich ist
das die schonste Zeit im Jahr! Als Kind habe
ich meiner Oma gerne beim Backen gehol-
fen. Vor allem das Kneten der Teige mit den
Handen hat mir damals besonders viel Freu-
de bereitet.

Ich liebe die Weihnachtsbdckerei und teile

in diesem Buch meine Lieblingsrezepte mit
dir. Jedes Jahr, wenn ich Kekse aussteche,
Lebkuchen Uberziehe oder Mutzenmandeln
nasche, erinnere ich mich daran, warum

ich damals das Konditorenhandwerk erlernt
habe. Ich liebe die Kreativitat, den Geruch,
die Farben und - besonders in der Winter-
zeit — die gemutliche weihnachtliche Stim-
mung beim Backen. Fir mich sind das Wohl-
fuhlmomente, die ich auch dir beim
Nachbacken winsche.

In diesem Buch ist alles dabei, was auf eine
weihnachtliche Tafel gehort, von Keksklassi-
kern Gber Naschereien wie vom Weihnachts-
markt bis hin zu Festtagsments mit leckeren
Desserts.

Manchmal ist es nicht einfach, den zucker-
reichen Naschereien an den Festtagen zu
widerstehen. Wenn du Uber die Weihnachts-
zeit bewusst auf deinen Zuckerkonsum ach-
ten mochtest, dann wird dir dieses Backbuch
ein guter Begleiter sein.

Geniel3e deine zuckerreduzierte Weihnachts-
zeit mit deinen Liebsten und bleib gesund!

Deire Arja
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