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EINLEITUNG

Wir beginnen direkt mit der guten Nachricht:
Wenn dein Hund generell unsicher, angstlich
und leicht gestresst ist, kannst du ihm hel-
fen. Und es ist wichtig, sofort damit anzu-
fangen. Denn je langer er mit seinen Unsi-
cherheiten durchs Leben geht und dadurch
immer wieder in Situationen gerat, die ihn
Uberfordern, desto eher werden sich seine
Angste verschlimmern und andere Prob-
leme hinzukommen. Vielleicht machst du dir
schon langer Sorgen deswegen, vielleicht
hast du schon verschiedene Dinge auspro-
biert, und vielleicht hast du genau damit ver-
hindert, dass dein Hund aus seiner Unsicher-
heit heraus schlechte Erfahrungen macht,
sich eine konkrete Angst verfestigt oder er
aggressives Verhalten zeigt. Vielleicht hast
du aber auch das Geflihl, etwas falsch zu
machen oder gar ,schuld” daran zu sein, wie
dein Hund sich verhalt.

Wir erleben es im Erstkontakt bei Verhal-
tensberatungen oderin der Hundeschule oft,
dass Besitzer*innen von unsicheren Hunden
selbst immer unsicherer werden. Die Rat-
schlage, mit denen man sich konfrontiert
sieht, sind oft widersprichlich oder wenig
konkret:

.Du darfst den nicht so verhatscheln,
da muss er durch!”

e \ermeide Situationen,
indenendein Hund Stress hat.”

e _Wenn er sich bei dir versteckt,
musst duihn ignorieren.”

® _Nicht trosten,
sonst verstarkst du seine Angst!”

e _Angst kannmandurch Trosten
nicht verstarken, geh immer auf die
Bed(irfnisse deines Hundes ein.”

e Dumusstihm Sicherheit vermitteln.”

Die Gbliche Herangehensweise an Hunde-
probleme besteht darin, mit dem Hund in die
Situation zu gehen, in der das Problem auf-
tritt, um dann am Verhalten zu trainieren.
Zeigt der Hund Unsicherheit gegeniber Man-
nern, versucht man Gelegenheiten zu schaf-
fen, in denen er nette Manner trifft. Geht er
beim Grillabend mit Freunden dann lieber auf
Abstand, bittet man die anwesenden Manner,
je nach Trainingsiberzeugung, vielleicht den
Hund zu ignorieren, wahrend man ihn zwingt,
neben dem Tisch zu liegen. Oder man gibt






Tierschutzhund Shadow konnte mithilfe seiner
Besitzerin schon viele Angste hinter sich lassen.

den Mannern Leckerchen in die Hand, damit
sie den Hund flittern, um eine positive Erfah-
rung zu schaffen.

Beides kannin manchen Féllen funktionie-
ren, aber beide Vorgehensweisen kénnen
auch dazu flhren, dass die Unsicherheit des
Hundes sogar schlimmer wird. Die Gemein-
samkeit beider Trainingsideen ist der Fokus
auf das ,Problem”, das der Hund hat. Wenn
man sein Leben mit einem Hund teilt, der auf
viele verschiedene Ausldsereize mit Stress,
Unsicherheit oder Angst reagiert, wird der
Alltag schnell sehr problemarientiert. Unse-
rer Erfahrung nach haben Hunde-
besitzer*innen oft sogar ein schlechtes
Gewissen, wenn sie den Stressausldsern des
Hundes gezielt aus dem Weg gehen, denn
Jman muss ja was daran tun“. Dabei gibt es

viele gute Griinde daflr, mit dem Hund var
allem dorthin zu gehen, wo er sich sicher und
wohl fihlt.

Allzu leicht kann es passieren, dass sich
Sorgen und Unsicherheiten immer weiter
verselbststandigen und schlieBlich den Alltag
dominieren. Das qilt fir Hund und Mensch
gleichermaBen. Auch wenn Hunde ihre Unsi-
cherheit nicht bewusst reflektieren, wirken
sich die korperlichen Folgen von Stress und
Angsterlebnissen auf ihr zukiinftiges Verhal-
ten aus. Dann treten positive Erlebnisse
immer weiter in den Hintergrund und der
Hund ,steht sich selbst im Weqg". Das ist dop-
pelt schade, denn umgekehrt ist es genau
das Erleben von pasitiven Emationen, was
die Belastungen durch unangenehme Erfah-
rungen ausgleichen kann. Gute Stimmung
erhdht die Energie fir Problemlésekompe-
tenzen und die Fahigkeit, mit den taglichen
Herausforderungen klarzukommen. Und auch
korperlich wirken positive Geflhlszustande
wie ein Puffer gegen die gesundheitlichen
Schaden, die ansonsten durch Stresshor-
mone langfristig entstehen.

Mit diesem Buch mdchten wir dich ermuti-
gen, das Leben deines Hundes aus verschie-
denen Blickwinkeln zu beleuchten. Wir méch-
ten dir zeigen, wie du die Zusammenhéange
zwischen Wohlbefinden, Gesundheit, Selbst-
wirksamkeit und emotionaler Stabilitat nut-
zen und fir deinen Hund eine Verbesserung
schaffen kannst. Es gibt an vielen Stellen die
Mdglichkeit, anzusetzen und etwas zu opti-
mieren. Dabei musst du nicht sofort alles
gleichzeitig umsetzen oder alles ,richtig’
machen. Entscheidend ist, dass du deinen
Fokus verschiebst und deinem Hund hilfst,
seinen ebenfalls zu verschieben, indem er
viele positive Erlebnisse und Erfolge hat.
Mach dich mit ihm gemeinsam auf den Weg
zu mehr Selbstbewusstsein, Mut und einer
optimistischen Lebenseinstellung.






