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PREFACIO
¿A que nadie se imagina un periódico sin 

su sección de tiras ilustradas, una página 
de opinión sin la típica ilustración central, 
la televisión sin dibujos animados, el cine 
sin películas de animación, las revistas y 
publicaciones sectoriales sin sus divertidos 
chistes gráficos o la publicidad en sus infini-
tas modalidades sin ilustraciones? El dibujo 
caricaturesco desempeña un papel cada vez 
mayor en el mundo actual. En los últimos 
años se han llegado a elaborar campañas pu-
blicitarias multimillonarias en torno a unos 
cuantos dibujos comerciales sencillos. La 
caricatura se ha convertido en la reina en 
muchos ámbitos y no se advierte indicio al-
guno de que vaya a abdicar.

Los “caricaturistas” más naturales del 
mundo son los niños. Les salen esos dibujos 
casi sin pretenderlo. Hay dibujantes aveza-
dos que, de vez en cuando y en busca de un 
cambio, retornan a esta chispa natural que 
poseen casi todos los niños. Cuando se ani-
ma a un niño pequeño a emprender un pro-
ceso de dibujo paso a paso, este, al igual que 
los adultos, puede hacer enormes avances 
en la técnica de la caricatura. 

Hay algo universal en la naturaleza hu-
mana que hace que nos encante ver un toque 
frívolo en casi cualquier circunstancia. Y, de 
todas las personas, los caricaturistas desa-
rrollan una especial afinidad por esto. Claro 

está que no siempre basta con caricaturizar 
a un personaje en medio de circunstancias 
peculiares o sumido en algún extraño aprie-
to, pero ser capaz de hacerlo, y de hacerlo 
bien, sirve para abrirnos puertas en muchos 
ámbitos y mercados de lo más gratificantes.

La humanidad ha pasado por muchas 
épocas y fases, y esos cambios han propi-
ciado que algunas profesiones y ocupaciones 
quedasen obsoletas. No obstante, podríamos 
afirmar con bastante certeza que estamos 
ya instalados para siempre en la “era de la 
imagen”. En nuestro ritmo de vida acelera-
do nos vemos rodeados de imágenes que asi-
milamos a toda prisa. Y, en un mundo pla-
gado de peligros y tragedias, hay una gran 
demanda de imágenes humorísticas. La ca-
ricatura nos aporta alivio y nos proporciona 
una muy necesaria relajación.

Dado que los dibujos caricaturescos se 
emplean en muchas partes y con muy diver-
sos fines, aprender una fase o aplicación de 
estos contribuye a facilitar el resto. Luego 
podemos ir diversificando nuestras habilida-
des a medida que avancemos y se nos soli-
cite aplicar nuestro talento en otras cosas. 
Este libro no pretende familiarizar al alum-
no solo con una fase del dibujo de carica-
turas ni con una sola manera de hacerlas, 
sino con múltiples maneras y modalidades, 
estilos y técnicas.



Otra de las ventajas de ofrecer tantos pa-
sos preliminares de todas las modalidades de 
la caricatura es que reducen la probabilidad 
de que el alumno se convierta en un mero 
copista de algún dibujante que ya haya con-
solidado determinado estilo. Todo alumno 
alberga en su interior el potencial de dibu-
jar como ningún otro. La mejor manera de 
fomentar esa singularidad es fortalecer la 
“musculatura del dibujo” y ampliar los con-
ceptos de la caricatura. La finalidad de que 
combinemos las caricaturas más sencillas 
de cabeza y personajes con las más comple-
jas y avanzadas es proporcionarle en un solo 
paquete al caricaturista, sea cual sea la fase 
de desarrollo en la que esté, aquello que le 
servirá de valor.

Cabe señalar que algunas formas de ex-
presión que se exponen en determinados 
apartados de este libro se pueden aplicar en 
otros ámbitos relacionados de la caricatu-

ra y podrían aparecer en otras páginas. No 
existe una manera absoluta, fija y prescrita 
de dibujar ninguna clase de caricatura. Sin 
embargo, sí que hay nuevos enfoques que no 
constituyen impedimento alguno para el de-
sarrollo artístico, sino que más bien sirven 
para canalizar la práctica y convertirla en 
una placentera aplicación de la creatividad.

Este libro no pretende entretener con 
chistes, chascarrillos ni anécdotas. Esos en-
tretenimientos se alejan de nuestro verda-
dero propósito, que no es otro que enseñar 
las numerosas ramificaciones del dibujo de 
caricaturas de la cabeza y la figura huma-
nas. De hecho, se puede hallar más diver-
sión en el trabajo de caricaturizar que en 
casi cualquier otra actividad que podamos 
hacer. Anímate a emprender muchas sesio-
nes de trabajo y disfrute. ¡Te damos la bien-
venida al fantástico mundo de la caricatura!

Jack Hamm
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Subamos el telón para desvelar nuestras capacidades creativas la-
tentes, dado que te estrenas en este curioso mundo de la caricatura, 
y veamos a unos cuantos personajillos extravagantes que tal vez no 
seas consciente de que pueden salir de la punta de tu lápiz.

ROSTROS CARICATURESCOS  
EN CUATRO SIMPLES PASOS

Primero, dibuja una forma más o menos circular y cerrada. Da igual 
que te salga asimétrica o torcida.

Luego, para empezar, dibújale una nariz de patata más o menos en el 
centro, donde acostumbramos a lucir tan crucial rasgo facial respiratorio.

Encima de la nariz, hazle unos 
puntos o rayas para los ojos, 
como se ve en los pasos nume-
rados con el 3 de esta página.

Bajo la nariz, dibuja una boca 
de sonrisa (A), indiferencia (B), 
enfado (C) o risa (D).

Ya solo con eso hemos con-
seguido unas cuantas caras 
simpáticas. Si quieres añadir-
les algún “extra”, como orejas, 
arrugas en la frente o alrede-
dor de la boca, pelo, sombrero 
o cuello y corbata, adelante. 
Fíjate en las imágenes de la 
columna 4.

Hay en este mundo mucha 
gente que ha garabateado kiló-
metros y kilómetros de trazos 
intrascendentes mientras habla 
por teléfono o pasa el rato. ¿Por 
qué no convertir esos trazos en 
unas caricaturas que resulten 
agradables y hasta provechosas?  
¡Puedes hacerlo!
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UNOS DATOS SENCILLOS PERO PROFUNDOS SOBRE LA CARICATURA
De partida, hay una serie de factores importantes que puede aprovechar quien se inicie en el dibujo de carica-
turas. Uno es la ubicación de los rasgos faciales. Sirva esto como ilustración:

Dibuja cuatro puntos
cuatro rayas

y cuatro marcas de verificación

Todo el mundo es capaz de alinearlas así. Ahora, vuelve a dibujar las tres series de trazos, pero, en lugar de 
ponerlos en fila, pon el tercero centrado debajo de los dos primeros. Luego coloca el cuarto trazo bajo el terce-
ro para que queden distribuidos así:

Se aprecia enseguida que los trazos que hace solo un momento eran simples puntos, rayas y marcas de veri-
ficación han cobrado vida. Cada serie adquiere expresión propia. Cuando se colocan estas “caras” dentro de 
sencillas formas ovaladas, descubrimos que hemos dibujado varias cabezas caricaturescas:

Si dibujamos de este modo una serie de rostros distintos a base de puntos, rayas o marcas de verificación, nos 
daremos cuenta de que los individuos no son exactamente iguales, sino que poseen determinadas “diferencias 
de personalidad”:

Si, además, ejercemos leves diferencias de presión en los trazos y los ubicamos a distancias variadas dentro 
del óvalo, esa singularidad se acentúa en las “personas” dibujadas:

Todo lo anterior sirve para hacer hincapié en que los rasgos faciales más sencillos pueden denotar matices  
de expresión. Este es otro factor de enorme utilidad para el caricaturista. Las cejas y las arrugas alrededor de 
estos cuatro rasgos faciales pueden aportar mucho, pero algunas de las mejores caricaturas que se han dibu-
jado carecen de ellas. La facilidad con la que se dibujan este tipo de cabezas puede servir de incentivo para el 
principiante. En las páginas que siguen, se tratan y se ilustran todos y cada uno de los rasgos faciales. Es in-
teresante que “crees” rostros completamente nuevos trabajando con estos rasgos y sus variantes y combinán-
dolos. Y, en relación con este estudio de rasgos, puedes investigar sobre las diversas emociones (las veremos 
a continuación) que experimentan los humanos y aprender a incorporarlas al rostro caricaturizado. El cuerpo 
puede reaccionar a la emoción —por eso se han incluido cuerpos enteros en el apartado de las emociones—, 
pero en una caricatura la emoción nunca escapa al rostro. Gran parte del estado de ánimo depende sobre 
todo de lo que transmite el rostro. Si se combinasen todas las cabezas y rasgos faciales de las siguientes seis 
páginas con todas las demás posibles combinaciones de rasgos que presentamos aquí, el número de cabezas 
resultante excedería matemáticamente a la población total del planeta.
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NARICES DE PERFIL

Como norma general, lo primero que pone el caricaturista en un rostro es la nariz. Tiene poco que ver con  
la expresión en sí, pero suele contribuir a establecer la identidad del personaje más que cualquier otro ras-
go. A este respecto, su semejanza es tan importante como la movilidad de los ojos y la boca. La variedad de 
tamaños se sugiere (ver arriba) repitiendo varios tipos de la misma nariz en forma de secuencia. Estas no son 
ni mucho menos todas las formas de narices, pero quedan representadas en su mayoría. Los puntos de unión 
con frentes y labios superiores abren todavía más las posibilidades de creación de nuevas caras.

NARICES DE FRENTE
Teniendo en cuenta que casi cualquier caricatura vista de perfil puede usarse para dibujar 
un rostro visto de frente, no es necesario que mostremos tantas narices frontales. De hecho, 
muchos caricaturistas solo usan narices de perfil en sus rostros vistos de frente (o de medio 
perfil). No obstante, una nariz de perfil puede tener su equivalente frontal. De las narices 
de la lista que sigue, se pueden “cruzar” dos modelos para obtener una tercera nariz distinta. 
Las narices realistas (dibujo de la izquierda) nos proporcionan algunas pistas.

CARICATURIZAR GAFAS
Mostramos aquí gafas porque se apoyan invariablemente en la nariz. Estos son algunos tipos:

SOMBRAS 

REDONDAS

CUADRADAS
PUNTIAGUDAS

RECTAS

AGUILEÑAS CÓNCAVAS

CONVEXAS ROTAS

CERRADAS VARIADAS

PUNTOS DE UNIÓN

PUNTOS DE UNIÓN

VISTA  
 FRONTAL

VISTA  
LATERAL

(DEBAJO DE CUALQUIER NARIZ)
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Después de ubicar la nariz en  
el rostro, unos caricaturistas optan 
por seguir por los ojos y otros por la boca. Arriba a la derecha mos-
tramos unos ojos realistas de los que todo ojo caricaturizado debería 
aprovechar algo, aunque solo sea la pupila central. Un buen ojo de 
caricatura no tiene por qué depender de la complejidad, y algunos  
de los mejores que se han dibujado son sorprendentemente sencillos.  
No obstante, insistir siempre en la simplicidad también te constriñe  
a ella y eso, por desgracia, puede limitar la experimentación y el inge-
nio. Podemos hacer una cabeza y un rostro bastante complejos,  
y aun así el ojo puede ser uno de los primeros puntos que aparecen 
en la lista siguiente. Se pueden combinar estas partes, poner arrugas 
alrededor de los ojos y encima de las cejas y cambiar su ubicación en 
la cabeza... ¡Los efectos son ilimitados!

DIBUJAR OJOS 

Desde los ojos  
emergen los  

pensamientos que 
hay tras las expre-
siones... incluso en 

una caricatura.

DE PERFIL

Aunque cualquier ojo puede ser masculino o femenino en una caricatura, 
los que van del 112 al 135 pueden considerarse “más femeninos” que los 
precedentes. (Ver nota sobre los ojos al pie de la página 6).

Las cejas, aunque sean sumamente sencillas, son del todo necesarias para mejorar muchas expresiones.  
Hay casos en los que se han omitido por completo sin que se haya perdido nada; de hecho, su ausencia pue-
de denotar una agradable inexpresividad. La ceja realista que se ve a la izquierda se puede alterar para darle 
muchas formas. Se pueden usar las cejas unidas (de 34 a 40) o las unicejas colocadas insólitamente detrás de 
los ojos (43, 45 y 46) para lograr efectos sorprendentes. Poner arrugas sobre las cejas o en el entrecejo puede 
ayudar a plasmar determinadas expresiones (ver el apartado de emociones).

DIBUJAR CEJAS

OJOS A UN LADO DE LA NARIZ

Conviene añadir una nota sobre dibujar los dos ojos a un lado de la nariz (ver cabezas 1 a 6). Esta es una in-
novación relativamente reciente en la caricatura que puede ser muy divertida. Para hacerlo, conviene dibujar 
ojos bastante sencillos. Esta ubicación de los ojos se suele emparejar con una nariz grande que emerge de la 
parte superior de la cabeza (aunque no siempre: ver dibujo 5). Los perfiles del 7 al 12 también podrían admitir 
los dos ojos.

DE FRENTE


