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Immer
informiert

Immer gut informiert ...
Mit unseren Newslettern informieren wir Sie 
regelmäßig über Neuheiten aus unserem Verlag: 
aktuelle Ausgaben unserer Fachzeitschriften, 
Neuerscheinungen, Neuaufl agen, Sonderaktionen und 
vieles mehr. 

Ihre Registrierung ist ganz einfach: Tragen Sie sich 
bei uns mit Ihrem Namen, Ihrer E-Mail-Adresse und 
dem gewünschten Fachgebiet ein. Danach erhalten Sie 
eine E-Mail, mit der Sie Ihr Newsletter-Abonnement 
bestätigen müssen – so können wir sichergehen, 
dass Ihnen der Newsletter nur mit Ihrer Zustimmung 
zugestellt wird. Selbstverständlich ist der Bezug unserer 
Newsletter kostenfrei!
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Schulz-KirchnerVerlag

Anita Guggisberg ist diplomierte 
Logopädin mit Bachelorabschluss 
und Körperzentrierte psychologi-
sche Beraterin IKP. Nach ihrem 
Studium der Logopädie an der 
Hochschule für Heilpädagogik in 
Zürich arbeitete sie in verschiede-
nen Kliniken in der Schweiz, u. a. 
im Schweizer Paraplegiker-Zen-
trum in Nottwil. Als selbstständige 
Logopädin für Erwachsene im 

Kanton Bern ist sie seit 2015 tätig. Sie war 2 Jahre als Bera-
terin für Assistive Technologien (Unterstützte Kommunika-
tion) im Außendienst tätig. Darüber hinaus gibt sie Schu-
lungen für Kliniken zum Umgang mit Sprechventilen bei 
beatmeten und tracheotomierten Patienten. Aktuell ist sie 
am Inselspital Bern in der Universitätsklinik für Hals-, Nasen- 
und Ohrenkrankheiten in der Stimm-, Sprach-, Sprech- und 
Schluckabteilung und als selbstständige Logopädin in Alters- 
und Pflegeheimen beschäftigt. 

für Angehörige, 
Betroffene  

und Fachleute

Diese Ratgeberreihe des Schulz-Kirchner Verlags bietet 
kompetente Informationen zu Themen der Medizin, der 
Sprach- und der Ergotherapie. Angesprochen werden vor 
allem Angehörige und Betroffene, aber auch Fachleute 
(z. B. aus der Pädagogik, Sprach- und Ergotherapie) fin-

den wesentliche Aspekte prägnant und alltagstauglich 
zusammengefasst. 
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Veränderungen des Schluckens und Schluckbeschwerden kommen im Alter 
häufig vor und werden oft nicht genügend beachtet. Schluckstörungen werden 
oftmals erst spät erkannt und therapiert. Die Auswirkungen einer Schluckstö-
rung reichen von Gewichtsverlust, Mangelernährung, Flüssigkeitsmangel und 
Lungenentzündungen bis hin zu sozialem Rückzug und Depression.

Dieser Ratgeber weckt das Bewusstsein für Schluckbeschwerden und Schluck-
störungen im Alter. Er informiert über die möglichen lebensbedrohlichen Folgen 
von Schluckstörungen und gibt alltagstaugliche Tipps, was Betroffene gegen 
Beschwerden unternehmen können. 

In diesem Ratgeber erfahren Sie mehr über:
■	 das Schlucken beim gesunden Menschen
■	 die Veränderungen des Schluckens im Alter
■	 den Unterschied zwischen Schluckstörung und altersbedingten  

Veränderungen des Schluckaktes
■	 die Symptome, Ursachen und Folgen einer Schluckstörung
■	 die diagnostischen Verfahren von Schluckstörungen
■	 die Therapie von Schluckstörungen
■	 die Ernährung und Kostform
■	 die kompensatorischen Maßnahmen und externen Hilfsmittel
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Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Natio-
nalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de 
abrufbar.

Besuchen Sie uns im Internet: www.schulz-kirchner.de | www.skvshop.de 
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