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Vorwort des Herausgebers der Buchreihe

Die Buchreihe »Pidagogik im Autismus-Spektrum« soll dazu beitragen, im
deutschsprachigen Raum eine erziehungswissenschaftliche Autismusforschung und
eine Padagogik im Autismus-Spektrum zu etablieren. Als Sozial- und Kulturwis-
senschaft und soziale und kulturelle Praxis sind Erziehungswissenschaft und Pada-
gogik in erster Linie an Rekonzeptualisierungen von Autismus interessiert, die von
der medizinisch-psychiatrischen Konzeptualisierung von Autismus als neurologi-
sche Entwicklungsstorung (DSM-5, ICD-11) abriicken und ihr die Anerkennung
einer Neurodiversititsperspektive, operationalisiert in partizipativen Forschungs-
modellen, gegentiberstellen (Happé & Frith 2020).

Nicht nur zur Vermeidung einer abwertenden, normorientierten Sprache wird in
der Buchreihe daher bewusst auf den medizinisch-psychiatrischen Begriff »Autis-
mus-Spektrum-Storung« (ASS) als personenbezogene Kategorie verzichtet. Statt-
dessen wird der auf Neurodiversitit Bezug nehmende Begriff »Autismus-Spektrum«
verwendet, und sporadisch auch die von Teilen der weltweiten »Autistic Commu-
nity« geforderte »Identity-First-Language«, welche die Bezeichnungen »Autist*in«
oder »autistische Person« bevorzugt.

Der Begriff der Neurodiversitit wurde Anfang der 1990er Jahre von der austra-
lischen Soziologin und Autistin Judy Singer (Singer 2017) gepragt. Neurodiversitit
bedeutet, dass die Menschheit nicht nur ethnisch und in Bezug auf Geschlecht,
sexuelle Orientierung und zahlreiche andere Eigenschaften, sondern auch neuroko-
gnitiv vielfiltig ist. Die Erginzung durch den Begrift der Neurominoritit (neuromi-
nority) (Walker & Raymaker 2021) weist Autist*innen als eine neurominoritire
Gruppe aus. Wahrend Neurodiversitit die Bandbreite der Unterschiedlichkeit aller
Menschen bezeichnet, bedeutet Neurodivergenz, von den vorherrschenden kultu-
rellen Standards fiir neurokognitive Funktionen individuell abzuweichen. In diesem
neueren Diskurs sind die Kulturalisierung von Norm und Abweichung sowie die
Uberwindung eines Pathologie- bzw. Storungskonzepts ein wichtiges Thema. An-
ders als das Pathologie-Paradigma, das Neurodivergenz (z.B. Autismus, ADHS) als
negative Abweichung von der Normalitat ansieht, geht das Neurodiversitits-Para-
digma von der Existenz neurokognitiver Minorititen aus und erkennt sie als
gleichberechtigt mit der Mehrheit in Bezug auf ihre Wahrnehmung, Kognition,
Motorik und Kommunikation an.

Eine der zentralen Forderungen der Neurodiversititsbewegung als Menschen-
rechtsbewegung, die in den 1990er Jahren als Antwort auf die Pathologisierung von
»neurologischen Minderheiten« entstand (Kapp 2020), ist die Einbindung autisti-
scher Menschen in die (erziehungs-)wissenschaftliche Autismusforschung (Fletcher-
Watson & Happé 2019). In der Buchreihe werden daher als Beitragende aller Binde
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Vorwort des Herausgebers der Buchreihe

autistische Expert*innen beteiligt sein. Die bisherigen Planungen beziehen sich auf
die ersten finf Binde zu den Themen Autismus und Neurodiversitit (Bd. 1), Sprache
und Kommunikation bei Autismus (Bd. 2), Schulassistenz bei Autismus (Bd. 3), Wezbliche
Adoleszenz und Autismus (Bd. 4) und Autismus und Studium (Bd. 5). Damit enthalt die
Reihe neue, innovative Themen ebenso wie seit langem als wichtig erkannte The-
men wie Sprache bzw. Sprachbesonderheiten, die allerdings auch stirker als tiblich
aus der Perspektive des Neurodiversititskonzepts betrachtet werden.
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Vorwort

Der zweite Band der Buchreihe »Padagogik im Autismus-Spektrum« beschiftigt sich
mit dem Thema »Sprache und Kommunikation bei Autismus«. Da es zu dem Thema
im deutschsprachigen Raum bislang fast ausschlieSlich Forschungs- und Ex-
pert*innenbeitrige aus den Feldern der Sonderpidagogik, Psychologie sowie
Sprachtherapie gibt, die dem storungsorientierten Paradigma zuzuordnen sind, war
es uns als Herausgeber*innen' ein wichtiges Anliegen, auch die Perspektive der
Neurodiversititsbewegung einzubezichen, die maf§geblich durch Expert*innen aus
eigener Erfahrung geprige ist, aber auch von Wissenschaftler*innen unterstiitzt
wird, die zu Autismus forschen (vgl. Vorwort des Reihenherausgebers sowie Band 1
der Reihe).

Um diesem Anliegen Rechnung zu tragen, haben wir Expert*inneninterviews
mit adoleszenten und erwachsenen Autist*innen und Eltern von Kindern und Ju-
gendlichen im Autismus-Spektrum in den Band aufgenommen, die durch Au-
tor*innen bzw. uns Herausgeber*innen selbst gefithrt wurden, mit dem Ziel, ihre
Perspektiven auf Sprache und Kommunikation und ihre Unterstiitzung (Forderung,
Therapie) durch piadagogische und therapeutische Fachkrifte bzw. die Zusam-
menarbeit mit ihnen abzubilden. Aufferdem wurde die Sprach- und Identitatspolitik
der autistischen Selbstvertretungs- bzw. Neurodiversititsbewegung, die in interna-
tionalen Auseinandersetzungen tber »Identity-first languge« vs. »Person-first lan-
guage« Niederschlag findet, niher untersucht.

Die weiteren Beitrige des Sammelbandes wurden von Forscher*innen und
Praktiker*innen mit unterschiedlicher disziplindrer Verortung verfasst. Diese in-
terdisziplindre Ausrichtung der Beitrage soll der Vielfaltigkeit des wissenschaftlichen
und praktischen Diskurses um Sprache und Kommunikation bei Autismus Rech-
nung tragen. Zugleich soll ein multiperspektivischer Blick auf Fragen der sprach-
lich-kommunikativen Entwicklung, Férderung und Therapie sowie auf die Gestal-
tung von kommunikativen Alltagssituationen und Gesprichen und mogliche
sprachlich-kommunikative Barrieren gerichtet werden.

Eine erste Gruppe der Beitrage in diesem Band bezieht sich dabei auf das As-
sessment und die Unterstiitzung autistischer Kinder, Jugendlicher und Erwachsener,
die zwar tber eine funktionale Lautsprache bzw. gute expressive Sprachfertigkeiten
verfiigen, aber dennoch aufgrund von Einschrinkungen in Semantik und Pragmatik

1 In den Beitrigen des Bandes finden sich unterschiedliche Variationen einer geschlechter-
gerechten Sprache. In dem Wissen um den politischen und dynamischen Charakter dieses
Diskurses wurde den Autor*innen die Entscheidung tberlassen, die von ihnen préferierte
Form einer geschlechtergerechten Sprache zu wihlen.
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Vorwort

besondere Unterstiitzung benétigen, um Kommunikationssituationen meistern zu
konnen (z.B. Sprecherwechsel, Perspektiviibernahme, Erkennen von Ironie, Ver-
staindnis von Redewendungen).

Eine zweite Gruppe fokussiert die Zielgruppe »nicht verbaler« und »minimal
verbaler« Autist*innen’, unter die Kinder und Jugendliche mit einer verzogerten,
gestorten und teilweise ausbleibenden Entwicklung der Lautsprache subsumiert
werden. Im Fokus stehen Moglichkeiten der Entwicklungsbegleitung, (Frith-)For-
derung und Therapie mit dem Ziel der Stirkung von Teilhabemoglichkeiten. Die
Bandbreite dieser Angebote reicht von der Anbahnung von Vorlauferfihigkeiten der
Sprachentwicklung sowie Mdglichkeiten der Unterstiitzten Kommunikation tber
Aspekte der nonverbalen Kommunikation und Interaktion, des Wortschatzes, des
Sprach- und Symbolverstindnisses sowie der Erzahlfahigkeit (auch unter Einbezug
alternativer Kommunikationsformen). Die Forderung und Therapie von Sprache
und Kommunikation sowie von sozialer Interaktion erfolgt einzeln oder in Grup-
pen.

Ein weiterer Zugang fiir diesen Band zu »Sprache und Kommunikation bei
Autismus«, der mit diesen beiden Schwerpunksetzungen einhergeht, ist der bil-
dungsbezogene institutionelle Zugang. Mehrere Beitrage beschiftigen sich mit
padagogischen Handlungsfeldern der Sprach- und Kommunikationsférderung, die
in der ersten Lebenshalfte angesiedelt sind (Frihférderung, Kindertagesstitte, all-
gemeinbildende Schule, auferschulische Bildung, berufliche Bildung).

Zwar konzipieren wir Herausgeber*innen Autismus als Spektrum und unter-
stiitzen die Ablosung des kategorialen durch das dimensionale Erklirungsmodell im
DSM-5 (APA 2013; s. auch Lindmeier 2020) und in der ICD 11 (WHO 2019).
Dennoch, so meinen wir, mussen bestimmte Bedarfe von einzelnen Gruppen auf
dem Spektrum besonders berticksichtigt werden. Durch die gezielte Akquirierung
von Beitrigen zu nicht verbalen oder minimal verbalen Autist*innen wollten wir der
Verzerrung der Forschungsergebnissen zugunsten verbaler und intellektuell fahiger
autistischer Teilnehmer*innen (>selection bias towards verbal and intellectually able
autistic participants<) (Happé & Frith 2020, 219) der jingeren sprach- und kom-
munikationsbezogenen Forschung und Praxis entgegenwirken, die laut Happé &
Frith eng mit der historischen Entwicklung der Konzeptualisierung von Autismus
verbunden ist.

In den 1980er Jahren war das Konzept des Autismus viel enger gefasst als heute,
was sich daran ablesen lasst, dass in der dritten Auflage des Diagnostischen und
Statistischen Handbuchs der American Psychiatric Association (DSM-3, APA 1980),
in der »frithkindlicher Autismus« zum ersten Mal als eigene Diagnose aufgefiihrt
wurde, zwei der sechs DSM-III-Diagnosekriterien die verzogerte und teilweise feh-
lende Sprachentwicklung thematisierten: »Grobe Defizite in der Sprachentwick-
lung« und »Wenn Sprache vorhanden ist, auffillige Sprachmuster wie sofortige und
verzogerte Echolalie, metaphorische Sprache, Pronomenumkehr«. Der Schwer-

2 Diese Beschreibungen beziehen sich auf die der englischsprachigen Autismusforschung
verwendeten Bezeichnungen »nonverbal (NV)« und »minimally verbal (MV)«, die aller-
dings — dies zeigt ein aktuelles, systematisches Review (Koegel et al. 2021) - auch im
anglophonen Sprachraum alles andere als konsistent definiert sind.
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Vorwort

punkt lag also auf Sprache und nicht auf Kommunikation, und es gab die Erwar-
tung, dass viele autistische Kinder keine Sprache zeigen wiirden. Entsprechend
wurde die Sprachstorung als zentral fiir Autismus angesehen, und kommunikative
Aspekte traten in den Hintergrund. In den frithen 1980er Jahren wurde in For-
schung und Therapie der verzogerten und atypischen Sprache bzw. Sprachent-
wicklung bei Autismus folglich viel Aufmerksamkeit geschenke.

Erst Ende der 1980er Jahre veranderte sich der Fokus stirker zu funktionaler
Sprache im Kontext von Autismus, und das Asperger-Syndrom wurde zunichst in
die ICD-10 (WHO 1990) und das DSM-4 (APA 1994) aufgenommen. Fortan in-
volvierte die Forschung vorrangig autistische Kinder, die keine Verzdgerung der
Entwicklung der expressiven Sprache und Intelligenz zeigten, so dass heute eine
Vernachléssigung von intellektueller und sprachlicher Beeintrichtigung bzw. nicht
oder minimal verbalen Teilnehmer*innen in Forschungsstudien zu konstatieren ist.

Ein nachster weitreichender Schritt, der in der ICD-10 durch die Aufnahme des
»atypischen Autismus< bereits vorbereitet wurde, wird durch das DSM-5 (APA, 2013)
in Form der Uberwindung einer biniren Vorstellung von Asperger Autismus
(funktional sprechende Kinder) einerseits und frithkindlichem Autismus anderer-
seits vollzogen. Das durch das DSM-5 etablierte Verstindnis von Autismus, das im
Spektrum-Begriff zum Ausdruck kommt, hat sich inzwischen auch in weiten Teilen
der Praxis etabliert. In Bezug auf Sprache geriet immerhin stirker in den Blick, dass
es auch Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum gibt, die trotz einer un-
auffalligen Sprachentwicklung pragmatisch-kommunikative Probleme aufweisen,
die sich in der sozialen Interaktion mit anderen Personen zeigen. Vor diesem Hin-
tergrund werden in der S3-Linie zur Autismustherapie (AMWEF 2021) psychosoziale
Interventionen empfohlen und die Einflisse der moglicherweise auch beeintrich-
tigten sprachlichen Fihigkeiten weniger beachtet. Auch diese Entwicklung wird
einen Einfluss auf die zukinftige Forschung zum Autismus-Spektrum haben.

Fir die Gegenwart konstatieren Happé und Frith (2020), dass die sprachlichen
Kompetenzen, einst ein Schwerpunkt der Autismusforschung, heute relativ wenig
erforscht werden. Gleichwohl sind viele wichtige Fragen offen, auch aus der Sicht
der Neurodiversititsbewegung: Beispielsweise ist die Frage von Interesse, wie es
einigen autistischen Kindern moglich ist, Sprache scheinbar ohne Verzoégerung oder
atypisch zu erwerben, wenn man bedenkt, dass die soziale Interaktion im frithen
Spracherwerb eine entscheidende Rolle spielt (z. B. in frithen Eltern-Kind-Dialogen,
fur die Aufmerksamkeitslenkung/Triangulation, fiir das Erkennen der Absichten
des*der Sprechers*in). Auferdem stellt sich die Frage, welche Rolle motorische
Beeintrichtigungen oder Beeintrachtigungen im Bereich des willentlichen Han-
delns fir das (weitgehende) Ausbleiben verbaler Sprache von non-verbalen oder
minimal verbalen Autist*innen zukommt.
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Zum Aufbau des Bandes

Das Ziel dieses Bandes ist — wie eingangs beschrieben — ein interdisziplinirer Blick
auf Sprache, Kommunikation, Interaktion und Partizipation, der neben For-
schungs- und Expert*innenbeitrigen auch die Perspektive der Expert*innen aus ei-
gener Erfahrung und der Eltern mit einbezieht. Diese interdisziplinire Ausrichtung
und der damit verbundene multiperspektivische Blick sollen dem »zu viel« und »zu
wenig« in der Beachtung von Sprache und Kommunikation bei Menschen mit
Autismus entgegenwirken.

Der erste Teil des Bandes befasst sich mit den Grundlagen von Sprache und
Kommunikation bei Autismus. Neben Beitragen zur Sprach- und Kommunikati-
onsentwicklung bei Autismus sowie dem Diskurs um eine autismusgerechte Spra-
che wird ebenfalls das Erleben von Sprache und Kommunikation aus der Innensicht
autistischer Jugendlicher und Erwachsener in Form von Interviews thematisiert.

Im zweiten Teil geht es um die Rahmenbedingungen der Férderung von Sprache
und Kommunikation sowie sprachlich-kommunikative Barrieren in verschiedenen
Lebensbereichen (frithkindlicher, vorschulischer, schulischer und aufler- bzw.
nachschulischer Kontext). Entsprechend der multiperspektivischen Ausrichtung des
Bandes werden auch in diesem Teil die Perspektiven verschiedener Expert*innen
einbezogen, z.B. in Form eines Interviews mit einer Psychologin, eines Beitrags aus
Elternsicht sowie einer Studie zu den Erfahrungen von Lehrkriften.

Der dritte Teil widmet sich ausgewahlten Ansitzen der Sprach- und Kommuni-
kationsforderung bzw. -therapie ebenso wie der Diagnostik von Sprache und
Kommunikation bei Autismus. Dabei wird neben der Diagnostik und Férderung
von Lautsprache auch die Zielgruppe »nicht verbaler« und »minimal verbaler«
Kinder und Jugendlicher bertcksichtigt. Einen weiteren Schwerpunkt bildet die
Forderung im Bereich der Pragmatik bzw. Kommunikation.

Im vierten Teil wird schlielich der Themenbereich der Unterstiitzten Kommu-
nikation bei Autismus vertieft. Neben einem Uberblick tiber den Forschungsstand
sowie konkreten Beispielen der praktischen Umsetzung wird auch der Aspekt der
Teilhabe thematisiert. AbschlieSend werden die Erfahrungen einer Mutter in Form
eines Interviews prasentiert, das die Aussage von Lawrence (2017) tber das umfas-
sende autismusspezifische Wissen vieler Mitter bestdtigt; Lawrence berichtet dies
auf der Basis ihrer eigenen Interviewstudie.

Wir hoffen, dass dieser Band fiir alle Beteiligten in Erziehung, Bildung, Forde-
rung, Therapie und Forschung zur Systematisierung und Orientierung im Span-
nungsfeld von Sprache und Kommunikation bei Autismus beitrigt sowie neue
Ansatzpunkte und Perspektiven ermoglicht.

Halle an der Saale, Hannover im Mai 2023
Christian Lindmeier, Stephan Sallat und Katrin Ehrenberg
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Sprach- und Kommunikationsentwicklung bei
Autismus einschlieBlich Besonderheiten der
Sprache und Kommunikation bei Autismus

Melanie Eberhardt-Juchem

1 Bedeutung von Sprache und Kommunikation im
Wandel der Autismus-Diagnose

Seit den Erstbeschreibungen durch Leo Kanner und Hans Asperger sind Entwick-
lungsaspekte der Sprache und Kommunikation zentrale Kriterien einer Diagnose im
autistischen Spektrum. Der Blick auf und die Definition von Autismus hat sich
dabei im letzten Jahrhundert stetig gewandelt und weiterentwickelt (Happé & Frith
2020). Unmittelbar verbunden mit diesen Anderungen ist auch die Beschreibung
der mit der Diagnose einhergehenden sprachlichen und kommunikativen Beson-
derheiten (Arciuli & Brock 2014; Eberhardt 2014; Kim et al. 2014).

Wahrend tber viele Jahre vor allem die Diagnosen Frihkindlicher Autismus,
Asperger-Syndrom und Atypischer Autismus als Tiefgreifende Entwicklungssto-
rungen voneinander unterschieden wurden, setzte sich in der Literatur und Praxis
bereits seit einigen Jahren der Begriff des Autismus-Spektrums zunehmend durch.
Diese Bezeichnung verdeutlicht die Heterogenitit der unter der Diagnose sub-
summierten Erscheinungsformen. 2013 wurde der Begriff im 5. Manual Psychischer
Storungen (DSM-5; dt. Ubersetzung Falkai et al. 2018) erstmals als offizielle Dia-
gnose eingefiihrt und definiert — ein Paradigmenwechsel, der die Definition von
Autismus entscheidend verinderte (Happé & Frith 2020).

Die American Psychological Association (APA) und in Folge auch die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO 2019) in ihrem jingsten Klassifikationssystem ICD-
11 lésen die Einzeldiagnosen zugunsten einer Autismus-Spektrum-Diagnose auf
und definieren diese iiber zwei zentrale Diagnosebereiche (AWMEF 2016; Bolte &
Kamp-Becker 2021):

Kasten 1: Diagnosekriterien einer Autismus-Spektrum-Stérung nach ICD-11

o Defizite in der sozialen Kommunikation und sozialen Interaktion
¢ Eingeschrinkte, repetitive Verhaltensmuster, Interessen oder Aktivititen

Der Beginn der Symptome liegt in der frithen Entwicklungsphase, und die
Symptome verursachen Beeintrichtigungen in sozialen, beruflichen oder anderen
wichtigen Funktionsbereichen. Beobachtbare Auffalligkeiten kénnen zudem nicht
besser durch eine intellektuelle Beeintrichtigung oder eine allgemeine Entwick-
lungsverzogerung erklart werden. Um der Heterogenitit innerhalb des Spektrums
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besser gerecht zu werden, ist im DSM-5 eine Einteilung des Schweregrades in drei
Stufen (Schweregrad 1: Unterstiitzung erforderlich, 2: umfangreiche Unterstiitzung
erforderlich, 3: sehr umfangreiche Unterstiitzung erforderlich) vorgesehen.

Die Sprachentwicklung war bislang ein zentrales Kriterium zur Unterscheidung
von Frihkindlichem Autismus und Asperger-Syndrom, bei welchem per Definition
keine klinisch relevante Sprachverzégerung auftreten sollte. Dies entfillt in der
neuen Klassifikation. Entscheidend in dieser ist eine zusitzliche Codierung intel-
lektueller und sprachlicher Beeintrachtigungen. Ob Sprachentwicklungsprobleme
vorliegen, muss nun zusatzlich zur Diagnose Autismus-Spektrum festgelegt und
codiert werden. In Bezug auf die Sprachentwicklung wird in der ICD-11 (s. a. Freitag
2021, 439) unterschieden zwischen

Kasten 2: Klassifizierung der Sprachentwicklung bei einer Autismus-Spektrum-Stérung
nach ICD-113

* ohne oder nur milde Einschrinkung der funktionellen Sprache
e cingeschrinkte funktionelle Sprache
¢ Abwesenheit funktioneller Sprache

Der kurze Abriss skizziert die Verdnderbarkeit und Entwicklung einer Diagnose wie
der des Autismus und die damit einhergehende, verinderte Sicht auf einzelne
Diagnosekriterien. Bei allen Betrachtungen der Sprach- und Kommunikationsent-
wicklung ist die Heterogenitit innerhalb des Autismus-Spektrums zu beachten. Die
Beschreibungen erfassen nie alle Menschen im Spektrum. Jedes Profil ist individuell
unterschiedlich.

2 Préverbale und friihe Sprachentwicklung

2.1 Soziale Orientierung, Imitation und Joint attention

Die Entwicklung der Sprache und des kommunikativen Handelns beginnt be-
kanntermaflen weit vor dem Sprechen erster Worter: Bereits im ersten Lebensjahr
nehmen Kinder typischerweise tiber nonverbale Mittel und Blick Kontakt zu ihren
Bezugspersonen auf, treten in einen Dialog und beginnen Wiinsche und Bedurfnisse
auszudriicken. Fir die neurotypische Entwicklung fasst Miller (2013) eine Reihe
von vorsprachlichen Fihigkeiten zusammen, die der Kompetenz, Worter zu pro-
duzieren, vorausgehen. Diese auch als Vorauslauferfertigkeiten fir die Sprachpro-

3 Der in der Originalfassung der ICD-11 verwendete Begriff »functional language« wird im
Deutschen auf unterschiedliche Weise tibersetzt. Im Kasten wird in Anlehnung an Freitag
(2021) der Begriff »funktionelle Sprache« genutzt, im restlichen Beitrag wird synonym dazu,
wie auch bei Miiller (in diesem Band), der Begriff »funktionale Sprache« verwendet.
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duktion bezeichneten Schritte umfassen vor allem die soziale Orientierung, Imita-
tionsfahigkeiten sowie das dyadische und triadische Interaktionsverhalten bzw. die
SO genannte joint attention.

In der neurotypischen Entwicklung zeigen bereits Sduglinge eine Priferenz fiir
akustische und visuelle soziale Reize, wie insbesondere fir die bekannte (mutterli-
che) Stimmen oder bekannte Gesichter (Grimm 2012). Spater mit Autismus dia-
gnostizierte Kinder zeigen eine geringer ausgeprigte soziale Orientierung als neu-
rotypische Kinder oder solche mit einer allgemeinen Entwicklungsverzégerung. Sie
reagieren z.B. weniger auf die Nennung ihres Namens oder den Blickkontakt einer
Bezugsperson (z.B. Dawson 2004; Magrelli et al. 2013). Hiufig sind dies Beson-
derheiten, die bei Eltern frith zu Verunsicherungen fiihren und Anlass zu einer
Uberpriifung der Horfihigkeiten oder einer weitergehenden diagnostischen Ab-
klarung sind. Zusammenfassend ist festzuhalten, dass das Ausmaf§ der sozialen
Orientierung bei Kindern im Autismus-Spektrum insgesamt deutlich variiert
(Ubersicht bei Miiller 2013). Die soziale Orientierung scheint auch davon beein-
flusst zu sein, wie viele und welche nicht sozialen Reize zusammen mit einem
sozialen Reiz vorhanden sind (Unruh et al. 2016).

Zeigt ein Baby Interesse an sozialen Reizen, entwickelt es im Laufe des ersten
Jahres die Fahigkeit, Handlungen eines Gegeniibers nachzuahmen. Eine typische
Interaktionssituation ist das wechselseitige Zunge-Herausstrecken oder Grimassen-
schneiden mit Bezugspersonen. Spater folgt die Imitation von Handlungen mit
Objekten oder auch Handbewegungen. Entsprechend liegen dieser Fahigkeit mo-
torische, sozialkognitive und kognitive Fihigkeiten zugrunde. Die wissenschaftli-
chen Befunde sind insgesamt heterogen, sprechen jedoch mehrheitlich fir
Schwierigkeiten im Bereich der Imitation (Ubersicht bei Edwards 2014). Motorische
Probleme als Ursache konnten nicht bestatigt werden. Die Fahigkeiten unterschei-
den sich auch in diesem Bereich individuell stark und scheinen von der Art der
Imitation abzuhidngen, wobei eine besondere Schwierigkeit in der Nachahmung
von Gesichtsausdriicken zu bestehen scheint (Vivanti et al. 2014; s.a. Muller 2013).

Wihrend Babys in der typischen Entwicklung zunichst zweiseitig Interaktionen
(dyadisch) aufnehmen, z.B. Blickkontakt zur Bezugsperson auf ein Kitzeln oder
Geriusch hin, wird diese Fahigkeit ab etwa einem halben Jahr ausgeweitet (Mundy
2007): Kind und Bezugsperson verstindigen sich iber einen gemeinsamen Auf-
merksamkeitsfokus auf einen Gegenstand oder ein Ereignis, z.B. das Licht einer
Lampe oder die Bewegungen eines Mobiles. Diese Fihigkeit zur triadischen Inter-
aktion, die so genannte geteilte Aufmerksamkeit (joint attention), entwickelt sich
im Laufe der Zeit weiter. Mit etwa einem Jahr wird die Kommunikation des Kindes
intentionaler, es verweist mit seinem Blick, Gesten oder Lautierungen auf das ge-
meinsam Geteilte (Keen 2014; Miiller 2013). Unterschieden werden das Reagieren
oder Antworten auf sprachliche, prosodische sowie mimisch-gestische Signale der
Bezugsperson und das aktive Verwenden bzw. Initiieren des Kindes selbst. Die In-
itilerung setzt voraus, dass man spontan die Aufmerksamkeit auf einen fiir beide
Parteien sichtbaren Referenzpunkt lenkt. Ein erfolgreiches Reagieren wiederum
erfordert, dass der Geste oder dem Blick des Kommunikationspartners gefolgt
werden kann (Mundy et al. 2007).
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Bei Kindern im Autismus-Spektrum verlduft diese Entwicklung verzdgert oder
bleibt spontan nahezu aus (Ubersicht Hurwitz & Watson 2016). Sie initiieren we-
niger und reagieren seltener auf die geteilte Aufmerksamkeit ihres Gegeniibers als
typisch entwickelte Kinder und jene mit einer allgemeinen Entwicklungsverzoge-
rung. Auch in diesem Bereich sind das Ausmaf der Beeintrichtigungen und die
Entwicklung der einzelnen Teilfertigkeiten individuell sehr unterschiedlich ausge-
prégt (s. a. Maller 2013). Dennoch gilt dieser Befund als sehr robust, so dass die
Fahigkeit zur joint attention als »red-flag, das heif§t als ein mogliches erstes An-
zeichen fiir Autismus, gilt und als ein Kriterium fir die Diagnostik bei Autismus
herangezogen wird (AWMF 2016).

2.2 Weitere Phanomene der friihen Entwicklung

Bei einigen Kindern im Autismus-Spektrum kommt es in der frithkindlichen Ent-
wicklung zu einer Regression, also zu Riickbildungen bzw. Ruickschritten in bereits
erworbenen Fahigkeiten. Diese konnen die Sprache, aber auch andere Entwick-
lungsbereiche wie die Motorik oder das Sozialverhalten betreffen. Die sprachlichen
Regressionen bei Kindern im Autismus-Spektrum dufern sich vor allem im Verlust
zuvor erworbener Worter, treten haufig innerhalb des zweiten oder dritten Le-
bensjahres auf und halten tiber mehrere Monate an (Meilleur & Fombonne 2009).
Das Phanomen tritt auch bei anderen Entwicklungs- und genetischen Storungen
auf, scheint jedoch deutlich haufiger bei Autismus vorzukommen und im Bereich
der Sprache spezifisch fiir Autismus zu sein (Clarke 2019; Lord et al. 2004).

Ein Teil der Kinder innerhalb des Autismus-Spektrums entwickelt kaum oder
keine funktionale Sprache, das bedeutet, sie duflern sich nicht oder sehr wenig
lautsprachlich zum Zwecke der Kommunikation. Was genau unter funktionaler
Sprache zu verstehen ist, welche Begrifflichkeit sich fiir dieses Phinomen am
ehesten eignet und wie dieses definiert sein sollte, wird vielfach diskutiert (Tager-
Flusberg et al. 2009; s.a. Miller im vorliegenden Band). Als Kriterium wird haufig
die spontane und funktionale Verwendung von weniger als finf (oder mehr)
Wortern angenommen, andere Definitionen ziehen eine Grenze bei der Nutzung
von Zweiwortduferungen. In der ICD-11 wird fiir die Abwesenheit funktionaler
Sprache definiert: »komplette oder fast komplette Abwesenheit der Fertigkeit, in
Relation zum chronologischen Alter, funktionelle Sprache, gesprochen oder als
Gebarden, fir instrumentelle Zwecke einsetzen zu konnen, z.B. hinsichtlich des
Ausdrucks personlicher Bediirfnisse« (Freitag 2021, 439). Die Angaben zur Grofle
dieser Gruppe innerhalb des Spektrums variieren entsprechend der begrifflichen
Unklarheiten stark. In jingeren Verdffentlichungen geht man von 25-309% aus (z.B.
Rose et al. 2016). Betroffen sind vor allem Kinder, die allgemeine Entwicklungs-
verzogerungen oder begleitende intellektuelle Beeintrichtigungen zeigen. Wenn-
gleich viele Bezugspersonen und -systeme erstaunliche Wege der Verstindigung
finden, ist das Belastungserleben dieser Familien in aller Regel hoch. Missver-
standnisse und fehlende Moglichkeiten, Bediirfnisse und Wiinsche auszudriicken,
fuhren haufig zu herausfordernden Verhaltensweisen. Sprachliche Fihigkeiten im
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Vorschulalter sind zudem einer der zentralen Pradiktoren fiir die weitere sprachli-
che, soziale und schulische Entwicklung (Tager-Flusberg & Kasari 2013).

Der Schritt von der nonverbalen zur verbalen Entwicklung ist damit in vielen
Fillen der zentrale Meilenstein umfassender sprachtherapeutischer und autismus-
spezifischer Therapieangebote. Dem vorliegenden Band und diesem Kapitel liegt
eine entsprechende Unterteilung in minimal verbal und verbalsprachlich zugrunde,
wobei diese Dichotomie keinesfalls absolut zu verstehen ist. Innerhalb der beiden
Gruppen gilt es stets eine hohe Heterogenitit des Spektrums zu beriicksichtigen.

3 Ein Blick entlang der Sprachebenen

3.1 Auditive Wahrnehmung und Verarbeitung

Menschen aus dem Spektrum und Bezugspersonen berichten immer wieder von
Uber- oder Unterempfindlichkeiten gegeniiber sensorischen, darunter auch auditi-
ven Reizen. Dies konnte in einer Reihe von Studien belegt wurden, die zusam-
menfassend zeigen, dass sensorische Besonderheiten frith und tiberdauernd auftre-
ten (McCormick et al. 2016). So kann es sein, dass ein Mensch im Autismus-
Spektrum besonders empfindlich gegeniiber einzelnen Gerauschen, z.B. von einer
Kaffeemaschine oder einfahrenden Ziigen, reagiert. Eine solche Uber- oder Unter-
empfindlichkeit (Hyper-/Hypoempfindlichkeit) gegentiber sensorischen Reizen
wurde auch als ein neues mdgliches Diagnosekriterium im DSM-5 — nicht jedoch in
der ICD-11 - aufgenommen. Auch eine besondere Sensitivitit gegeniiber Sprach-
lauten und dem Klang von Wortern ist zu beobachten. So kann ein Kind im Au-
tismus-Spektrum im Unterricht bestimmte Lieblingsworter aufgrund ihres Klanges
besonders gerne schreiben. Auch Axel Brauns formuliert beispielsweise: »Kaum ein
Leser dirfte, falls er iber das Wort Népfchen gestolpert ist, ermessen haben, wie
glicklich ich mich schatze, ein so niedliches Wort gleich zu Beginn in meinem Buch
begriifen zu kénnen« (Brauns 2004, 11).

Beeintrachtigungen der Schallaufnahme und -weiterleitung treten bei Menschen
mit Autismus nicht hiufiger auf als in der neurotypischen Population (Beers et
al. 2014). Die grundlegende Fihigkeit, einfache Lautmerkmale wie Tondauer oder
Lautstirke wahrzunehmen, scheint nicht beeintrichtigt (O’Connor 2012). Die
Wahrnehmung von Tonhdhen erscheint ebenfalls intakt und bei einer Subgruppe
im Spektrum sogar tberdurchschnittlich ausgeprigt, wie musikpsychologische
Studien belegen. Einige Menschen im Autismus-Spektrum kdnnen beispielsweise
gut Tone aus Akkorden oder Tonfolgen heraushéren (Ubersicht bei Eberhardt
2014). Eine ausgeprigte Hyper- oder Hyposensibilitit gegeniber bestimmten
akustischen Reizen kann diese Prozesse im Einzelfall dennoch beeinflussen und
erschweren.

23



| Grundlagen

3.2 Phonetisch-phonologische Sprachebene/Aussprache

Noch bevor ein Kind erste Worter spricht, baut es rezeptiv Wissen tiber die Laute
seiner Umgebungssprache auf und startet produktiv mit Gurren und Lallen, bis es
zur Bildung erster Silben und einfacher Worter kommt. Zu diesen frithen Fihig-
keiten liegen fir Kinder im Autismus-Spektrum wenige Studien vor. Insgesamt lasst
sich festhalten, dass die Entwicklung verzogert, aber nicht grundlegend anders ab-
lauft, dass Lautierungen und Silben analog zu Kindern des gleichen Entwick-
lungsstandes beobachtet werden kdnnen, jedoch auch haufiger atypische Vokalisa-
tionen und Geriusche auftreten (Ubersicht bei Miiller 2013).

Im weiteren Verlauf zeigen Kinder und Erwachsene im Autismus-Spektrum
mehrheitlich keine spezifischen Schwierigkeiten in ihrer Artikulation - weder
phonetisch, d.h. die Lautbildung betreffend, noch phonologisch, also hinsichtlich
des Lautsystems. In der Ausbildung des so genannten Lautinventars, also der Menge
aller Laute einer Sprache, zeigen sich teilweise verzogert, aber qualitativ die Muster
und alterstypischen phonologischen Fehler wie im neurotypischen Erwerb. Aller-
dings gibt es Subgruppen innerhalb des Spektrums (Kim et al. 2014): Zum einen
treten Schwierigkeiten mit der Artikulation generell haufig bei intellektuellen Be-
eintrachtigungen auf und kdnnen entsprechend auch innerhalb des Spektrums zu
beobachten sein. In einer Reihe von Studien wird zum anderen eine Subgruppe
beschrieben, die Schwierigkeiten im Nachsprechen von Pseudowoértern zeigt.
Hierbei missen Worter mit steigender Silbenanzahl nachgesprochen werden, deren
Laute zwar dem phonologischen System einer jeweiligen Sprache entsprechen, die
aber als Worte kein Teil der entsprechenden Sprache sind (im Deutschen z.B. Na-
rilo). Diese Fahigkeit ist ein Marker fiir spezifische Sprachentwicklungsstérungen,
weshalb diese Befunde eine Diskussion um ursichliche und symptomatische
Uberschneidungen zwischen den beiden Diagnosen ausloste (zur Diskussion z.B.
Norbury 2013).

3.3 Semantisch-lexikalische Sprachebene/Wortschatz

Wahrend fiir manche Kinder im Autismus-Spektrum die funktionale Verwendung
einzelner Worter einen zentralen Meilenstein nach zum Teil langen Therapiebe-
mihungen darstellt, zeigen andere einen versierten Wortschatz, der eher wie eine
Fach- oder Erwachsenensprache anmutet. Auch das Beherrschen eines besonders
differenzierten Wortschatzes zu einem speziellen Interessensgebiet, z. B. aus der Tier-
und Pflanzenwelt oder Technik, lasst sich in der Praxis oft beobachten. Gleichzeitig
kann eine Person aus dem Spektrum dieses Wortwissen isoliert gut beherrschen, in
der Verwendung und im Verstehen der Begriffe jedoch Schwierigkeiten zeigen.
Studien zur Wortschatzentwicklung und Nutzung des Wortwissens belegen ins-
gesamt, dass grundlegende Strategien des Worterwerbs und -abrufs, zum Beispiel die
Nutzung grundlegender Ober- und Unterkategorien (wie Fahrzeuge, Tiere etc.),
vergleichbar mit Kindern des gleichen Entwicklungsstandes sind. Es lassen sich
jedoch einige besondere »Wortschitze« bei Menschen im Autismus-Spektrum be-
obachten (Ubersicht bei Eberhardt 2014; Kim et al. 2014): Haufiger und zu spateren
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Zeitpunkten als in der typischen Entwicklung nutzen viele Menschen mit Autismus
so genannte Wortneuschdpfungen (Neologismen). Bei genauer Betrachtung handelt
es sich oft um Abwandlungen bestehender Worter, wie z. B. »Langeck« (Rechteck)
oder »gebest«. Dartiber hinaus gibt es Wortklassen, die viele Menschen im Autismus-
Spektrum vor allem in der flichtigen, gesprochenen Sprache als herausfordernd
erleben: Hierzu zihlen sozialkognitive Begrifflichkeiten, wie Verben und Adjektive,
die Gefiihle oder Prozesse des Denkens zum Ausdruck bringen (z. B. mogen, erfreut,
gelassen, rasend). Ebenfalls schwierig sind uneindeutige, so genannte deiktische
Ausdricke, die sich auf Personen (ich, du, wir, er usw.), Zeit (jetzt, bald, karzlich,
nachher) oder Orte (hier, dort, da) beziehen, ohne diese konkret zu nennen. Unsere
miindliche Alltagssprache ist geprigt von ebendiesen Begriffen, was das Sprach-
verstehen im Alltag erheblich erschweren kann.

34 Morphologisch-syntaktische Sprachebene/Grammatik

Fir diejenigen Kinder mit Autismus. die mit grofSer Verzdgerung Lautsprache er-
werben, stellt der Schritt von der Einwort- zur Zwei- oder Mehrwortiufferung
haufig einen (erneuten) besonderen Meilenstein dar (Snippe 2017). Kinder, die
spontan in den Spracherwerb starten, zeigen teilweise eine verzogerte, aber quali-
tativ typische Entwicklung des Erwerbs grammatischer Strukturen, wie verschieden
lange und komplexe Sitze und morphologische Markierungen (Ubersicht bei Kim
et al. 2014). Allerdings ist anzumerken, dass es zu dieser Sprachebene deutlich we-
niger wissenschaftliche Untersuchungen als zu anderen Aspekten gibt. Aus der
Praxis und neueren Studien wei§ man, dass zumindest Teilgruppen innerhalb des
Spektrums Schwierigkeiten mit morphologischen Endungen und der flexiblen
Verwendung und dem Verstehen komplexer Satzstrukturen, beispielsweise Passiv
zeigen (z.B. Brynskov et al. 2017). Dies zeigt sich auch in der Schriftsprache.

4 Sprachhandeln - Pragmatik und soziale
Kommunikation als Kernkriterien bei Autismus

4.1 Sprechen, um zu kommunizieren, oder vom Monolog
zum Dialog

Der Meilenstein, Sprache als funktional und sich selbst als handelnd durch Sprache
zu erleben, wurde in Abschnitt 2 zu den frithen sprachlichen Fahigkeiten bereits
deutlich. Entsprechend der darin skizzierten Schwierigkeiten, die bei Kindern im
Autismus-Spektrum auftreten, bedeutet das Verbalisieren einzelner Worter noch
nicht, dass diese in der Kommunikation situations- und kontextangemessen einge-
setzt werden konnen. So ist es keine Seltenheit, dass Kinder im Autismus-Spektrum
beispielsweise Jingles, Ausziige aus TV-Serien oder weite Passagen aus zum Teil

25



| Grundlagen

sprachlich komplizierten (Bilder)Blichern auswendig aufsagen konnen, es fir sie
jedoch eine grofle Herausforderung darstellt, ihre Bedtrfnisse oder Wiinsche aus-
zudriicken. Es kommt also hédufig zu Monologen und einem Rezitieren statt zu
Dialogen.

Das Fithren von Dialogen mit einer oder mehreren Personen ist gepragt von einer
Vielzahl ungeschriebener (sozialer) Regeln, die Kinder im typischen Spracherwerb
tiber Erfahrung und Imitation im Laufe der Zeit verinnerlichen. Es ist immer wieder
zu beobachten, dass Regeln, Gesprichsabliufe und Konventionen, die wir als
selbstverstandlich akzeptieren, nicht intuitiv erkannt und zum Teil sogar explizit
hinterfragt werden. So formulieren zum Beispiel Schneider und Kéneke (2009):
»Warum muss ich tbers Wetter reden, wenn ich doch sehe, dass die Sonne scheint?«

Viele Menschen im Autismus-Spektrum, die sich verbalsprachlich gut duffern
konnen, zeigen Schwierigkeiten, Gesprache zu beginnen und aufrechtzuerhalten,
sowie im Horer-Sprecher-Wechsel (Turntaking). Auch das Eingehen auf Ge-
sprachspartner*innen, ein der Situation angepasster Sprachstil und der Themenbe-
zug sind oft herausfordernd (Paul et al. 2009). Diese Schwierigkeiten konnen je nach
Situation, Anzahl der Gesprachsteilnehmer*innen und Themen variieren. Studien,
in denen Kinder und Jugendliche aus dem Spektrum hierzu befragt wurden, bele-
gen, dass diese Sprach- und Kommunikationsschwierigkeiten als sehr belastend fiir
den Alltag, den Schulbesuch und Freundschaften erlebt werden. Diese fiithrten zu
einem negativen Emotionserleben, das sich wiederum (negativ) auf die Kommu-
nikation, Interaktion und soziale Teilhabe auswirken kann (Sturrok et al 2022). Vor
diesem Hintergrund erscheint es nicht tiberraschend, dass viele Menschen im Au-
tismus-Spektrum insbesondere bei unbekannten Gesprachspartner*innen eine
schriftliche Form des Austauschs, zum Beispiel via Textnachricht oder Email, be-
vorzugen (Howard & Sedgewick 2021).

4.2 Wortliches Verstehen oder das bringt mich auf die
Palme

Probleme des Verstindnisses figurativer, also bildhafter Sprache, wie Redewen-
dungen, Metaphern, Idiome, aber auch Sarkasmus und Ironie, werden immer
wieder fiir Menschen im Spektrum beschrieben. Sie zeigen haufig ein rein wortli-
ches Sprachverstehen anstelle eines in den sprachlichen und sozial-kommunikativen
Kontext passendes Verstindnis der Wort- oder Satzbedeutungen. Lange Zeit galt
dieses Phdnomen als spezifisch fiir Autismus, was auch heute in der Literatur und
Praxis teilweise noch so formuliert wird. Zahlreiche Studien belegen jedoch die
kritische Rolle der formalen Sprachaspekte fiir die Kompetenz, mehrdeutige oder
figurative Sprache zu verstehen: Diejenigen Personen im Autismus-Spektrum, die —
wenn auch subtile — Schwierigkeiten auf anderen Sprachebenen, vor allem in
Wortschatz und Grammatik, zeigen, verstehen Aussagen haufiger rein wortlich
(Ubersicht bei Kalandadze et al. 2016). Solche Probleme werden auch fiir Kinder mit
einer Sprachentwicklungsstérung berichtet (Ulrich, 2017).

Unsere Sprache ist auflerdem gekennzeichnet von zahlreichen Mehrdeutigkeiten:
einzelne Worter (Bank — Gebdude vs. Sitzgelegenheit) und ganze Sitze (z.B. Lisa
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kauft das Schloss. Sie liest das Buch ihrer Mutter vor.) konnen auf verschiedene
Weise interpretiert werden. Diese korrekt zu verstehen, erfordert eine grundlegende
mentale Flexibilitdt fiir unterschiedliche Bedeutungen. Dariiber hinaus muss der
jeweilige situative, sprachliche und zum Teil soziale Kontext berticksichtigt werden.
Auch hier zeigen Studien, dass die grundlegenden Sprachfihigkeiten das Verstehen
maf3geblich beeinflussen (Ubersicht bei Eberhardt 2014).

4.3 Mimik, Gestik, Prosodie oder das Rétsel in Gesichtern
zu lesen

Im mindlichen Austausch spielt nicht nur das Gesagte eine Rolle. Nonverbale
Kommunikationsmittel wie Mimik und Gestik liefern ebenfalls wichtige Informa-
tionen, um die Bedeutung von Aussagen zu verstehen. Viele Menschen im Autis-
mus-Spektrum zeigen Schwierigkeiten im Initiieren und Aufrechthalten von
Blickkontakt und in der Erkennung von Emotionen anhand von Gesichtspartien
(Ubersicht Lozier et al. 2014). Eine interessante Studie von Brewer und Kollegen
(2016) belegt, dass auch die neurotypischen Gesprachspartner*innen den Gesichts-
ausdruck einer Person im Autismus-Spektrum schwieriger lesen konnen, was die
Kommunikation ebenfalls erschweren kann.

Weitere Informationen liefern uns prosodische Merkmale, wie Sprechrhythmus,
Lautstarke, Pausen und Betonung des Gesagten. Prosodische Merkmale nutzen wir
einerseits zu grammatikalischem Zwecke (»Das ist ein Keks?« vs. »Das ist ein Keks!«).
Dartiber hinaus kann Betonung auch eine affektive und pragmatische Funktion
erfillen, z.B. »Das hast du gemacht?« Diese zu erkennen und die Bedeutung in-
nerhalb der Kommunikation zu erschlieflen, ist fiir viele Menschen im Autismus-
Spektrum schwierig (Ubersicht bei Eberhardt 2014). Auch in der Produktion zeigen
sich bei einigen Menschen im Autismus-Spektrum Besonderheiten im Sprech-
rhythmus, in Geschwindigkeit und Tempo (Kim et al. 2014).

5 Weitere besondere Phdanomene der Sprache und
Kommunikation
5.1 Echolalie und Pronominalumkehr

Das unmittelbare bzw. direkte oder verzogerte Nachsprechen einzelner Worter oder
Phrasen bezeichnet man als Echolalie. Echolalien kdnnen auch in der typischen
Entwicklung vorkommen, sind jedoch bei Menschen im Autismus-Spektrum tiber
lingere Zeitraume, bis ins Erwachsenenalter und in hdherem Ausmaf§, zu beob-
achten (Eigsti et al 2007). Lange Zeit wurde dies als nicht funktional und als Teil
einer repetitiven, stereotypen Sprache bewertet, die vor allem der Selbststimulation
diene (Ubersicht bei Roberts 2014). Heute unterscheidet man verschiedene funk-
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tionale und kommunikative Zwecke: So konnen direkte Echolalien zum Beispiel ein
Ausdrucksmittel sein, um ein Turntaking mit einem Gegeniiber herzustellen oder
Bitten und Aufforderungen auszudriicken. Solche direkten Echolalien lassen sich
vor allem bei minimal verbalen Personen beobachten. Insgesamt ist zu betonen, dass
dieses Phdnomen nicht nur bei Menschen im Autismus-Spektrum auftritt und nicht
alle Menschen im Spektrum betrifft (Kim et al. 2014).

Ein weiteres Phinomen ist die so genannte Pronominalumkehr: Dass Personal-
pronomina eine schwierige Wortklasse darstellen, wurde im Abschnitt zum Wort-
schatz bereits erwihnt. Wenn Kinder die Personalpronomina »ich« und »du« er-
werben, setzt dies eine Reihe von Fahigkeiten voraus, da die Begriffe abhingig von
der Perspektive und Sprecherrolle sind. Viele Kinder im Autismus-Spektrum nutzen
»du«, wenn sie von sich selbst sprechen, und »ich« bezogen auf einen*eine Ge-
sprachspartner*in (Krause et al. 2014; Naigles et al. 2016).

5.2 Schriftsprache

Hiufig berichten Eltern von einem besonders ausgepragten Interesse an Buchstaben
und frih entwickelten Lesefahigkeiten. Gleichzeitig kommt es im Laufe der
Schulzeit oft zu Schwierigkeiten im Schriftspracherwerb und Textverstehen bei
Kindern im Autismus-Spektrum.

Fur das Lesen sind als Teilfertigkeiten das reine Erlesen von Buchstabenfolgen
und Erkennen der Worter (Dekodieren), die Lesegenauigkeit, die Lesefliissigkeit
und schlieflich das Leseverstehen zu unterscheiden. Wahrend Kinder im Autismus-
Spektrum, die eine frihe Affinitdt zu Buchstaben und Texten zeigen, haufig gute
Dekodierfahigkeiten aufweisen, kommt es bei Kindern im Autismus-Spektrum
insgesamt mehrheitlich zu Schwierigkeiten im Leseverstehen. Aus der typischen
Entwicklung weiff man, dass die miindlichen Sprachfihigkeiten auf den verschie-
denen Sprachebenen die Lesefahigkeiten beeinflussen (Nation & Norbury 2005). So
zeigen auch Kinder im Autismus-Spektrum mit Sprachentwicklungsproblemen
Schwierigkeiten im Verstehen des Gelesenen (Norbury & Nation 2011). Dartiber
hinaus zeigen Untersuchungen, dass auch sozialkognitive Faktoren, wie die Theory
of Mind (Fahigkeit, sich und anderen mentale Zustinde, wie Gefiithle und Wissen,
zuzuschreiben), und die Ausprigung der Autismussymptomatik einen Einfluss auf
das Leseverstehen haben (Nally 2018; Mclntyre et al. 2018).

Ein weiterer Bereich betrifft die Schreibkompetenzen: Eine flissige und leserli-
che Handschrift sowie der komplexe Prozess der Textorganisation, der unter ande-
rem eine gute Handlungsplanung und Selbstiberwachung (Monitoring) erfordert,
stellen fiir viele Menschen im Autismus-Spektrum eine Herausforderung dar (Fin-
negan & Accardo 2018). Ferner sind die Sitze und Texte oft weniger komplex und
variationsreich, und es konnte zudem beobachtet werden, dass viele Kinder im
Autismus-Spektrum grundsitzlich weniger Zeit fiir Schreibaufgaben aufwendeten
(Zajic et al. 2020).
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5.3 Mehrsprachigkeit

Viele Kinder wachsen in unserer heutigen Gesellschaft mit mehr als einer Sprache
auf. In der Beratung und im Rahmen der Sprachtherapie zeigen sich Eltern und
Therapeut*innen oft verunsichert hinsichtlich der Frage, ob ein Kind im Autismus-
Spektrum mit mehr als einer Sprache aufwachsen sollte. Ferner bestehen Verunsi-
cherungen, welche Sprache die geeignete Sprache in der Therapie und zuhause sei.

Die Ergebnisse der bisherigen Studien mit Menschen im Autismus-Spektrum
sprechen nicht dafiir, dass ein Aufwachsen mit mehr als einer Sprache ein generelles
Risiko fiir eine erfolgreiche Sprachentwicklung darstellt. Dies ist vergleichbar zu
mehrsprachig aufwachsenden Kindern ohne Autismus. Auch der Zeitpunke des
Sprachkontaktes, ob also ein Kind von Geburt an oder sukzessive mehrsprachig
aufwichst, scheint keine Rolle zu spielen (z.B. Dai et al. 2018; Ubersicht bei Drys-
dale et al. 2015). Interessanterweise zeigen Interviewstudien, dass bei Kindern im
Autismus-Spektrum dennoch héufig zu einer monolingualen Erziehung geraten
wird (Drysdale et al. 2015; Lim et al. 2018). Es muss angemerkt werden, dass es in
diesem Forschungsfeld sehr unterschiedliche Definitionen und verwendete Be-
grifflichkeiten gibt, was eine zusammenfassende Bewertung erschwert.

Welche Empfehlung fiir die Sprachtherapie, vor allem im Bereich minimal ver-
baler Kinder, in der Praxis gegeben wird, muss trotz des skizzierten Forschungs-
standes weiterhin sorgféltig individuell abgewogen werden. Hierbei sind das Fa-
miliensystem, die innerhalb des Systems gesprochene(n) Sprache(n), die
therapeutische Ausgangslage, kulturelle Aspekte und die jeweilige bisherige Bio-
grafie des Kindes zu beriicksichtigen (Lim et al. 2018; s.a. Snippe 2013).

6 Zusammenfassung und Fazit

Die Ausfithrungen verdeutlichen die enorme Spannbreite der sprachlich-kommu-
nikativen Fihigkeiten bei Menschen im Autismus-Spektrum. Diese reicht von einer
nicht oder kaum sprechenden Teilgruppe tiber jene, die in ihrem Profil Kindern mit
einer spezifischen Sprachentwicklungsverzégerung dhneln, bis hin zu denen, die
eine komplexe mundliche Sprache zeigen, jedoch ebenfalls subtile oder stirker
ausgepragte Besonderheiten in ihrer sozialen Kommunikation aufweisen. Abbil-
dung 1.1 fasst diese Subgruppen innerhalb des Spektrums zusammen (siehe auch
Eberhardt & Snippe 2016).

Dabei sollen vor allem die Wechselwirkungen betont werden: die Entwicklung
der sozialen Kommunikation und Interaktion beeinflusst von Beginn an die
Sprachentwicklung auf den einzelnen Sprachebenen und vice versa. Es gibt Kinder,
Jugendliche und Erwachsene im Autismus-Spektrum, die klar einer Gruppe zuge-
ordnet werden konnen, aber auch jene, bei denen sich die Charakteristika tiber-
schneiden. Die kleineren Sprechblasen verdeutlichen zudem, dass solch ein Modell
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