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Trucos y técnicas para dibujar retratos en directo

Este libro contiene el proceso para realizar retratos en directo y en poco tiempo. Explica los
detalles en los que nos hemos de fijar, los errores comunes que todos cometemos al principio G G
y brinda soluciones para salir airosos con nuestros retratos, evitando perder una amistad.
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En estas 184 paginas encontraras 65 paginas de detalladas explicaciones
ilustradas y 2.118 retratos que he dibujado en mis cuadernos entre
el 2014 y el 2022, para complementar la teoria con una variada gama
de ejemplos de retratos en diferentes contextos y tematicas.

Es mi deseo que todo este conjunto de experiencias y soluciones
gréficas os ahorren unos cuantos anos de ensayo y error en el
dibujo y os ayuden a desarrollar vuestra creatividad.
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“Pero preFiero pintar los ojos de las personas a las catedrales,
porque hay algo en los ojos que no esté en la catedral,

por més solemne e imponente que esta sea: un alma humana,
sea la de un pobre mendigo o la de una prostituta,

es mds interesante para mi".

Vincent Van Gogh

Cartas a Theo. Acerca del arte.
(Carta 44119 de diciembre de 1885)
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AVISO A NAVEGANTES

Antes de zarpar hacia la avenlura del relralo os debo adverlir que, como bien nos
indica el tilulo, este no es un libro para aprender a hacer refralos académicos.

La intenciOn de este libro no es retratar la realidad tal cual la vemos ni la de imitar
una felografia, nuestro objelive es ulilizar el retrate como excusa para desarrollar
nueslra creatividad, aun a riesge de perder una amistad.

Con un simple cuaderne y un calibrade, relralaremos a familiares y amiges sin ningun
fultro de Photoshop para embellecer, tal cual nos salga en el memente, a bocajarre, sin
miedo a las consecuencias.

Mds que retratar lo visible, inlentaremes caplar, precisamente, aquelle que ne se
ve: “el alma del retratado”.

Al principio tedes tenemos miede a que nueslre retrate no se parezca a la persena.
Tiremos por la borda el lastre de este miedo, relaj€monos, idibujames para disfrutar,
no para Lraumatizarnos!

Este tampoce es un libre para aprender a hacer caricaturas, aunque en algdn memento
lo pueda parecer. No ensefiar€ a deformar, pero vameos a aceplar nuestras deforma-
cienes con alegria, como parle de nuestro eslilo persenal.

Nuestro objelive es llegar a buen puerto desplegande las velas de nuestra creatividad
artistica, encentrar nuestro estilo a la hora de interpretar la realidad. Cuande al-
quien mira el dibuje de un refrale, debe reconocer Lante al retratade como al artista
que Lo ha dibujade.

Al salir del confort de mi estudie para dibujar en direclo, me senli de nueve come un
principiante, a pesar de que llevaba mds de treinta afies como dibujanle profesieonal.
Me estaba enfrenlande a un nueve lenquaje de dibuje y ne Lenia para ello un estile
persenal, simplemente dibujaba come pedia. No hacta dibujes, hacla beceles.

El estilo propio no aparece de inmediate nt por arte de magia. Siente desilusionarte
st pensabas que era asi. Delrds de cada estilo personal hay centenares de horas de
trabaje, miles de papeles llenos de dibujes. EL estile propio va apareciende poco a
poce, con cierla Limidez de mostrarse en Lodo su esplendor. Ademds, este estilo per-
senal estd en permanente transformacidn y va evolucienande con el Liempe.

A mi me ha coslade muches afies dibujande a diarie en mt cuaderne hasta encentrar
un estilo mds o menes personal y reconocible... Y Ledavia no esloy sequre de haberlo
encenlrade, me encanla experimentar y probar nuevas maneras de dibujar y de dis-
torsionar la realidad.

Los dibujes cemplementaries a las explicacienes que encentrards en esle libro estén
extraldos de mis cuadernos realizades entre 2014 y 2022. He mezclado dibujes de mis
balbuceos como relralista con olros mas recienles, para que se pueda apreciar la
evoluciOn y los dislinlos experimentos eslilisticos.

Ponge a vuestra disposicidn Lede lo que he ide aprendiendo en esle proceso y las con-
clusiones a las que he llegado, que son las que a mi me han servide cemo base sobre
la que empezar a construir un estilo propio del dibujo en directo.

Reconozce que es dificil explicar con palabras alge que es visual. Siempre he dibu-
jado por inluicidn y mucha practica duranle varias décadas come profesional. Fue al
empezar en el munde decenle y con la ayuda de Lalleres cuande empec€ a reflexienar
sebre el aclo de dibujar-
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Puede que lo que explico y cOmo lo explice no conecle con Lodo el mundo. Si lo hace
con bastanles dibujanles principiantes en el arte del retrate, me doy por satisfecho.

Al fin y al cabo: “Cada maestrillo tiene su librillo”.

Debéis Lener en cuenta, grumetes del dibuje, que cuando se desatan los vientes de la
crealividad, con su torbellino de formas y su Lormenta de rayos de ideas, mas vale
tener la nave bien anclada en puerto sequro para no acabar en la deriva de la inde-
CisiOn.

Por ese mi propGsile es ofrecer unas bases sOlidas, unas cuanlas ideas bdsicas que os
puedan servir ceme Labla de ndufrage a la que aferrase y os ayude a sertear las olas
de esle inmense oc€ano de posibilidades que nos ofrece el dibuje. Una base sobre la
que poddis empezar a desarrollar vuestra creatividad para salir aireses con vuestros
retrates y dejar emerger vuestre propio estile persenal.

No os puedo ensefiar a dibujar, esto solo es cuestion de tiempo, conslancia y pacien-
cia, de alreverse a experimenlar, de probar cesas nuevas y a ne desantmarse jamds
cuando los vientos seplan de proa y ne nes sale come queremes.

Al principio cuesta un poco adquirir la costumbre de retratar a la familia, los amiges
Yy los desconocidos en los vermuts, almuerzos, cenas o cervecitas de media tarde. Sin
embarge, cuande le pillas el qustille, no puedes salir de casa sin el cuaderne para
inmertalizar cada une de eslos pequefies moementos que conforman nuestra vida. St no
los dibujames, se van a perder en los arrecifes de la memeria.

Debemos pensar que mas que retralar persenas, retratames recuerdes. Convertimes
nuestros relrales en un cuaderno de bildcera de nuestra vida. El parecido o la calidad
artistica quedan en un segundo plano anle nuestra intencidn de plasmar el memento.

Tedo lo que explice en este libro son conclusiones elementales a las que vosotros mis-
mos tambi€n llegaré€is a descubrir si os dedicdis varies afies a dibujar diariamente.
St os puedo ahorrar unos cuanlos afies de Lrabajo constante, habré consequide mt
objelive.

Y ahera, ya pedéis coger el Limon, el cuaderno y un calibrado, vamos a surcar las
procelosas aquas de la observacidn de los detalles. Os deseo de Lodo corazdn que el
viente os sople de popa y que peddis sacar muche proveche de esla carla de navega-
ciOn de los mares del relrato.

Bienvenidos a bordo.
iSoltad amarras, vamos a zarpar!

’ ’ucs :t, g



MATERIALES

Me qusta la esencia pura del dibujo: LA LINEA.

No soy muy amanle de complicarme la vida cen los materiales,
nt stenlo una especial fascinaciSn ni felichismo por
la tnmensa variedad que se puede
enconlrar en el mercado.

* EL CALIBRADO

Para dibujar recomiende el calibrade. Nermalmente utilize el 0,2 /
['\,Zo

o el 0,3. Para los trazos finos el 0y1. En funcidn del estilo, los uti
més gruesos, como el 1,2, el biselado y el “brush”. Escoge el grosor
de punta con el que Le sienlas mds a quste, Lodos sen vélidos.

Acostmbrate a dibujar directamente con el calibrade, ne ulilices el l4piz,
quien lo hace se pasa Ledo el rato borrande y al funal corres el riesqe de que
tu dibuje quede bastante Fiofie. Hay muchas marcas de calibrades, escoge la
que mds te quste.

Para pintar ulilize l4pices de colores y rotuadores de punta fina. Suelo utilizar los ldpices
de colores Polychromos de Faber Castell. Cuande quiero dar un teque pictdrice, use los
|&pices Magic de Keh-1-Neor, que Lienen punta mullicelor. Respecle a los rotuladeres,
me qustan los Stabtlo y los calibrades de color-

Ya tienes los maleriales, ahora solo falta perder el miedo a dibujar la figura humana.
Verds que es mas fécil de lo que pensabas. No aplaces durante mas Liempo el dibuje
de retrales, empieza ahora mismeo a practicar tedos los detalles que Le explico.

El retratar y el rascar, tedo es empezar-
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EL PEINADO

Todos tenemos la cara que nos ha tocado al nacer, aqui no podemos escoger.
Por eso, a la hora de hacer un retrato, si queremos captar su alma, su
personalidad, lo mas importante es fijarse en el “tuneado” que se hace la persona,
en los elementos que ha escogido para mostrarse a los demas. Eso si es de
su eleccion, refleja su personalidad, es su alma intentando expresarse.

Lo mds tmpertante para sacar el parecide es dibujar perfectamente su petnade. Para ese ha ido a
la pelugueria, para que le corten el cabello de una manera concreta, perque quiere llevarlo large

o corto, de un color o de olro... Esa ha side la elecciSn persenal del medelo que queremos retratar y,
por tante, es en lo primero que nes hemos de fjar.

dSorprend‘uio? Empieza a dibujar bien los peinades y lo comprobards. Tras muches afles tmpartiendo
talleres, me he dado cuenta de que poca gente se preocupa de hacer bien el peinado. Si lo hacemos
bien, el retrale ya estd heche.

TiPICO ERROR:

Dibujar una maraha de
cabellos. Eso es lo que yo
llamo “peinado de resaca”,
el tipico pelo con el que
amanecemos después

de una noche loca.

Nunca he conecide una persena que lleve este peinade. Anles de salir de casa tede el mundeo,
per lo menos, se ha peinado.

cQué quiere decir peinarsep Desenmarafiar los pelos y ordenarlos paralelamente.

St la persona que refralames va bien peinada y ne le dibujames las lineas del pelo perfectamente
paralelas, lSgicamente no se parecerd, no habremos caplads la tmagen que nos quiere transmilir.

Stempre me ha parecide una falta de

respele ver que una persena ha ido a

la peluquerta, le ha pedide al peluguere

que le haga un corle de pelo concrelo

o se ha peinade anles de salir a la calle

para que, despu€s, venga un dibujante

Y cen cualre Lorpes Lrazos le cambie el

peinade y Lodo el look que la persena se -

ha preocupads en Lener.

Ast que vamos a eslar bien atenlos y
a ser respeluoses con la persena que

queremos relratar y nos vames a fLJar Persona bien peinada. Persona despeinada.
muy bien en su Pemado. Lineas paralelas. Cuando entrecruzamos las lineas.

14



= \« Puede que el lock de la persena sea una especie
de “despetnade”. En este caso, hemos de observar

que el pelo va a mechenes, ast que dibujaremos

C mechenes en distintas direcciones y lo haremos

con la misma alencidn que Lo harlamos st fuese

~—
“bien peinado”, sin cruzar ninguna linea.
Para representar un mechén basta Otra manera de dibujar los
con dibujar 3 lineas paralelas (minimo). mechones de un despeinado.

COMO SE DIBUJA UN PEINADO

Ya Lenemes clare que una persena peinada lleva los pelos paralelos, por tante, hemes de dibujar
las lineas bien paralelas, tanto st el cabello es large come corle, ondulade o lise... St entrecruzames
las l{neas, aulomalicamente la estamos despeinando.

CABELLO LARGO O CORTO

Cuande dibujames un peinade, hemos de saber definir muy bien que Lipo de corte de pelo lleva
la persena que queremos retratar. Si lleva el pelo corto, dibujaremes trazes cortos.

Pelo corto, Pelo més corto, Pelo rapado, Un poco calvo, Calvo, sin lineas
linea corta. linea mas corta. puntitos. depende de la longitud. ni puntos.

St lleva el cabello large, nuestro traze serd igual de large que su pelo. Hemos de fijarnes en dSnde
empieza el pelo y ddnde acaba con relacidn al hembro. Lo hemes de dibujar de un selo traze y sin

inlerrupcienes.
Cabello largo hasta la nuca. Cabello mas largo hasta el hombro. Cabello largo por debajo del hombro.

15 - Peinados y barbas



TiPICO ERROR:
O No dibujes los cabellos largos como
si fuesen las orejas de un perrito.
Recuerda que el cabello sigue
- -LL por detras del cuello.

Orejas de perrito. El cabello sigue por detras.

Una vez visles los peinades mds sencilles, vames a fijarnes en aquellos
mas complejos. Nuestro Lraze debe definir la forma del peinade.

| %
Cabello corto, Cabello corto ondulado, Cabello largo, Cabello largo ondulado,
linea corta. linea ondulada. linea larga. linea larga ondulada.

Cabello rizado, Cabello recogido Cabello recogido
linea rizada. con cola. con mofio.
uidade con dibujar el pelo larqe encima de la cabeza st no lo lleva
j P 9

large. Cuande yo era pequefio, era muy tipico que las persenas que
se quedaban calvas por arriba se dejaran el pelo large por detrds
’ o en un lade y se lo petnaran hacia delante tapando ast la calva.
Lo divertide era cuande un golpe de vienlo les levantaba
el pelo descapotande la calvicie.

9

Evita hacer esle peinado a no ser que realmente se peine ast.
Hay una meda basada en peinarse el pelo desde atlrds hacia
delanle. St es el caso entences st lo dibujaremos large.

16



LA FORMA DEL PEINADO

St hablas con un peluquero Le dird que

concibe los peinades como esculturas.

Ast lo hemes de dibujar, defintendo
exactamente la forma de la escultura del
cabello. Eso quiere decir que debemos
delimiar el peinade y ne dejar lineas
suellas, que no parezca que la persena
ha metide los dedos en un enchufe y le ha

i » pasado la corriente eléctrica.
Peinado delimitado.

Peinado electrificado.

Hay una excepcidn con el pelo corto, que muchas veces queda mds exacte st no lo delimitameos.

\ )
K :\\\‘\‘{“\|ll\|\lt'l': / §\\\‘F \\ &S\W uv" ! \}‘]f}‘ { /// //////
o R

=\\

Delimitamos

si el peinado crea siempre atentos a su longitud.
una forma.

Dejaremos las lineas abiertas si lleva el pelo de punta, Observa si el pelo va hacia

arriba o hacia delante.

St lleva raya,
nes fijaremos en
dSnde la lleva.
\_ ¥

Sin raya. Raya a la izquierda.

~

Raya a la derecha. Raya en medio.

TiPICO ERROR:
Cuando se lleva el pelo largo y la
raya en medio, hay la tendencia
de dibujarlo como si le hubiesen

clavado un hacha en mitad del
craneo. Fijate bien y observa si la
raya llega o no hasta el
final del craneo.
| I

. Raya hasta la
Ri hasta | lla. . 2
aya hasta la coronilla mitad del créneo.

Raya hachazo.
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Cuande el peinade lleva un buen corte de peluque
Fjate muy bien en la forma que define cada peinado.

N\ |

ria, se nola por los volUmenes que crea.

Algunos ejemplos de distintas lengitudes de cabello y formas de peinados.
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