sashiko

Patrones y pequenos proyectos
llenos de color

Incluye . )
47 diseﬁos, Sashikonami

técnicas bésicas y

los fundamentos R O O O e T A
1 o M ZAZASN L IRNNIINS NN X Y= K = >
del sashlko 1{; \D\ J\l o i \ \\127 7 \xt - >\_> 2 a{y) ﬂ}\ o~
I i i - -1--1--1--1-:- D e _'_' e T Ty R E s
_|_ £ =5 Ey TR SR B O Bhy SR __'___ 234 __|_______I__ B —-‘—""""
& = 1 ' ] \ ' 5 f

.. 'r , ‘r -~ 1 4 ¥ . | - Wb TR '
N S S S N S N R RN NN
L, W B ol ol ol b o i By il P i ol i o, e 7
B N S O IR

T N e M B o S M N I N,

VL T

24

3 & i ¥ A (F & ¥ F s r ] - = & _ ,
“h . ol - - . A ik A ~im “h at “~ - - Ay pry
— e Gy ¥ e Py d ~ * » > 5 ;) < ) Ay® -
A i T‘A" o i) ‘jy ‘J’ JA”'J :if‘h “.”J’%’y‘d Jf“;
3 ! - j 'JF = : J"’f
N2 Y e " @ »> O S < X o & & _ © & i = e
’ 2 ¥z N O & %

A K3 5% R N He \ oy v s Vb ~ & I % & &
B N : p 2 g 4 4 y 55 Sk

2 2 54 4 2 7. 5



llenos de color
Sashikonami

@ ,/I
AN
AR R T e
CASNRNRNNANNS TAA A
AR I
AR WYYy

AV SRR REGEE VA AARA
WY W
> IYYIIY

Traduccién de Beatriz Veldzquez del Pozo
(DARUMA Serveis Lingiistics, SL)




Antes de empezar

Desde pequefia me gustan los trabajos manuales delicados.

El sashiko entré en mi vida cuando empecé a buscar una
actividad que me permitiera disfrutar de los ratos libres que me
quedaban entre el cuidado de mis hijos y la casa. Atraida por
sus encantadores motivos, me decidi a hacer mi primer proyecto
con juji hana zashi (motivo de flores en cruz). Me divertia mucho
trabajando con las manos, asi que pronto me vi totalmente
absorbida por esta actividad. Por supuesto, no lo hacia a la
perfeccién, pero adn recuerdo la sensacién de satisfaccion

que experimenté al terminar mi primer patrén.

Al principio no entendia algunas de las instrucciones y no lo hacia
bien, pero con la prdctica, y gracias a mis errores, fui cogiéndole
el truquillo. Muchas veces, al equivocarme, se creaba un nuevo
motivo, asi que poco a poco he ido disefiando mis propios
patrones originales.

En este libro encontrards tanto patrones originales como
tradicionales. Incluye 47 motivos con algunas aplicaciones a
pequefios proyectos elaborados en hitome zashi (puntada a
puntada) y kuguri zashi (puntadas entretejidas) y hasta 67 puntos
diferentes. Bordo los patrones en pafios de 20 x 21 cm. Al ser méds
pequefios que los que suelen utilizarse, se terminan mds rdpido,

y por eso son los que recomiendo para principiantes. Empieza
bordando poco a poco y elige los colores que més te gusten.
Espero que este libro te resulte dtil. Si es asi, me doy por satisfecha.
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Kaki-no hana (flor del caqui) y sus variaciones

Este es el motivo que recomiendo para iniciarse en el sashiko porque estd compuesto
por puntadas verticales y horizontales. Si se cambia la orientacién de las puntadas,
se pueden conseguir diferentes resultados. Al terminar este patrén, compara el
derecho y el revés de la tela, puesto que el motivo se invierte.




1

Nijukaki-no hana

(doble flor del caqui)

2

Kaki-no hana 1
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Su nombre se debe a que, al repetir
muchas veces el motivo con forma
escalonada, el patrén se parece a la
flor del caqui. A medida que bordes,
primero en horizontal y después en
vertical, ird apareciendo su bella
imagen.

Cémo se hace >> p. 57



