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DIRUJADO CON MUCLO AMOR V PASION.
POR FAVOR, iUSA ESTE LIBRO CON ALEGRIA!

Soy ilustradora y diveriadora. Tambiin he dido florirta.
Tuve una tienda. de flores y plantas como una necedidad vital in daber axactamente
por qui. Esah codap Ae entienden con 2l tiemypo.

Llevo afioh aprendiendo y practicando con aceited, infubioneh y mascarillas de fratas,
algo que me fascina y que me hace feliz por un monton de razoned. En eate libro
intento mezclar todas mib pasioned: 2l dibujo, 21 amor por la naturaleza y 2l
antudiadmo de elaborar mib propiod codm ticod. Doy graciah a mib 2ditorad por
darme la oportunidad de ehcribir y dibujar 2l libro que iemgpre quise T
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Recuerdo que de prquesia. iba con mi madre a. comprar lob preparadod para

lah infubiones ala de lap hierbas Era. una tienda. prquefia. y angobta, llena de
racimob Aecod de plantay colgando del techo. La mujer mezclaba. de meamoria

lod preparadod para la. digeation, 21 indomnio o cualquier otra dolencia. 2n un papel
de ehtraza Aobre una. bdscwla romana. Para mi 2ra una bruja busna,

olia a regaliz y gucalipto. Me 2ncantaba ir alli y verla. 2n accidn.

En cara, usar ingredigntes de la cocina para mejorar 21 abpecto fidico 2ra. una. prdctica
habsitual: limon para. lah manoh o lod granoh, vinagre. para huanizar 2l 'fudo, bicarbonato
para. banob de pieh.. Somob muchad lah que hemob recibido
ahtod conocimigntod de otrah mujered, de nuehtras
abuzlad y madred, de lap vecinap, tenderas

y amigad, que por huehtra. naturaleza femenina.

lo han ido transmitiendo de forma. instintiva.
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Exte libro hatla de Aentir. Sentir aromas y texturas, mezclar ingrediented y hacernod dussiah
de lo que realmente ponemoh &n nuehtra pi,d, Quiero Ak)apk]‘tar tu intersh por 2ladborar
tw propiod codm ticod y a?rmdﬂ‘ codad bonitas.

Me gustaria. trandmitir a travid de mib dibujob y Aencillah recetad una nueva forma

de sntender 2l cuidado perdonal, conbciente y dobtenible, a travih de pequesios ritualed de
autoehtima que te acercardn a la naturaleza ehtéd donde ehtéh. Solo te pido que Aeas libre
para. legir como quiered widarte y feliz al disfrutarlo. Tambisn te pido que nunca. olvides
que Rreh preciokd.

Bscribir y dibujar 2te libro 2 un Auefio hecho realidad que justo ahora =ity cumpliendo.
Graciah por tenerlo antre tuh manob.
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LA BELLEZA VA
DE DENTRO AFUERA

La belleza va de dentro hacia afuera, asi es la naturaleza.

Todas sabemos que “el espejo del alma” refleja lo que ocurre en
nuestro interior. Nos miramos al espejo y buscamos rapidamente
un magquillaje o colorete que ayude a disimular ese aspecto
cansado y triste, pero no reflexionamos sobre lo que pensamos
ni lo que sentimos.

Emociones como el enfado o la tristeza se reflejan directamente
en nuestro rostro a través de arrugas de expresion, bolsas u
ojeras. Nuestra piel “siente” y se manifiesta con la ayuda de miles
de terminaciones nerviosas, respondiendo en algunas ocasiones
con enfermedades asociadas al estrés como la psoriasis, el eccema
0 algunas dermatitis. En cambio, cuando nuestra piel es
acariciada, abrazada y besada, estamos radiantes y nos brilla

la mirada.

Ademas de la mala alimentacién, la vida sedentaria y la falta de
sueno, las emociones negativas amanecen en nuestro rostro por
encima del maquillaje. Ante esto, mi propuesta es empezar por
dentro: revisar nuestra belleza emocional, nuestra dieta y nuestro
descanso como factores decisivos para sentirnos guapas.

Una rutina diaria de yoga o estiramientos, una ducha energizante,
un paseo por el parque, un litro de agua, un buen libro, una
comida sana en buena compania, reir con amigos..., todo eso

nos embellece y se refleja en nuestro rostro como un sérum

de felicidad.

Antes de empezar con las recetas y trucos de belleza quiero
dedicar este espacio para pedirte que respetes el orden de los
factores y que no sacrifiques tu cuidado emocional por otros
que, aunque necesarios, no son los fundamentales.

Estar bien por dentro es lo primero.
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AMANDO A
NUESTRO CUERPO
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Todas nos queremos sentir bellas.

Ese concepto poético ha sido y sigue siendo una esclavitud

para muchas de nosotras. Parece que interesa que las mujeres ]
nos mantengamos bajo la presién de unos canones imposibles

de alcanzar y neguemos nuestro cuerpo.

A diario estamos expuestas a un bombardeo de mensajes

para que consumamos productos de belleza. Sabemos que
existen empresas cuyos Gnicos objetivos son econémicos y
que no siempre respetan los limites éticos, ni tienen en cuenta
los efectos secundarios de sus productos en nuestra salud

y en nuestro entorno. Te pido una reflexién sobre eso.

Cuidar nuestro aspecto y nuestro cuerpo deberia ser un
acto de amor hacia nosotras reivindicado desde la identidad
femenina: grandes, bajas, escualidas, con o sin pecho...

Sea cual sea nuestra edad, color de piel, estilo de vida u
orientacién sexual, todas somos hermosas si nos sentimos
libres y felices.

Por suerte, parece que vamos ganando la batalla a los
estereotipos empoderandonos y reivindicando la “belleza,
imperfecta” y aquellas caracteristicas que sabemos que
nos hacen tinicas.

Mi propuesta es que te cuides y te mimes desde el placer,
que disfrutes con tus pequenos rituales, que los compartas
con la gente que quieres y que uses productos limpios de
quimicos innecesarios.

Un primer paso para amar a nuestro cuerpo es cuidarlo
desde lo mas cercano a nuestra esencia, la naturaleza.
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{POR QUE COSMETICA NATURAL?

* Porque queremos cuidarnos de otra manera, \\% -
eligiendo libremente otro tipo de cosmética __% \ ) i
que promueva una actitud responsable S
hacia nosotras y hacia el planeta. '

* Porque nos interesa tener informacién sobre
los ingredientes y productos naturales que
benefician a nuestra piel, y son libres de
téxicos, conservantes y derivados del petroleo.

* Porque es un acto de amor hacia nosotras,
y nos gusta cocinar para nuestra piel,
disfrutamos haciéndolo y eso también
se transmite en el producto.

* Porque queremos conocer mejor nuestro
cuerpo y nuestra piel, y elaborar cosméticos
en funcién de nuestros gustos o necesidades.

* Porque entendemos una cosmética mas
transversal, donde no son necesarios productos
para tratamientos especificos, sino materias
primas de alta calidad mucho mas versatiles,
como los aceites esenciales, las plantas
medicinales o las grasas vegetales.

e Porque son econdémicos, teniendo en cuenta
la calidad de sus materias primas.

* Porque nos apetece otro tipo de texturas
y aromas mas auténticos y naturales.

* Porque no queremos pagar por embalajes
innecesarios, que encarecen el producto
y enbrutecen el planeta.

* Porque muchas mujeres sufren intolerancias
o alergias derivadas de compuestos quimicos
sintéticos.

LA COSMETICA NATURAL NO IMPLICA NI
RADICALIZARSE NI TENER QUE ADQUIRIR
MUCL0S PRODUCTOS. S1 TE INTERESA LA
CALIDAD YV EL ORIGEN DE L0 QUE TE
APLICAS EN LA PIEL, YA ES UN PASO:
PUEDES EMPEZAR CON MASCARILLAS
"ﬂ,,__‘:m_ DE FRUTAS 0 ARCILLAS, EYFOLIANTES
trvag CON MIEL, ACEITES VEGETALES
COMBINADOS CON ALGUN
ACEITE ESENCIAL... POCO A 20CO.

* Porque no queremos que se experimente
con animales.

* Porque nos gusta compartir 1o que hacemos
con nuestros amigos y familiares y les hacemos
regalos maravillosos.



