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Das ,Heilige Land” in den Alpen

Hohere Berge als Bayern und niedri-
gere Preise als die Schweiz: Tirol liegt
im Herzen der Alpen und ist ein ide-
ales Reiseziel fiir Berg-, Natur- und
Kulturliebhaber. Urlauber erwarten
einige der schonsten Alpentaler samt
idyllischen Dérfern. Es gibt glasklare
Alpengewéasser wie den Plansee é®
oder den Achensee @ und atembe-
raubende Passstraflen wie das Hahn-
tennjoch (s.S.111) oder die Kau-
nertaler GletscherstraBe (s.S.102).
Gleichzeitig liegen einige der schons-
ten Stadte Osterreichs in Tirol: neben
der pulsierenden Hauptstadt Inns-
bruck@ auch das mondane Kitzbu-
hel @ sowie die Mittelalter-Stadte
Hall€® und Kufstein@®. Hinzu kom-
men uralte Kirchen und Kloster, ge-
heimnisvolle Burgen und lohnens-
werte Tier- und Freizeitparks. Nicht
zuletzt weif3 Tirol mit seiner hervor-
ragenden Kuche und traditionellen
Gastfreundschaft zu Uberzeugen.
Nicht zu Unrecht tragt das Bundes-
land deshalb innerhalb Osterreichs
den liebenswerten Beinamen ,Heili-
ges Land“. Freilich ist in unserer Zeit
auch in Tirol 1&ngst nicht alles heilig.
Doch es gibt immer noch jede Menge
zauberhafte Ecken, die einen Urlaub
vielleicht nicht heilig, aber moglicher-
weise heilsam, heiter und unvergess-
lich machen.

Der Autor

Sven Eisermann ist unweit der Tiro-
ler Grenze in Bayern geboren. Schon
in der Kindheit ging es mit den Eltern
regelméafig nach Tirol - sei es zum
Bergsteigen, Skifahren oder um eines
der guten Gasthauser zu besuchen.
In den vergangenen Jahren hat sich
die Liebe zu Tirol privat und beruflich

noch vertieft - insbesondere was Kul-
tur, Natur und die Tiroler Mentalitat
betrifft. ,Die Tiroler sind ein liebens-
wertes und fréhliches Volkchen, das
sich in verriickten Zeiten seine Natur-
lichkeit und authentische Gastfreund-
schaft bewahrt hat. Gleichzeitig las-
sen sich die Tiroler nichts gefallen.
Sie sind einerseits konservativ, an-
dererseits ganz vorne dabei, wenn es
beispielsweise um 6kologische und
regionale Produkte geht“, so der Au-
tor. Sein CityTrip Innsbruck ist mitt-
lerweile in der 5.Auflage erschienen.
Vor einigen Jahren hat sich Sven Ei-
sermann einen langjahrigen Kind-
heitstraum erfillt: Mit dem Rennbob
durfte er durch den olympischen Eis-
kanal in Igls€D rasen (s.S.76).
Letztes Jahr ist er unter anderem
in den Natureispalast@ mit sei-
nen Gletscherspalten hinabgestie-
gen. Beides konnen Sie, liebe Leser,
ebenfalls erleben - die Informationen
dazu liefert dieses Buch.
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€D Wallfahrtskirche Mariastein [03]
Eine Kirche in einem Burgturm! Dieses
Gotteshaus ist wirklich unverwechselbar.
Uber mehrere Stockwerke geht es immer
weiter nach oben und dabei gibt es jede
Menge zu entdecken. Neben etlichen klei-
neren Kapellen und der Wallfahrtskapelle
im obersten Stockwerk kann man ein mit
bunten Kugeln beleuchtetes Heiliges Grab
bewundermn. In Mariastein herrscht gelebter
Tiroler Glaube (s.S. 35).

Gasthaus Arzkasten

Dieses wunderbare Wirtshaus in der Nahe
von Stift Stams @ ist nur Giber eine nicht
asphaltierte Strafie zu erreichen und iiber-
zeugt mit seiner traumhaften Lage auf
dem Mieminger Plateau. Im Freien sitzend
genieRt man die Landschaft und erfreut
sich an den delikat zubereiteten Tiroler
Schmankerin (s. S. 88).

Dampfnostalgie am Achensee @

Sie ist die alteste ausschlieBlich mit Dampf
betriebene Zahnradbahn der Welt: Bereits
seit dem 19.Jh. tun die nostalgischen
Lokomotiven ihren Dienst. Die Fahrt kann
man perfekt kombinieren mit einer Schiff-
fahrt (iber den bezaubernden Achensee,
Tirols majestétischen Fjord (s. S. 44).

€ Schloss Tratzberg [M4]

Wer an schonen Dingen Gefallen findet,
wird Schloss Tratzberg lieben. Das Renais-
sance-Bauwerk bietet Kunsthandwerk des
15. und 16.Jh. in Perfektion. Neben dem
farbigen Stammbaum der Habsburger und
den AuSenfresken faszinieren besonders
das Mobiliar und die Einrichtungsgegen-
stande (s. S.45).



Lieblingsorte

€ Hintertuxer Gletscher mit
Natureispalast [L8]

Auf liber 3000 m Hohe besteht die einzigar-
tige Moglichkeit, eine glitzernde Gletscher-
héhle samt Eiskapelle zu besuchen. Es geht
durch Gletscherspalten zu marchenhaften
Hohlrdumen mit bizarren Eiszapfen. Sogar
eine Bootsfahrt auf dem unterirdischen
Gletschersee ist moglich (s. S. 58)!

€D Rattenberg [N4]

Dieses mittelalterliche Juwel sollte sich
kein Tirol-Besucher entgehen lassen. Die
kleinste Stadt Osterreichs bietet GroRes im
Hinblick auf Kultur und Geschichte. In der
malerischen Altstadt haben sich etliche
Glasbetriebe angesiedelt. Von der Burg aus
genieRt man eine herrliche Aussicht bis ins
Inntal (s. S. 37).

@@ Fernsteinsee [F5]

Mit seinem glasklaren Wasser ist das
Gewasser gewiss einer der schonsten Seen
Osterreichs. Bereits der bayerische Mar-
chenkdnig Ludwig|l. war hier Stammgast.
Lohnenswert ist eine Umrundung des Sees
und ein Besuch der romantischen Ruine
Sigmundsburg auf der inmitten des Sees
ruhenden Insel (s. S.93).

€D Festung Altfinstermiinz [(10]

Die in einer tiefen Schlucht des jungen Inn
gelegene Burg wirkt wie eine Filmkulisse.
Mitten im Fluss steht bis heute ein alter
Turm aus dem Mittelalter. Am anderen Ufer
findet man sich bereits im Schweizer Grau-
biinden wieder. Es gibt ein interessantes
Museum und eine Klausenschenke. Schon
der Weg von Hochfinstermiinz hinab in die
Klamm ist ein Erlebnis (s. S. 103).
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Benutzungshinweise

Orientierungssystem

Die in den folgenden Kapiteln beschriebe-
nen Attraktionen sind jeweils mit einer fort-
laufenden magentafarbenen Nummer (@D)
gekennzeichnet, die sich als Ortsmarke

im Faltplan oder Ortsplan wiederfindet.
Steht die Nummer im FlieRtext, verweist sie
auf die ausfiihrliche Beschreibung dieser
Attraktion.

Alle weiteren Points of Interest wie Unter-
kiinfte, Restaurants oder Cafés tragen ein
Symbol und eine fortlaufende rote Num-
mer (81).

Die Angabe in eckigen Klammern ver-
weist auf das Planquadrat im Faltplan bzw.
auf die Seitenzahl des Ortsplans. Beispiele:
@ Rattenberg [N4]

T11[S. 144] Altstadthotel Weisses Kreuz

Befinden sich Points of Interest auRerhalb
der Ortspléne, kann ihre Lage wie die aller
Ortsmarken mithilfe der begleitenden Web-
App (s.S. 143) angezeigt werden:
www.reise-know-how.de/meintrip/tirol23

&% Der Schmetterling ...

... Zeigtan, wo man besonders gut Natur
erleben kann oder Angebote im Bereich
des nachhaltigen Tourismus findet.

X Kinder-Tipps

Das Symbol kennzeichnet Sehenswertes,
Unterkiinfte und Aktivitten, an denen auch
kleine Urlauber ihre Freude haben.

Preiskategorien

Gastronomie
Der Preis bezieht sich auf ein Hauptgericht
ohne Getrank.

€ bis 15€
€€ 16-22€
€€€ iber22€
Unterkiinfte

Die Preise gelten fiir eine Person im
Doppelzimmer inkl. Friihstiick.

€ bis 60€
€€ 60-120€
€€€ iiber 120€
Vorwahlen

> Deutschland: 0049
> Osterreich: 0043
> Schweiz: 0041

Die Telefonnummern in diesem Buch sind
stets mit der entsprechenden Ortsvorwahl,
aber ohne die Landervorwahl Osterreichs
angegeben.


http://www.reise-know-how.de/meintrip/tirol23
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Tirol — ein Portrat

Eines sei vorab erwdhnt: Bei diesem
Buch handelt es sich um einen Rei-
sebegleiter flr Nordtirol. Das italieni-
sche Sudtirol und die Exklave Osttirol
sind nicht enthalten. Die Gesamtre-
gion Tirol zu behandeln, hatte bei ei-
nem kompakten Reiseflihrer wie die-
sem die Folge, dass viele Orte und
Attraktionen nur oberflachlich be-
schrieben werden kdnnten. Zudem
beschréanken sich Urlauber heutzu-
tage in der Regel auf eine bestimm-
te Gegend. Ziel dieses Buches ist
es deshalb, Nordtirol als klar defi-
nierte Region genauer zu beleuch-
ten. Denn zweifellos gibt der Haupt-
teil des o6sterreichischen Bundeslan-
des Tirol jede Menge her: Zwischen
dem Lechtal@ im Westen und dem
unteren Inntal im Osten, im Zentrum
die liebenswerte Metropole Inns-
bruck @, verspricht dieser Land-
strich eindrucksvolle Erlebnisse und
reichlich Abwechslung.

Vorseite: In Tirol die Seele baumeln
lassen — hier im Tannheimer Tal @

Prchtiger Bergbauernhof im
Kaisertal € nahe Kufstein @

Aufgeteilt ist dieses Buch von Ost
nach West in mehrere Teilregionen:
Vom Tiroler Unterland aus flhrt die
Route Uber das Zillertal@ in Rich-
tung Innsbruck. Selbstverstandlich
wird auch der quirligen und kultur-
verwbhnten Landeshauptstadt und
ihrem Umland der Platz eingerdumt,
den sie verdient. Weiter geht die Rei-
se ins Tiroler Oberland mit seinen ur-
wiichsigen Seitentélern wie Otztal @
und Pitztal @D, ehe der Auerfern mit
Reutte @ den nordwestlichen Ab-
schluss bildet.

Freilich, die Alpen sind in Tirol der
Hauptdarsteller und zeigen sie sich
hier auch besonders facettenreich:
Von higeligen Landschaften, safti-
gen Almen, malerischen Gebirgsseen
und sanften Gebirgstalern bis hin zu
atemberaubenden 3000ern und eisi-
gen Gletschern reicht die Palette. Und
so wird auch die Tiroler Bergwelt in
diesem Band nicht zu kurz kommen.

Angesichts ihrer Gebirgslandschaft
ist die Region auch ein ideales Reise-
ziel fur Aktivurlauber. Neben klassi-
schen Betatigungen wie Bergsteigen,
Mountainbikefahren oder Winter-
sport gehdren auch Freizeitaktivita-
ten mit Nervenkitzel-Garantie wie Raf-
ting oder Canyoning (s.S.118) zum
vielseitigen Angebot.
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Doch Tirol besteht nicht nur aus
Bergen und Seen. Das Land im Her-
zen Mitteleuropas blickt auf eine jahr-
tausendealte Geschichte und Kultur
zurlick, die sich anhand prachtiger
Kirchen und Kldster, mittelalterli-
cher Altstadte und spannender Mu-
seen manifestiert. Gleichzeitig ist Ti-
rol ein Land der Kontraste. Innerhalb
eines Tages kann man hier beides
haben: tagsliber die Bergeinsamkeit
eines winzigen Tals mit alten Hofen,
Kuhglocken und blihendem Enzian
und abends beispielsweise das pul-
sierende Leben der Alpenmetropole
Innsbruck.

Dies ist aber noch langst nicht al-
les: Als i-Tupfelchen sind die Tiroler
selbst zu erwahnen - mitsamt ihrer
bodenstandigen Gastfreundschaft,
ihren kulinarischen Schmankerin und
uralten Traditionen. Erst diese beson-
dere Mischung aus Landschaft, Kul-
tur und Menschen macht Tirol zum
,Heiligen Land“. Und wer dies spdrt,
wird immer wieder kommen.

Glasklares Naturjuwel:
der Fernsteinsee (D

Tirol — ein Portrat n

Steckbrief Tirol (Nordtirol)

) Fliche: ca. 10.000 km?

> Einwohner: ca. 625.000

> Hauptstadt: Innsbruck @

> Bezirke: Innsbruck-Land, Inns-
bruck-Stadt, Imst @, Kitzbii-
hel @, Kufstein @, Landeck €D,
Reutte @), Schwaz (D

> Angrenzende Regionen: im Wes-
ten Vorarlberg und Graubiinden
(Schweiz), im Norden Bayern, im
Osten Salzburg, im Stiden Siidtirol
(Italien)

> Hochste Erhebung:
Wildspitze (3768 m)

) Tiefster Punkt: Erl @ (465m)

> Wichtigste Tiler: Inntal,
Lechtal @, Pitztal @), Otztal @,
Stubaital, Wipptal €, Zillertal €D

> Wappen: Tiroler Adler, ein ge-
kronter roter Adler auf silbernem
Schild mit zwei griinen Zweigen

> Namensherkunft: unbekannt, ver-
mutlich aus vorrémischer Zeit
stammend, moglicherweise Be-
zug auf einen Landschaftsnamen
im Umbkreis von Schloss Tirol (bei
Meran, Italien)
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Tiroler Teilregionen

Tiroler Unterland, Kaiserregion
und Zillertal

Das Tiroler Unterland besteht aus
den Bezirken Kufstein@, Kitzbi-
hel@ und Schwaz@D. Neben den
drei gleichnamigen Bezirkshaupt-
stadten liegt hier auch das winzi-
ge Rattenberg @ mit seiner maleri-
schen Altstadt. Die Regjon ist durch
ihre Nahe zu Oberbayern gepragt und
gehorte auch geschichtlich lange Zeit
zu den bayerischen Nachbarn.

Die abwechslungsreiche Land-
schaft hat viel zu bieten: Neben be-
kannten Gebirgsketten wie dem
Kaisergebirge in der Kaiserregion
zwischen Kufstein und St. Johann
(s.S.33) oder dem Karwendel lo-
cken im Unterland auch einige der
schénsten Burgen und Schildsser wie
die Festung Kufstein @ oder Schloss
Tratzberg @. Auferdem kann sich
das Unterland mit Tirols groftem

See, dem Achensee @, brusten, der
auch liebevoll ,Tiroler Meer“ genannt
wird. Eine eigenstandige, kleine Re-
gion, die vom Tiroler Unterland aus
nach Siden abzweigt, stellt das be-
rihmte Zillertal @ dar.

Innsbruck und Umgebung

Die Tiroler Mitte besteht aus den Be-
zirken Innsbruck-Stadt@ und Inns-
bruck-Land und wird gerne auch als
Zentralraum oder mittleres Inntal be-
zeichnet. Angesichts seiner Topogra-
fie ist es eine der wenigen Ecken Ti-
rols, in der sich Stadte ausbreiten
konnten - und dies trifft vor allem
auf die Landeshauptstadt zu. Neben
Innsbruck sticht vor allem die altehr-
wirdige Nachbarstadt Hall in Tirol €
hervor.

Sehenswerter Ort mit viel
Geschichte: Schwaz @ im Inntal
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Im Innsbrucker Ballungsraum lebt
fast jeder zweite Nordtiroler. Trotz
der dichten Besiedelung gibt es auch
rund um die Metropole jede Men-
ge alpine Naturlandschaft. Von der
Altstadt ist es sogar nur ein Katzen-
sprung zu den Auslaufern der Nord-
kette €D oder zum Bergisel €® mit
seiner berihmten Skisprungschanze.
In Richtung Brenner erstrecken sich
das Wipptal € und einige reizvolle
Seitentaler.

Tiroler Oberland

Das Oberland heift so nicht ohne
Grund: Im Vergleich zu Innsbruck und
dem Unterinntal sind die meisten Ge-
meinden in groReren Hohen gelegen,
die Taler sind enger und die Berg-
gipfel mit zahlreichen 3000ern sind
um ein Vielfaches grofer als etwa
im Karwendel oder rund um KitzbU-
hel. Mit dem Otztal @, dem Pitztal @
und dem Kaunertal €D gibt es zudem
ganz besonders urwiichsige Taler, in
denen einige der groften Gletscher
Tirols bis heute Uberlebt haben.

Zum Tiroler Oberland - bestehend
aus den beiden Bezirken Imst@®
und Landeck@ - zahlt ferner das
Paznauntal @ im &aufersten Sud-
westen Tirols sowie das sogenannte
Obere Gericht, das sich bis zum Re-
schenpass (s.S.104) an der Gren-
ze zu Sudtirol erstreckt. Hier ist der
Inn noch ein wilder Gebirgsfluss, der
sich durch tiefe Schluchten - vor-
bei an der alten Festung Altfinster-
miinz€® - zwangt. Mit dem Stift
Stams @) besitzt das Oberland zu-
gleich das bedeutendste und grofite
Kloster Nordtirols.

Stift Stams @ ist das mdchtigste
Kloster Nordtirols

Tiroler Teilregionen u

o
=
S)
3
@
@

Meine Literaturtipps

) Drewes, Maria: Tiroler Kiiche,
Tyrolia. Wer auch nach seiner Ti-
rol-Reise nicht auf alpenlandische
Schmankerln verzichten méch-
te, findet in diesem kulinarischen
Standardwerk fast 500 Rezeptideen.

) Fischer, Andrea; Ritschel, Bernd:
Alpengletscher - eine Hommage,
Tyrolia. In diesem bildgewaltigen
und wissenschaftlich fundierten
Werk werden auch Tiroler Glet-
scher gewiirdigt.

> Meighorner, Jeannine: Die Wol-
kenbraut, Haymon Verlag. Fun-
dierter historischer Roman rund
um das spannende Leben der
Augsburger Biirgerstochter Phi-
lippine Welser auf Schloss Am-
bras€B, in dem der historisch
nachgewiesene Hofzwerg Thomele
riesenhafte Bedeutung erlangt.

> Weiss, Sabine: Maximilian I. Habs-
burgs faszinierender Kaiser, Ty-
rolia. Ein dickes Buch, das fiir Ge-
schichtsinteressierte kaum Wiin-
sche offen lasst — es ist gut recher-
chiert, reich bebildert und dariiber
hinaus unterhaltsam geschrieben.



