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iz . . . .
El noviazgo constituye una ventana de oportunidad para intervenciones
que permitan cortar la “espiral” de violencia

(Castro y Casique, 2010).
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Prologo

Noviazgos violentos: viejas y nuevas
practicas en las relaciones amorosas

entre jovenes

“El amor romantico es un producto mitico que posee, por un lado, una
base sociobiologica que se sustenta en las relaciones afectivas y erdticas
entre humanos, y por otro, una dimension cultural que tiene unas im-
plicaciones politicas y econémicas, dado que lo que se supone un senti-
miento individual, en realidad influye, conforma y modela las estructuras
organizativas colectivas humanas”.

(Coral Herrera, 2010, p. 76)
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Interpelaciones paralosy lasinvestigadoras en violencias
de género

Quienes nos hemos dedicado al estudio e incluso al activismo para visi-
bilizar y prevenir las violencias basadas en género, frecuentemente nos
preguntamos por qué las mujeres y hombres jovenes, desde sus experiencias
amorosas mas tempranas, se ven involucrados en relaciones violentas. Nos
interpelamos ante un panorama que esperamos sea un tanto diferente, tal
vez mas esperanzador, pues creemos que en una sociedad en la que los
derechos de las mujeres se reconocen abiertamente, se supondria encontrar
relaciones mas simétricas y, por lo tanto, menos violentas. Que volvamos
sobre esta pregunta e interpelacion, desde la academia es, por lo menos
necesario y responsable, si atendemos la premisa de que, si detectamos
los patrones de violencia que ejercen y viven las y los jovenes, podremos
ser mas oportunos en estrategias y mecanismos que nos permitan prevenir
y ayudar a frenar la espiral de la violencia. De ello se trata esta obra que
lectores y lectoras tienen ante si, esperando que sea de interés de educado-
res, educadoras, investigadores e investigadoras, asi como de tomadoras
de decisiones publicas que atiendan este fenomeno de salud ptblica sobre
el que ha venido advirtiendo la OMS y distintos centros de pensamiento.

En ese sentido, la investigacion que se presenta surge de los interrogantes de
operadores de politicas de la Secretaria de las Mujeres y Equidad de Género
de la Alcaldia de Manizales y de los investigadores de la Universidad de
Caldas con el animo de contribuir en el conocimiento y comprension de
las experiencias de noviazgo de jovenes escolarizados de la ciudad de Ma-
nizales con el proposito de aportar ideas y reflexiones que se traduzcan en
acciones para prevenir las violencias de género e intentar evitar que dichas
violencias se profundicen y se agudicen en la vida adulta de estos jovenes.

Es importante expresar que la literatura y la investigacion sobre violencia
en el noviazgo es relativamente reciente y en nuestro pais lo es mas, en ese
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sentido, reconocer los aportes de que realizan los investigadores en esta
materia permite ir delineando recomendaciones a los observatorios sobre
violencias de género y a los informes institucionales como el Informe
Forensis del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses,
que frecuentemente enfatizan en los datos de violencia de pareja, violencia
sexual, feminicidios, entre otros, pero aun no se interesan por indagar sobre
el acontecer de las primeras experiencias amorosas que vivencian los y
las jovenes. En ese sentido, resaltar que justamente esta es la labor de la
academia al llamar la atencion sobre fendmenos aparentemente inofensivos
0 aun poco explorados por comunidades académicas y por 1o mismo, poco
tratados en las politicas publicas y en procesos de intervencion.

Los aportes que los autores presentan en esta obra son también pertinentes
por el abordaje metodoldgico que nos proponen, en este caso integrando
perspectivas cuantitativas y cualitativas que permiten alcanzar mayor ri-
queza interpretativa, mayor profundidad en la comprension del fendmeno
y, por ende, mejores posibilidades para su abordaje en la intervencién y la
prevencion de la espiral de violencia.

En ese sentido, algunos hallazgos sobre la prevalencia de violencia en el
noviazgo, tanto en perpetracion como en victimizacion deben llamar la
atencion puesto que los datos que alli se ponen de manifiesto, nos permite
dar cuenta de la magnitud del problema en jovenes escolarizados.

Al considerar que la violencia en el noviazgo es un problema de salud pt-
blica, reconocemos las graves repercusiones que experimentar o perpetrar
alguna forma de violencia fisica, psicologica o sexual puede generar en las
personas implicadas. Algunos hallazgos que se comentan en este libro dan
cuenta de las repercusiones en la salud mental, en la baja autoestima, bajo
rendimiento académico, consumo problematico de alcohol y sustancias
psicoactivas, manifestaciones de estrés, ansiedad y depresion, aislamiento e
incluso, intento de suicidio (Pérez-Ruiz et al., 2020; Gracia-Leiva et al., 2021)
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