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EinleitungEinleitung

„Spiritualität“ ist ein großes Wort für etwas eigent-
lich ganz Einfaches: Verbundenheit mit dem Grund 
unserer Lebendigkeit. Und „schwanger“ ist ein klei-
nes Wort für etwas eigentlich gigantisch Großes: Ein 
neuer Mensch entsteht. Ein neuer Mensch, den es 
vorher noch nie gegeben hat, einzigartig und voller 
Möglichkeiten, wächst heran, krempelt den Stoff-
wechsel seiner Mutter einmal um, zeigt seine An-
wesenheit und bleibt doch noch ein Geheimnis. Der 
Blickwinkel dieses Schwangerschafts-Begleitbuchs 
ist nicht der eines Ratgebers, sondern auf die inne-
re Wirklichkeit gerichtet, auf die religiösen und vor 
allem die spirituellen Seiten der Schwangerschaft. 
Es bietet darum neben sortierenden Texten, Gebe-
ten und Erfahrungsberichten von mir und anderen, 
denen ich an dieser Stelle danke, immer wieder Pra-
xisanleitungen zu Gebet und Meditation und Mög-
lichkeiten, selbst etwas zu notieren und so das Buch 
wie ein Schwangerschafts-Tagebuch zu nutzen: 
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Denn Spiritualität hat vor allem mit uns selbst zu 
tun, mit unserem Zugang zum Göttlichen, mit unse-
ren Lebensbildern und unseren Deutungen. Darum 
erklärt das Buch auch nicht, wie Spiritualität in der 
Schwangerschaft „geht“, sondern möchte Anstöße
bieten, die eigenen spirituellen Quellen (weiter) frei-
zulegen, aus ihnen zu schöpfen, sie in Worte und 
Bilder zu bringen und so die Wahrnehmung für die 
eigene Spiritualität zu schärfen. Denn oft verändert 
sich die eigene Spiritualität in der Schwangerschaft, 
vor allem wird sie präsenter: Viele Schwangere ma-
chen Erfahrungen wie diese: „Ich habe viel mehr mit 
Gott gesprochen, weil ich so etwas Zerbrechliches 
mit mir getragen habe und darum auch viel mehr 
Sorgen hatte, mit denen ich irgendwo hin musste …“ 

Die Schwangerschaft als spirituelle Erfahrung zu er-
leben geht Hand in Hand damit, die eigene Spiritua-
lität durch die Schwangerschaft zu entdecken. Das 
ist übrigens etwas anderes, als die körperlichen, 
gerade auch die belastenderen, als negativ erlebten 
Aspekte der Schwangerschaft, die Ängste und Dun-
kelheiten in dieser Zeit auszublenden. Sie gehören 
bei vielen Menschen zum Erleben einer Schwan-
gerschaft dazu, wie die hellen Seiten auch. Spiritu-
alität ist nicht nur etwas für die leichten, gottvollen 
Momente des Lebens, sondern auch für die dunklen 
Stunden, wo wir an unsere Grenzen kommen.

Spiritualität, wie ich sie verstehe, ist nicht etwas 
rein Geistiges, sondern hat immer auch mit uns als 
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körperlichen Wesen zu tun, und in der Schwanger-
schaft umso mehr. Die körperlichen Aspekte der 
Schwangerschaft sind darum Ausgangspunkt und 
Teil des spirituellen Erlebens. Darauf gehen Übungen 
und Gebetstexte in diesem Buch deshalb auch ein. 

Das Buch ist grob nach den einzelnen Abschnitten 
der Schwangerschaft gegliedert. Natürlich ist es 
auch möglich, quer zu lesen und Übungen, Gebete, 
Anregungen und Texte zu kombinieren oder zu bear-
beiten, wie es gerade passt.

Und schließlich: Gottesbilder verändern sich im Lau-
fe des Lebens, auch eine Schwangerschaft kann da-
zu beitragen. Die Sprachgewohnheiten geben Gott 
meistens ein männliches Geschlecht, und diese Spra-
che prägt unsere Gottesvorstellungen, auch wenn 
wir theoretisch der Aussage zustimmen, dass Gott 
sich nicht auf ein Geschlecht einengen lässt. In die-
sem Buch fi nden sich darum einerseits weibliche 
Gottesanreden und andererseits die Schreibweise 
„G*tt“. Der Stern steht dafür, dass G*tt immer mehr 
ist als ein Name, dass G*ttes Name letztlich unaus-
sprechlich ist und dass G*tt die Kategorien unseres 
Denkens und Sortierens sprengt. Er soll helfen, die 
inneren Bilder zu weiten. Wie die Leser*innen dieses 
Buches G*tt letztlich ansprechen, ist selbstverständ-
lich ihre persönliche Sache.
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