
Dauerlächeln mit der Sonne

Mit der Lizenz zum Loslassen

Hallo zum Miniatur-Kontinent

Reisen mit

Insider 
Tipps

,

GRAN
CAN
ARIATO

UREN-APP

DIG ITA L E EXTR
AS



BADEN – FAST WIE 
IN DER 

BADEWANNE
Im stillen Türkis-Wasser der Playa 
de Amadores und der Playa de la 

Verga schwebst du fast 
schwerelos …  • S. 110/112

FEIERN STATT 
SCHLAFEN!

Vorglühen, abtanzen, den 

Morgen begrüßen – im Yumbo 

Center, dem Hotspot der 

Nachtszene.  • S. 102

LAUFEN MIT 
MÖWEN

8 km Strandwanderung an der 
Playa del Inglés, mit den Füßen 

im Wasser und einer Prise Salz in 
der Nase! • S.  102 

EINE FESTUNG 
ERKLIMMEN

Was Machu Picchu für die Inkas, 
war La Fortaleza für die 

Ureinwohner Gran Canarias. Ein 
Sesam-öffne-dich …   • S. 89

WOLKENFELS 
UMRUNDEN

Der spektakuläre Gipfel des 

Roque Nublo aus allen 

Perspektiven – dazu Harzgeruch 

und Blütenduft. • S. 124HÖHLEN MAL 
ANDERS ERLEBEN
Schon mal Tapas in einer Höhle 

serviert bekommen? Nein? Dann 

ab in den Barranco de 

Guayadeque! • S. 91

CHECK
IN

HINEIN IN DEN 
KRATER

Bist du schon mal über Lavagrus 

in einen Vulkanschlund 

gestiegen oder gerutscht? In 

Bandama ist's möglich. • S. 60

Lohnt einen Abstecher auf dem Weg nach La Fortaleza: der Stausee La Sorrueda
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

CATEDRAL UND PLAZA DE 
SANTA ANA1
Gemütliche Zeitreise: Kolonial-
paläste und Palmen rings um 
die Plaza versetzen dich 500 
Jahre zurück (Foto).
p Tipp: Nachmittags versinkt 
die Altstadt in Schatten. Die  
besten Fotos schießt du im hellen 
Licht des Vormittags.

• S. 42, Las Palmas

ACUARIO POEMA DEL  
MAR 2
„Meeresgedicht“ heißt Europas 
größtes Aquarium: Hier schweben 
die Haie neben dir und gleiten 
über dich hinweg! 

• S. 46, Las Palmas

EL CARNAVAL 3
Salsa, Samba, große Sause – der 
Karneval der Kanaren ist der bes-
te zwischen Rio und Köln. Über-
zeug dich selbst, am besten in 
Las Palmas! 

• S. 18, Gran Canaria verstehen

ARUCAS 4
Wo Wasser fließt, da sprudelt 
auch Geld. Arucas‘ Wohlstand er-
kennt man an der „Kathedrale“, 
dem exotischen Park und vielen 
architektonischen Hinguckern.

• S. 64, Der Norden

MUSEO Y PARQUE ARQUEO-
LÓGICO CUEVA PINTADA 5
Back to the roots: Der archäologi-
sche Park rund um die „Bemalte 
Höhle“ Cueva Pintada bringt die 
Ureinwohner in die Gegenwart.

• S. 69, Der Norden 

TEROR 6
Im Wallfahrtsort Teror „residiert“ 
die Kiefernjungfrau in ihrer 
prachtvollen Kirche.
p Tipp: Die „Straße der Balkone“ 
mit Tele fotografiert wirkt wie ein 
abstraktes Kunstwerk.

• S. 62, Der Norden



[Bei zwei-, drei- und vierspaltigen Bildern ist die BU immer einzeilig/max. 1 Zeile]

PUERTO DE MOGÁN 9
So schön kann Ferienarchitektur 
sein: Stege und Brücken am 
Wasser, lauschige Plätze und 
Boote vor der Tür erzeugen vene-
zianisches Flair.

• S. 113, Die Südküste

DUNAS DE MASPALOMAS 10
Saharafeeling: Zwischen den 
haushohen Sandsicheln fühlst du 
dich wie Lawrence of Arabia.
p Tipp: Im sanften Licht der un-
tergehenden Sonne machen sich 
die Dünen am besten.

• S. 103, Die Südküste

TEJEDA 7
„Eines der schönsten Dörfer  
Spaniens“ – mit diesem Titel darf 
sich Tejeda schmücken. Tatsache 
ist: Das Bergpanorama ist um- 
werfend!
p Tipp: Meide den Mittag! Nicht 
nur wegen des dunstigen Lichts, 
sondern auch wegen der vielen 
Besucher.

• S. 81, Die Mitte

PICO DE LAS NIEVES 8
Der „Schneegipfel“ bietet die 
beste Aussicht: Auf fast 2000 m 
Höhe liegt dir die Insel zu Füßen!
p Tipp: Die spektakulärsten Fo-
tos machst du spätnachmittags, 
wenn Passatwolken für mystische 
Stimmung sorgen.

• S. 84, Die Mitte
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u Besuch planen

€ – €€€ Preis kategorien

(*) Kosten pflichtige 
Telefon nummer

 e Essen/Trinken

o Shoppen

 g Ausgehen

s Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
8 ... bei Regen
9 ... Low-Budget
10 ... mit Kindern
11 ... typisch

SO TICKT GRAN CANARIA
14 Entdecke Gran Canaria
17 Auf einen Blick
18 Gran Canaria verstehen
21 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
26 Essen & Trinken
30 Shoppen & Stöbern
32 Sport

MARCO POLO REGIONEN
36 ... im Überblick

ERLEBNISTOUREN
116 Im Schatten des Schneegipfels
122 Durch die wilde Cumbre
128 Im grünen Norden

GUT ZU WISSEN
132 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

140 SPICKZETTEL SPANISCH
Nie mehr sprachlos

142 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

144 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

146 REGISTER & IMPRESSUM

148 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/gra



Wunder der Natur: Dünen von Maspalomas

DAS BESTE 
ZUERST
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GRUSELEFFEKT INBEGRIFFEN
Selbst Museumsmuffel staunen, 
wenn sie den gut erhaltenen Mumien 
der Urkanarier Auge in Auge gegen-
überstehen. Das Museo Canario in Las 
Palmas bietet die beste Einführung in 
die Welt der einstigen Inselbewohner.
•  S. 44, Las Palmas

ALLES UNTER EINEM DACH
Im CC Las Arenas und CC El Muelle, 
den beiden Einkaufszentren von Las 
Palmas, merkst du nicht, wie grau der 
Himmel ist. Ein trendiger Laden reiht 
sich an den nächsten, in den Kinos 
laufen angesagte Blockbuster (Foto).
•  S. 30, Shoppen & Stöbern

BEIM KAMPF DER KOLOSSE
Im Terrero de la Lucha Canaria jubelst 
du – zusammen mit Kanariern von 
Jung bis Alt – schwergewichtigen Män-
nern und Frauen zu: Es siegt, wer sei-
nen Gegner zu Boden befördert.
•  S. 22, Gran Canaria verstehen

TREIBEN LASSEN
Von Ayurveda bis Zen reichen die 
Streicheleinheiten im Talasoterapia 
Canarias. Oder lieber Hydro-Massa-
gen von Kopf bis Fuß im 36 Grad war-
men Salzwasserpool?
•  S. 112, Die Südküste

FLUCHT IN DIE BASÍLICA
Bei Regen spucken die Wasserspeier 
von Terors Basílica de Nuestra Señora 
del Pino auf die Passanten. Da flüchtet 
man doch lieber in den Innenraum 
der Kirche und berauscht sich an der 
reich geschmückten Madonnenfigur 
und den ausgestellten Weihgaben.
•  S. 63, Der Norden

UNTER WASSER
Der beste Platz bei Regen! In Puerto 
de Mogán tauchst du beim Submari-
ne Adventure mit dem U-Boot ab und 
siehst durch Bullaugen ein Wrack, an 
dem sich Trompetenfische tummeln.
•  S. 115, Die Südküste

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

SCHNUPPERTAUCHEN
Du bist dir nicht sicher, ob dir Unter-
wassertrips gefallen? Dann probier’s 
doch einfach mal aus: Fast alle Tauch-
schulen bieten Gratis-Pool-Sessions 
an!
•  S. 34, Sport

FOLKLORE LIVE
In der Wintersaison performen enthu-
siastische Sänger, Musiker und Tänzer 
– gehüllt in traditionelle Tracht – sams-
tags im Parque de Santa Catalina (ab 
11 Uhr) oder sonntags im Pueblo Ca-
nario (ab 11.30 Uhr).
•  S. 45, Las Palmas

KATHEDRALE MEDITATIV
Während der Messe in Las Palmas’ 
Hauptkirche Catedral de Santa Ana 
wirst du Zeuge inbrünstiger spani-
scher Religiosität. Angenehmer Ne-
beneffekt: Du zahlst während des 
Gottesdienstes keinen Eintritt.
•  S. 42, Las Palmas

FREITICKET ZUR KUNSTSZENE
Experimentelles, Provokatives und 
Abgedrehtes: Ausstellungen zeitge-
nössischer Kunst, oft auch Vorträge 
und kleine Konzerte gibt’s zum Null-
tarif im CAAM (Centro Atlántico de 
Arte Moderno).
•  S. 43, Las Palmas

RAST UNTER KIEFERN
Macht‘s wie die Canarios und veran-
staltet ein Picknick am Stausee Cueva 
de las Niñas. Rustikale Tische, Bänke, 
Grillöfen und Wasserhähne stehen 
im Wald bereit.
•  S. 86, Die Mitte

RUM PROBIEREN
In Arucas spazierst du beim Rundgang 
in der Destille Arehucas (Foto), Euro-
pas größtem Rumproduzent, an riesi-
gen Stahltanks und unzähligen Ei-
chenfässern vorbei. Und du probierst 
vorzüglichen Rum und Likör.
•  S. 65, Der Norden
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

IM WÜSTENSCHIFF DURCH DIE 
MINI-SAHARA
Auf dem Rücken eines Dromedars 
schaukeln – bei der Dromedar-Safari 
am Charco de Maspalomas und im 
Camel Safari Park La Baranda bei Ar-
teara. Die Expeditionen dauern etwa 
eine halbe Stunde, in Arteara werden 
die Dromedare sogar gezüchtet.
• S. 88, Die Mitte
• S. 104, Die Südküste

ATLANTIK ZUM ANFASSEN
Vom Seepferdchen bis zum Riesenhai: 
Im Aquarium Poema del Mar schwe-
ben Meeresbewohner über deinem 
Kopf, ganz nah bist du den Haien, Mu-
ränen und Papageifischen. Lass dich 
faszinieren von bunten Korallen, Ti-
gerfischen, Piranhas und Krokodilen. 
Danach kannst du hinüberlaufen zur 
Mole, wo die Kreuzfahrtschiffe anle-
gen – manchmal ankern hier auch 
historische Windjammer!
• S. 46, Las Palmas

IN WASSERWELTEN EINTAUCHEN
Wenn der Atlantik nicht reicht, oder 
die Wellen zu hoch sind: Im Aqualand 
in Maspalomas gibt es ca. 30 Wasser-
rutschen, Wellenbäder und künst- 
liche Flüsse.
• S. 104, Die Südküste

IN BÄLLEN BADEN
Rollerrampen und Bagjumps, durch 
Hüpfburgen springen und senkrecht 
klettern – besser real im Angry Birds 
Activity Park in Puerto Rico als im popu-
lären Videospiel!
• S. 111, Die Südküste

TIERE GUCKEN 
Der Eintritt in den Palmitos Park (Foto) 
ist happig, dafür sind die Sprösslinge 
glücklich: Delphin- und Papageien-
shows, Affen, Erdmännchen und Rep-
tilien, exotische Vögel und Schmetter-
linge, ein Aquarium voll tropischer 
Fische – Tiere ohne Ende.
• S. 106, Die Südküste
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

UR-CANARIOS
Es gibt sie nur auf den Kanaren, die 
2000 Pflanzenarten, die im Jardín Ca-
nario wachsen! Mit von der Partie sind 
Drachenbäume, Wolfsmilchgewächse 
und knallrote, vom Aussterben be-
drohte Glockenblumen.
•  S. 53, Las Palmas

JUNGFRAU AUS DEM FELS
Tausende von Höhlen gibt‘s auf Gran 
Canaria, besonders schöne findest du 
in Artenara: die Kapelle Virgen de la 
Cuevita und nur wenige Schritte ent-
fernt das Museo de las Casas Cuevas.
•  S. 79/80, Die Mitte

IM WESTEN WIRD SIE  
UNTERGEHEN
An den Strandpromenaden von  
Puerto de la Aldea und Puerto de las  
Nieves (Foto) erlebst du allabendlich 
ein grandioses Naturspektakel!
•  S. 70, Der Norden
• S. 78, Die Mitte

NUR ECHT MIT BLÜTE
„Blütenkäse“ (queso de flor) ist das 
ausgefallenste Molkereiprodukt der 
Kanaren. Besonders gut ist er in der 
Bodega de Santa María de Guía in San-
ta María de Guía.
•  S. 67, Der Norden

PERLEN IM GEBIRGE
Als Wasserreservoir für Notzeiten 
wurden sie früher angelegt, heute 
wirken die Stauseen wie ein Stück 
Natur. Besonders idyllisch nach win-
terlichen Regenfällen: der Stausee 
Embalse de Soria.
•  S. 86, Die Mitte

FRISCHER FISCH
Jedes noch so kleine Lokal bietet ihn 
an, doch am besten schmeckt Fisch 
dort, wo er gefangen wurde, wo du 
eine frische Brise spürst und Salzge-
schmack auf der Zunge hast, z. B. in 
Arguineguín im Playa El Boya. 
•  S. 109, Die Südküste



Alles ist erlaubt beim Karneval in Las Palmas!

SO TICKT
GRAN
CANARIA




