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Kompakt, überschaubar und dennoch eine echte Weltmetropole – Amsterdam

TREPPAUF, 
TREPPAB DURCHS GRACHTENHAUS
Das alte Kaufmannshaus Ons' 

Lieve Heer op Zolder von innen 
erleben – samt Dachbodenkirche 

• S.  35 

HISTORISCH 
PROSTEN

Sich im 1670 eröffneten Café 

Hoppe mit einem Bier unter die 

Locals mischen • S.  38 

ÜBER DIE 
GRACHTEN 
TUCKERN

Bei Boaty darf man selber 
Kapitän spielen. • S.  133 

GÄNSEHAUT BEI 
KERZENLICHT

Kerzenschein-Konzerten in der 
Portugiesischen Synagoge 

lauschen • S.  48 

STUNDENLANG 
STÖBERN

Ausgiebig feilschen auf dem 

größten Flohmarkt Europas in 

den IJ-Hallen • S.  82 

SURINAMISCHE 
BROODJES 
PROBIEREN

Auf dem Albert Cuypmarkt locken 

Spezialitäten aus aller Welt. 

• S.  81 

ÜBER DEM 
ABGRUND 

SCHAUKELN 
Auf dem Adam-Hochhaus kann 

man in 100 m Höhe hin- und 

herschwingen, bis der Magen 

kribbelt. • S.  53 
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INSIDER-TIPP

Deine
Abkürzung

ins Erleben!
.

Reisen mit MARCO POLO 

Insider-Tipps

AMS
TER
DAM



MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

BEGIJNHOF 1
Einen Gang runterschalten: Ams-
terdams ältestes hofje ist eine 
Oase im Shopping-Getümmel.
p Tipp: Dienstagmittags um 
Punkt ein Uhr hat man den Hof 
noch für sich allein. 

• S. 37

NIEUWMARKT 2
Kulturenclash im Rotlichtviertel: 
Rund um die alte Stadtwaage gibt 
es nasi goreng, biertjes und  
Gouda.

• S. 33

GRACHTENRING 3
Nirgends in Amsterdam spaziert 
es sich so schön wie entlang der 
Pracht von Heren-, Keizers- und 
Prinsengracht (Foto).
p Tipp: Vom Grachtenboot aus 
hat man an der Mündung der Re-
guliersgracht in die Herengracht 
gleich sieben Brücken auf einmal 
im Blick. 

• S. 38

WESTERTOREN 4
Unten ruht Rembrandt in der Kir-
che, oben prangt die Kaiserskrone 
von Maximilian I.

• S. 40

RIJKSMUSEUM 5
Von Rembrandts „Nachtwache“ 
bis zu Vermeers „Küchenmagd“ ist 
das ganze Goldene Zeitalter ver-
treten.
p Tipp: Im Museumsgarten 
lockt der begehbare Wasserpavil-
lon des dänischen Künstlers Jep-
pe Hein. 12 Sekunden hat man 
Zeit, um sich in die Mitte zu stel-
len und zu knipsen, bevor es 
feucht wird.

• S. 52



JORDAAN 9
Das Kontrastprogramm zum 
prächtigen Grachtenring: Hutzeli-
ge Häuser, historische Kneipen 
und vor allem versteckte hofjes 
machen den Charme des ehema-
ligen  Arbeiterviertels Jordaan aus.
p Tipp: Die schönsten Fotos 
macht man bei Nachmittagslicht 
auf den beiden Brücken über die 
Egelantiersgracht.

• S. 119, 39

KONINGSDAG 10
Am Tag des Königs spielt ganz 
Amsterdam verrückt – erst beim 
stadtweiten Flohmarkt, anschlie-
ßend bei Bier und Oranjebitter- 
Likör.

• S. 102

VAN GOGH MUSEUM 6
Die weltweit größte Sammlung 
mit Gemälden des berühmten 
Ohrabschneiders und Sonnenblu-
menmalers

• S. 51

TUSCHINSKI 7
In Amsterdams expressio- 
nistischem Lichtspielhaus lässt 
sich manchmal sogar Ex-Königin 
Beatrix blicken.
p Tipp: Auf dem zweiten Balkon 
bist du ganz nah an der prächti-
gen Gewölbedekoration. 

• S. 96

CONCERTGEBOUW 8
Lass mal hören: Altehrwürdiges 
Konzerthaus mit legendär guter 
Akustik

• S. 96
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u Besuch planen
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(*) Kostenpflichtige 
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  r Bei Regen

l Low Budget

k Mit Kindern
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(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f a2) Zusatzkarten auf der Faltkarte 
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MEHR ERLEBEN!
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MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
8 ... bei Regen
9 ... Low-Budget
10 ... mit Kindern
11 ... typisch

SO TICKT AMSTERDAM
14 Entdecke Amsterdam
19 Auf einen Blick
20 Amsterdam verstehen
23 Klischeekiste

26 SIGHTSEEING
30 De Wallen
38 Grachtenring & Jordaan
44 Waterlooplein & Plantage
49 Oud Zuid & de Pijp
53 Außerdem sehenswert
56 Ausflüge

58 ESSEN & TRINKEN

74 SHOPPEN & STÖBERN

86 AUSGEHEN & FEIERN

AKTIV & ENTSPANNT
100 Sport, Spaß & Wellness
102 Feste & Events
104 Schöner schlafen

ERLEBNISTOUREN
110 Ein Tag im Goldenen Zeitalter
114 Leckeres Amsterdam
119 Durch die Viertel der kleinen 

Leute
123 Neue Architektur am Wasser

GUT ZU WISSEN
128 DIE BASICS FÜR DEINEN 

STÄDTETRIP
Ankommen, Mobil sein, 
Vor Ort, Notfälle, Wettertabelle

136 SPICKZETTEL 
NIEDERLÄNDISCH
Nie mehr sprachlos

138 AMSTERDAM-FEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

140 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

142 REGISTER & IMPRESSUM
144 BLOSS NICHT!

Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden



Anlehnungsbedürftig: Häuser an der Kreuzung Keizers- und Leidsegracht 

DAS BESTE 
ZUERST
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BIBLIOTHEK DES  
21. JAHRHUNDERTS
In der Hauptfiliale der Stadtbücherei, 
der Oba Oosterdok (Foto), kann man 
nicht nur Bücher lesen, sondern auch 
herumspazieren, die Einrichtung mit 
niederländischen Designmöbeln be-
wundern, gratis im Internet surfen, 
Musik hören, in internationalen Zei-
tungen blättern und Kaffee trinken.
•  S. 32

KUSCHELKINO
The Movies am Haarlemmerdijk ist 
Amsterdams ältestes Kino und noch 
ganz im Art-déco-Stil eingerichtet. Nach 
der Vorstellung gönnt man sich ein Bier 
in der gemütlichen Kinokneipe.
•  S. 96

DURCHFUTTERN
In den Foodhallen in einer alten Tram-
remise warten 21 Stände mit Lecke-
rem aus aller Welt. Im selben Gebäu-
de gibt es auch ein Kino, mehrere 

Geschäfte und finden am Wochenen-
de oft Designmärkte statt.
•  S. 62

AUGE IN AUGE MIT FILMSTARS
Erst ein Kaffee, dann ein Blick in den 
Museumsshop und danach ein Aus-
stellungsbesuch: Im EYE Film Institute 
verbringt man locker einen Nachmit-
tag. Regnet es dann immer noch, lockt 
die Dauerausstellung mit ihren gelben 
Kinokapseln für 3–4 Leute, in denen 
man sich nach Lust und Laune durch 
das gesamte Filmarchiv gucken kann.
•  S. 54

VOM RATHAUS ZUM PALAST
König Willem-Alexander hält sich sel-
ten im Koninklijk Paleis auf, der ur-
sprünglich als Rathaus gebaut wurde. 
Sehenswert sind die beeindrucken-
den Räume dennoch – allen voran der 
Bürgersaal, der das Universum mit 
Amsterdam als Mittelpunkt darstellt.
•  S. 36

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET



9

BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

PARKKULTUR
Im Sommer trifft sich im Vondelpark 
ganz Amsterdam – zum Besuch eines 
der (kostenlosen) Konzerte auf der 
Freiluftbühne, zum Picknick oder ein-
fach zum Fußballspielen. In diesen 
Park geht man eben nicht wegen der 
Ruhe, sondern wegen der Geselligkeit 
(Foto).
•  S. 49

KLASSIK AM MITTAG
Die gratis zugänglichen „Lunchkon-
zerte“ im Concertgebouw sind eine 
Amsterdamer Institution. Immer mitt-
wochs um 12.30 Uhr kann man einer 
Probe des Concertgebouworkest bei-
wohnen oder sich ein halbstündiges 
Konzert von jungen Talenten anhören.
•  S. 96

KINO IM FREIEN
Auf einer kleinen Halbinsel am Wes- 
terdoksdijk findet jedes Jahr im August 
ein mehrwöchiges Kinofestival im Frei-

en namens Pluk de Nacht statt. Nur wer 
zum Liegestuhl auch eine Wolldecke 
haben möchte, muss dafür bezahlen.
•  S. 103

GALERIEN IM JORDAAN
Zeitgenössische Kunst zu erleben, 
muss nicht gleich Eintritt kosten. In 
Amsterdam kann man auch einfach 
einen Galerienspaziergang unterneh-
men. Die meisten bekannten Gale-
rien, wie Fons Welters, Annet Gelink 
oder Torch, findest du in unmittelbarer 
Nähe zueinander im Jordaan-Viertel.
•  S. 39, 80

KNALLBUNTER PARADIESVOGEL
Chinesen mögen es farbenfroh. Mit-
ten zwischen den alten Backsteinbau-
ten am Zeedijk thront der buddhisti-
sche Fo-Guang-Shan-He-Hua-Tempel. 
Hier darfst du einen Blick in das reli-
giöse Herz der Amsterdamer China-
town werfen.
•  S. 34
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

BAKTERIEN, VIREN, PILZE & CO
Sie sind überall: auf unserer Haut, im 
Mund, unter den Füßen und natürlich 
im Darm. Bei Micropia erfährt man al-
les über die Welt der Kleinstorganis-
men im und am menschlichen Körper.
• S. 46

PFANNKUCHEN SATT
Pfannkuchenbüfett in Kombination 
mit Hafenrundfahrt – das finden alle 
toll. Als Überraschung für die Kleinsten 
öffnet sich während der Fahrt mit dem 
Pannenkoekenboot eine Luke zum 
Schiffsbauch mit riesigem Bällebad.
• S. 71

IN DIE PEDALE TRETEN
Wer die Grachten einmal ganz aus der 
Nähe erleben will, kann ein Tretboot 
von Stromma mieten und damit zwi-
schen den Rundfahrtbooten herum-
manövrieren. Bei Regen bekommt 
man einen Poncho dazu.
• S. 100

MIT DER TIERWELT AUF DU UND 
DU
Der Amsterdamer Zoo ist klein und fein. 
Ein Erlebnis ist das Schmetterlingshaus, 
wo die Insekten frei herumflattern, aber 
auch die tägliche Seehundfütterung 
und die Lemuren-Insel machen Spaß.
• S. 45

WISSENSCHAFT ZUM ANFASSEN
Das NEMO-Gebäude (Foto) beherbergt 
eine gigantische Mitmach-Ausstellung 
über wissenschaftliche Phänomene. 
Höhepunkt ist die riesige Kettenreak- 
tion, die stündlich vorgeführt wird. 
• S. 44

HAUSBOOT VON INNEN
Wie sieht so ein Hausboot eigentlich 
von innen aus? Antwort gibt das Haus-
bootmuseum an der Prinsengracht. 
Das frühere Frachtschiff Hendrika Ma-
ria von 1914 darf man bis in den letz-
ten Winkel erkunden.
• S. 41
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

AUF DEM RAD DURCH DIE STADT
Ohne Fahrräder ist Amsterdam nicht 
denkbar. Dank vieler Verleihe können 
Besucher es den Einheimischen 
gleichtun. Besonders netten Service 
und einen guten Latte Macchiato bie-
tet Star Bikes Rental.
•  S. 130

WOHNEN AN DEN GRACHTEN
Amsterdams Grachtenhäuser sind mal 
windschief und hutzelig, mal imposant 
und vornehm. Schulter an Schulter säu-
men sie Altstadtkanäle. Zwar bestehen 
alle aus Backstein, aber wenn du genau 
hinschaust, gleicht keins dem anderen. 
Die prächtigsten Häuser findest du im 
Gouden Bocht der Herengracht.
•  S. 42

BRAUNE CAFÉS
Rundum holzvertäfelt, vor allem aber 
„gezellig“ müssen sie sein: die „brau-
nen Cafés“, die es in Amsterdam an 
fast jeder Ecke gibt. Manch ein Bei-

spiel dieser Kneipengattung ist, wie 
De Oosterling oder Wynand Fockink, 
mehrere hundert Jahre alt.
•  S. 92

KÖNIGLICHES DATUM
Am Koningsdag, dem 27. April, feiern 
die Niederländer ihren König Wil-
lem-Alexander. In Amsterdam wird 
der Tag mit einem stadtweiten Floh-
markt begangen, der nachmittags in 
eine große Freiluftparty übergeht. Sty-
le dich von Kopf bis Fuß in Orange 
und hau mal richtig auf den Putz.
•  S. 102

BRÜCKEN, BRÜCKEN, BRÜCKEN
Insgesamt 600 Brücken gibt es in der 
Altstadt, darunter als berühmtestes 
Exemplar die hölzerne Magere Brug 
(Foto) über die Amstel. Den Oudezijds 
Achterburgwal überspannt seit Kur-
zem sogar die weltweit erste Brücke 
aus dem 3-D-Drucker. 
•  S. 43



Kein Chromglanz, kein Hightech – mit Rost und Blumen huldigt man dem fiets

SO TICKT
AMSTERDAM
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