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Im Feld, wo der Tequila wächst – na gut, es sind die Agaven für den Tequila

BEI INDIOS UND KRÄUTERHEILERN 
SHOPPEN

Amulette, Ananas und 
getrocknete Skorpione: Auf dem 

Benito-Juárez-Markt in Oaxaca  
kannst du was erleben! • S.  113 

CLUBBEN IM 

ALTEN BERGWERK 

Fluoreszierende Fußböden,  Top-

DJs und ein irres Sound system 

gibts im unterirdischen Mina 

Club in Zacatecas • S.  71 

IN DER KARIBIK 
SCHWIMMEN

Und das mit Hammerblick: In 
Tulum thront die alte Mayastätte 
auf einer Klippe über dem Meer 

• S.  153 

TEQUILA TASTING 
AN DER QUELLE

Umgeben von Agavenfeldern 
lockt der kleine Ort Tequila zu 

Kostproben in alten Haciendas 
• S.  74 

AM ENDE DER 
WELT ABHÄNGEN

Zwischen Hippies und Altrockern 

im legendären Todos Santos auf 

der Baja California • S.  102 

STAUNEN AUF DER 
HÄNGEBRÜCKE

Die Kupferschlucht ist nix für 

schwache Nerven. Im Parque de 

Aventura wird die spektakuläre 

Natur zur Bühne • S.  107 

RAUF AUF DIE 
PYRAMIDE

Im Urwald von Cobá hat El 

Castillo die Zeit überdauert, eine 

der wenigen Pyramiden, die man 

noch erklimmen darf • S.  153 
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Deine
Abkürzung

ins Erleben!
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

MUSEO NACIONAL  
DE ANTROPOLOGÍA 1
Millionen von Hauptstadtbewoh
nern können nicht irren: eines 
der faszinierendsten Museen 
der Welt, voller Schätze der prä
kolumbischen Kulturen.

• S. 48, Zentrales Hochland

TEOTIHUACÁN 2
Grandios und mystisch ist die 
alte Aztekenmetropole mit ihrer 
Pyramide der Sonne vor den Toren 
von MexikoStadt.

• S. 52, Zentrales Hochland

SAN MIGUEL DE ALLENDE 3
Künstler und Aussteiger prägen 
die Bilderbuchatmosphäre der 
UnescoWelterbestadt.

• S. 64, Zentrales Hochland

GUANAJUATO 4
Koloniale Pracht und mexikanische 
Lebenslust: Die alte Silberstadt hat 
es in sich!
p Tipp: Die gelbe Kathedrale ist, 
schön rangezoomt, eine starke 
Kulisse für die vielen Passanten.

• S. 66, Zentrales Hochland

FELSENSPRINGER IN 
 ACAPULCO 5
Wahnsinn: der Kopfsprung aus 
42 m von der Klippe in die enge 
Bucht beim Quebradafelsen.
p Tipp: Serienaufnahmen der 
Klippenspringer machen und mit 
Photoshop zusammenfügen.

• S. 89, Die Westküste



RUINAS DE PALENQUE 8
Eine perfekte Hieroglyphenwand, 
ein königliches Grab und ein 
Traumblick über  Palenque.
p Tipp: Such dir eine Pyramide 
aus, die man noch besteigen darf. 
Von oben bekommst du die 
ganze Anlage aufs Bild.

• S. 122, Der Süden

PARQUE MUSEO LA VENTA 9
Erzählt, wie alles begann: ein Park 
in Villahermosa mit 2000 Jahre 
alten Skulpturen und Denk
mälern, wundervoll  arrangiert.

• S. 134, Golf von Mexiko

CHICHÉN ITZÁ 10
Spektakuläre Pyramiden und Tem
pel der Maya: eine gigan tische 
Welterbestätte voller Rätsel! (Foto)
p Tipp: Nimm eine der Treppen 
der Kukulcán-Pyramide aus 
nächster Nähe so auf, dass der 
Blick im blauen Himmel endet.

• S. 143, Yucatán

BARRANCA DEL COBRE 6
Ein gewaltiges System tiefer 
Canyons inmitten der Sierrra 
Madre Occidental – abseits aller 
Wege und nur per Zug erreichbar.
p Tipp: Kauf der Tarahumara-
händlerin eine Flecht arbeit ab 
und fotografier sie dann mit Blick 
auf die Schlucht.

• S. 106, Der Norden

MUSEO DE LAS CULTURAS 
DE OAXACA 7
Ein Dominikanerkloster aus dem 
16. Jh. beherbergt die welt
berühmten Grabbeigaben aus 
Monte Albán.

• S. 113, Der Süden
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Mexikos Postkartenmotiv Nr. 1: El Castillo in Tulum

DAS BESTE 
ZUERST
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AUF DEM MARKT
Eine Welt für sich: Der Mercado Liber-
tad in Guadalajara, größter überdach-
ter Markt des Landes, fasziniert mit 
Farben und Gerüchen an unzähligen 
Ständen. Überall wirst du nett begrüßt 
und nach dem Bummel locken frisch 
zubereitete mexikanische Leckereien.
•  S. 73, Zentrales Hochland

BEI REGEN SCHLEMMEN
Im Restaurant Lonchería Las Mañanitas 
in Campeche fährt man die ganze Pa-
lette regionaler Spezialitäten auf. 
Nimm Platz unter den Arkaden, be-
stell dir einen licuado und genieß die 
lebhafte Stimmung um dich herum!
•  S. 140, Yucatán

DER SCHATZ VON MONTE ALBÁN
Im Museo de las Culturas de Oaxaca 
bestaunst du die einzigartigen Jade-
fundstücke aus der Pyramidenanlage 
Monte Albán.
•  S. 113, Der Süden

WOHLTUENDES MAYAWISSEN
Das Maya-Spa in Tulum verwöhnt dich 
mit modernen Treatments und jahr-
hundertealten Therapien. Da ist das 
Wetter schnell vergessen.
•  S. 153, Yucatán

INS MUSEUM ABTAUCHEN
Das Museo Nacional de Antropología 
in Mexiko-Stadt ist ein Ort von Welt-
rang. In den zahlreichen Sälen, die 
Mexikos unter schiedlichen Kulturen 
gewidmet sind, kann man nicht nur 
einen, sondern gleich mehrere Re-
gentage verbringen (Foto).
•  S. 48, Zentrales Hochland

DIE KATHEDRALE DER METROPOLE
Die Catedral Metropolitana von Mexi-
ko-Stadt begeistert von außen, doch 
ihr eigentlicher Schatz zeigt sich im 
Inneren: jahrhundertealte Kirchen-
kunst und eine andächtige Stille, die 
Eindruck hinterlässt.
•  S. 46, Zentrales Hochland

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

VIELSEITIGES KULTURZENTRUM
Das Centro Cultural von Tijuana sieht 
aus der Ferne aus wie ein großer Bal-
lon. Im Inneren besuchst du einige 
Ausstellungen und Veranstaltungen 
gratis (Foto).
•  S. 98, Der Norden

SEERÄUBERBASTION
Piraten und Freibeuter in Yucatán: Wo 
könnte eine Dokumentation zu die-
sem Thema passender untergebracht 
sein als in Campeches Baluarte San 
Fransisco? In dem beeindruckenden 
Festungsbau in der Stadtmauer lebt 
die wilde Zeit fort.
•  S. 140, Yucatán

KUNSTHANDWERK IM KLOSTER
Das Institito del Artesano Michoacán 
im ehemaligen Franziskanerkloster 
von Morelia zeigt kostenlos eine viel-
fältige Auswahl von hochwertigem 
Kunsthandwerk.
•  S. 61, Zentrales Hochland

MUSEUM IM HERRENHAUS
In einem schönen Stadtpalast die in-
dianisch geprägte Kultur Michoacáns 
entdecken: Der Besuch der Ausstel-
lungen des Museo del Estado in More-
lia kostet nichts.
•  S. 60, Zentrales Hochland

GESANG IM PARK
Leidenschaftliche Tänze, rhythmische 
Marimbamusik: Jeden Donnerstag-
abend erwartet dich bei der Serenata 
Yucateca im Parque Santa Lucía von 
Mérida ein kostenloses Musikerlebnis.
•  S. 143, Yucatán

MURALES IM 
 REGIERUNGSPALAST
Die Geschichte der Eroberung Mexi-
kos in riesigen Wandgemälden von 
Diego Rivera: Die murales des Künst-
lers schmücken den National palast 
in  der Hauptstadt. Zur Besichtigung 
brauchst du nur deinen Ausweis.
•  S. 45, Zentrales Hochland
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

AUF PONYS DURCH OAXACA
In der Nähe von Oaxaca liegt die Reit-
schule Hípico La Golondrina, die sich 
auf Kinder spezialisiert hat. Ob Dres-
sur- und Springreiten oder Ausritte 
durch Flusstäler und Bergwälder mit 
Ponys oder kleineren Pferden: Du hast 
die Wahl. 
• S. 114, Der Süden

ZUM FORSCHER WERDEN
Selbst das Fernglas in die Hand neh-
men und mit dem Mikroskop experi-
mentieren, Papierraketen herstellen 
oder gigantische Seifenblasen: Im Pa-
palote, dem Kindermuseum von Me-
xiko-Stadt, verfliegt die Zeit viel zu 
schnell.
• S. 48, Zentrales Hochland

VOR DEN SEERÄUBERN ZITTERN
Einbeinige Freibeuter taumeln über 
die Wehrmauern, Kanonen werden 
abgeschossen, es riecht nach Pulver 
und die Spannung steigt: Bei der 

Show Luz y Sonido im alten Campeche 
erlebst du die dramatischste Epoche 
des Karibikhafens.
• S. 141, Yucatán

HOW TO TARZAN
Meterhohe Kandelaberkakteen prä-
gen die Halbwüste der Baja California. 
Mit Canopy Costa Azul erleben Kids 
und Jugendliche beim Ziplining 
durch die Schlucht einen wilden Nati-
onalpark mit Tempo und reichlich 
Thrill.
• S. 101, Der Norden

SCHNORCHELN UND 
PLANSCHEN IN DER KARIBIK
Zwischen Tukanen und Papageien, 
Krokodilen und Schildkröten kannst 
du mit deinem Nachwuchs in den pri-
vaten Freizeitparks Xcaret und Xel-Há 
nahe Playa del Carmen an der Riviera 
Maya nach Herzenslust das Meer ge-
nießen.
• S. 152, Yucatán
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

TAG DER TOTEN
Am Día de los Muertos bietet sich auf 
Mexikos Friedhöfen ein bizarres Schau-
spiel. Tacos und Coca-Cola, Blumen 
und kleine Geschenke werden neben 
den Grabsteinen für die Toten ausge-
breitet, deren Geister sich an den Ga-
ben erfreuen sollen. Besonders ein-
drucksvoll erlebst du das Spektakel in 
Mixquic bei Mexiko-Stadt.
•  S. 23, Mexiko verstehen

MUMIEN HINTER GLAS
Gruseln inklusive: Im Museo de las 
Momias in Guanajuato sind über 100 
mumifizierte Tote ausgestellt. Einige 
sehen aus, als ob sie tanzen wollten, 
andere wirken düster-gespenstisch.
•  S. 68, Zentrales Hochland

PARTY AUF DEM KANAL
Auf den Wasserwegen der schwim-
menden Gärten von Xochimilco süd-
lich von Mexiko-Stadt schippern bun-
te, mit Blumen geschmückte Kähne 

umher. Hier lässt man sich spazieren 
fahren. Den „Service“ – Verpflegung, 
Getränke und Mariachi-Musik – liefern 
weitere Boote.
•  S. 52, Zentrales Hochland

DIE MEZCAL-HOCHBURG
Oaxaca und mezcal gehören zusam-
men: In der herrlichen Kolonialstadt 
wird das aus Agaven destillierte, hoch-
prozentige Getränk in Lokalen wie 
dem Mezcalogia getrunken: sogenann-
te mezcaleriás, Bars und Kneipen, die 
mal alt und traditionsreich, mal jung 
und schick daherkommen. Salud!
•  S. 115, Der Süden

WALLFAHRTSKIRCHE
Die Basílica de Guadalupe in Mexiko- 
Stadt ist das ganze Jahr über Ziel gläu-
biger Katholiken. Täglich siehst du 
hier Hunderte Besucher zum Bildnis 
der Schutzheiligen Mexikos oder zur 
Kapelle auf dem Hügel pilgern (Foto).
•  S. 47, Zentrales Hochland



Nix mit Discofox: Gefeiert wird in Oaxaca mit traditionellen Tanzeinlagen

SO TICKT
MEXIKO
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Palacio de Bellas Artes in der Hauptstadt: Jugendstil und murales aller großen Künstler

Regenwälder, in denen Pyramiden aufragen, schneebedeckte Vulkane 
und die Fluten der Karibik, Unesco-Welterbestätten im Dutzend, dazu mit-
reißende Musik und feuriger Tequila. Wale, die sich vor der Pazifikküste 
tummeln, und Korallenriffe mit gewaltigen Tropenfischen. Mexiko: nur 
ein einziges Land und doch ein Universum für sich!

BADEPARADIES MEXIKO
Neben faszinierenden, weltberühmten Strandorten wie Acapulco und Cancún 
gibt es noch unzählige kleine und verschwiegene Badebuchten – die Möglich
keiten sind atemraubend. Immerhin hat Mexiko an Karibik und Pazifik mehr als 
9000 km Küstenlinie. Während die pazifische Westküste in erster Linie für einen 
reinen Badeurlaub geeignet ist, kannst du auf der YucatánHalbinsel im Süden 

ENTDECKE
MEXIKO
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klas sische Mayakultur und karibisches 
Strandleben ideal miteinander ver
binden.

ABSEITS DER TOURIPFADE
Noch weitgehend unentdeckt ist die 
1300 km lange Halbinsel Baja Califor
nia, eine Verlängerung Kaliforniens, 
die im äußersten Norden vom mexika
nischen Festland abzweigt und in den 
Pazifik hineinragt. Glasklares Wasser, 
versteckte Sandbuchten und raue Fels
klippen – die Landschaft ist von gran
dioser Erhabenheit. Außerhalb der Ho
tels tun sich wüstenartige Landstriche 
auf. In den zerklüfteten Schluchten 
der Sierras und auf den unbefestigten 
Schotterstraßen im Landesinneren fühlt 
man sich jenseits aller Zivilisation.

AUF DEN SPUREN VON INDIANA JONES
Pyramiden und Tempel überragen eine Lichtung im dichten Regenwald von 
Chiapas, die Atmosphäre ist von magischer Schönheit und das 21. Jh. scheint 
Lichtjahre entfernt. Die Vorfahren der heutigen Maya huldigten einer unsicht
baren Welt, die dennoch präsent war. Ihre Priester machten sie mittels Riten und 
Opfergaben zur zweiten Wirklichkeit. Unglaublich: Etwa 25 000 archäologische 
Stätten, die 1000 bis 2000 Jahre alt sind, wurden in Mexiko entdeckt. Nur 200 
davon sind dem Dschungel entrissen, restauriert und zugänglich. Im yucateki
schen Cobá spazierst du auf freigelegten Urwaldstraßen zu einer um Seen grup
pierten Zeremonialstätte der Maya. In Tulum hast du von den auf einer Klippe 
gelegenen Tempeln einen grandiosen Blick aufs Karibische Meer. Hoch über 
den Wolken liegt Monte Albán; um einen Platz für die Götter zu schaffen, trugen 



1616

die Erbauer mühevoll die Kuppe eines Bergs ab. In Chichén Itzá offenbart sich 
zur Tagundnachtgleiche ein ungewöhnliches Schauspiel: Durch den Schatten-
wurf der Sonne entsteht der Eindruck einer sich langsam die Pyramide herab-

windenden Schlange.

NICHT ZU UNTERSCHÄTZEN
Wer zum ersten Mal nach Mexiko reist, sollte seinen Aufenthalt 

gut planen. Es ist nicht ratsam, während weniger Wochen das ganze Land zu 
bereisen, weil man möglichst viel kennenlernen möchte. Mexiko ist eben ein 
Land von ungeheurer Vielfalt und Ausdehnung – mit einer Fläche von beinahe 
2 Mio. km2 ist es knapp sechsmal so groß wie Deutschland und misst in der 
Nord-Süd-Ausdehnung mehr als 3000 km: So ergibt sich für jeden die Gelegen-
heit, auf einer Reise sein eigenes Mexiko zu entdecken.

PULSIERENDE MEGACITY: EINE STADT, VIELE GESICHTER
Etwa Mexiko-Stadt, die chaotische, erdbebengefährdete und übervölkerte 
22-Mio.- Metropole voller Smog und hupender Autos: Manche entdecken eine 
kosmopolitisch-kulturelle Großstadt der Paläste, Museen und Theater, andere 
lieben vor allem die großartigen Restaurants und die ausgefallenen, zu Hotels 
umgewandelten Ha ciendas, auf denen man sich in vergangene Epochen zu-
rückversetzt fühlt. Eine Welt für sich wiederum ist das bunte, das folkloristische 
Mexiko der Straßenhändler, Garküchenbetreiber, der Gaukler im Alamedapark, 
der Mariachi-Kapellen auf der Plaza Garibaldi.

Mexikos Hauptstadt bietet einen Querschnitt durch nahezu alle Bevölkerungs-
gruppen. Kleine Jungen springen auf die verkehrsüberlasteten Avenidas, um an 
den Ampeln Zauberkunststücke vorzuführen, Fenster zu putzen oder Lose zu ver-
kaufen. Die Pesos, die sie von den Autofahrern erhalten, sind ein wichtiger Bei-
trag zur Unterstützung ihrer Familie. Vor der Kathedrale am Zócalo stellen sich 
jeden Morgen arbeitslose Handwerker auf und hoffen auf einen Job – für einen 
Tag oder nur ein paar Stunden. Auf Knien rutschen gläubige Katholiken sonn-
tags zur Basilika der Jungfrau von Guadalupe, der meistverehrten Heiligen des 
Landes. Attraktive Mexikanerinnen der Oberschicht stöckeln auf Stilettos durchs 
Einkaufsviertel Zona Rosa und shoppen in den exklusiven Boutiquen Designer-
mode. Schuhputzer bieten ihre Dienstleistung Einheimischen und Touristen an 
und unterhalten mit dem verdienten Geld ihre Familien.

ON THE ROAD
Wer die Metropole verlässt, nutzt am besten das gut funktionierende öffentliche 
Verkehrssystem. Überland busse verbinden weit voneinander entfernt liegende 
Städte im Direktverkehr. Für die Verpflegung unterwegs ist bestens gesorgt: 
Händler verkaufen an den Bushaltestellen mit Hühnerfleisch gefüllte Tacos, 

INSIDER-TIPP

Weniger ist 
mehr!

,



SO TICKT MEXIKO
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„muy picante, señor!“, tamales, selbst gebackene Kokosnusskuchen und mit Chi-
lipulver und Limette servierte Obstschnitzchen. Nirgendwo erhältst du einen 
besseren Einblick in die mexikanische Gesellschaft als auf diesen Reisen quer 
durch das Land.

DSCHUNGEL, CAÑONS UND VULKANE
Im Norden beherrschen Kaktussteppen und Dornbuschsträucher die Landschaft, 
den Süden prägen tropische Regenwälder und undurchdringlicher Dschungel. 
Die Sierra Madre Occidental und Sierra Madre Oriental durchlaufen das Land in 
Nord-Süd-Richtung. Hier finden sich herrliche Eichen- und Kiefernwälder zwi-
schen wild zerklüfteten Cañons. Die Barranca del Cobre, die legendäre Kupfer-
schlucht, ist noch immer die Heimat von Pumas, Bären und Wölfen. Mit Aus-
nahme der Tarahumara-Indianer leben nur wenige Menschen in dieser rauen 
Gegend. Schneebedeckte Vulkane wiederum liegen im zentralen Hochland. 
Ausgerechnet im Bereich der Sierra Volcánica Transversal, des vulkanischen Ge-
birges, befindet sich das Hauptsiedlungsgebiet der Mexikaner. Dass die Erde 
jederzeit beben kann, nimmt man hier mit Gelassenheit.

EIN HAUCH ALT-SPANIEN
Nirgends im ganzen Land findet man eine solche Anhäufung von kolonialen 
Städten wie im zentralen Hochland. In einem Radius von nur wenigen Hundert 

Ein Agavenfeld bei Tequila: Hier „wächst“ das berühmte mexikanische Feuerwasser


