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 MITMACHSEITEN HINTEN IM BUCH

Ein Bilderbuch zu Tic-Störungen
     

   und Tourette-Syndrom
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Chrchr… chrchr… So hört sich Lion oft an.
Genauer gesagt: Lions Räusper-Zwinker-Monster 
hört sich oft so an. Das ist leider immer dabei, 
ob im Unterricht oder daheim. Und wenn Lion 
angespannt ist, wird das Monster besonders 
groß und laut. Lion denkt, er wäre der Einzige 
mit einem solchen ungebetenen Dauergast … bis 
er Ella kennenlernt. Sie hat ein Zuck-Schnief-
Monster und hat es sogar gezähmt! Tipps hat 
sie von ihrer Monsterflüsterin bekommen, der 
Psychotherapeutin: z.B. Anspannung wegpus-
ten, Fantasie nutzen, über Sorgen sprechen… 
Damit wird auch aus Lions Monster ganz schnell 
ein kleines Monsterchen.

Das Buch zeigt betroffenen Kindern, dass sie 
sich nicht für ihre Tics oder ihr Tourette schämen 
müssen. Sie sind damit auch nicht allein.
Auf Mitmachseiten im Buch gibt es weitere 
Tricks zum Monsterzähmen und online gibt es 
Informationsmaterialien für Erwachsene.
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