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Sie planen einen Neubau oder wollen ein bestehendes
Gebdude sanieren? Und Sie wollen den Bau oder die
Sanierung moglichst klimafreundlich und umweltscho-
nend umsetzen? Dieser Ratgeber begleitet Sie von An-
fang an in den wichtigen Fragen zu zentralen Themen
rund um das klimafreundliche Bauen und Sanieren, zur
klimagerechten Heiztechnik und Stromerzeugung und
stellt schlieBlich mehrere ausgewahlte nachhaltige
Bauprojekte vor.

Klimaschutz beginnt bereits bei lhrer individuellen
Entscheidung, ob Sie lieber ein altes erhaltungs-
wiirdiges Haus sanieren oder aber neu bauen. Auch
haben Sie die Wahl, ob Sie mit anderen zusammen in
einer Baugemeinschaft z. B. eine gemeinschaftliche,
generationeniibergreifende Wohnform finden, was
sehrviel klimafreundlicher ist, als ein Haus allein zu
bewohnen. Die Empfehlungen in diesem Ratgeber
richten sich daher nicht ausschlief3lich an Baufamilien
von Ein- und Zweifamilienhdusern, sondern genauso
an Sanierungs- und Umbauwillige, an Eigentiimer von
groBeren Stadthdusern und Eigentumswohnungen
sowie an Baugemeinschaften.

Baukonstruktionen und Baustoffe

Im ersten Teil des Ratgebers erhalten Sie detaillierte
Informationen tiber Baukonstruktionen und Baustoffe,
deren Einfluss auf das Klima und das nachhaltige
Bauen. Schlie3lich geht es beim klimafreundlichen
Bauen und Sanieren darum, méglichst viele natiirliche
Bau- und Dammstoffe und weniger Beton und Kunststoff
zu verwenden, weil diese weniger kreislauffahig sind.

Befinden wir uns damit auf dem Riickschritt in die
Bauweisen unserer Vorfahren? Ganz sicher nicht,
denn all die technischen Innovationen bei den Kons-
truktionen und Baustoffen haben uns tiber Jahrhun-
derte Wege zu einem modernen und behaglichen
Wohnen aufgezeigt. Aber die fortschreitende indust-
rielle Fertigung hat uns auch gelehrt: Nicht alle Bau-
stoffe sind zutraglich fiir unsere Umwelt, fiir unseren

Ressourcenverbrauch und fiir unsere Gesundheit. Und
die strikte Reduzierung von Flachen- und Materialver-
brauch, von standigem Konsum, von unbeschrankter
Ausbeutung globaler Ressourcen und Arbeitskraft ist
ein Gebot der Zukunft der Menschheit.

Wenn wir heute klimafreundlich bauen und sanieren
mit Materialien aus der Natur, die traditionell auch
schon genutzt wurden, so tun wir das unter dem
Aspekt einer modernen Bauarchitektur, einem zeitge-
mafien Lebenskomfort und einer hohen Wohnbehag-
lichkeit. Fiir Neubauten sind Holz- oder Stroh-Lehm-
Gebdude die nachhaltigste Losung, da sie langlebig,
energieeffizient, klimafreundlich, wohngesund und
ohne zukiinftigen Abfall hergestellt werden. Wer hin-
gegen im Bestand saniert, wird voraussichtlich mit
groRen Mengen an Bauabfall aus Umbauten konfron-
tiert sein. Aber danach kann die Sanierung, vorrangig
mit Materialien aus der Natur, modern und individuell
erfolgen. So wird |hr Gebdude zu einem unverwechsel-
baren Kleinod unter nachhaltigen, klimafreundlichen
und energieeffizienten Aspekten.

Prinzipiell ist es so, dass der Neubau von Ein- und
Zweifamilienhdusern den Kriterien von Nachhaltigkeit
und Klimaschutz entgegensteht, weil hierbei immer
neue Flachen versiegelt werden. Und wenn es um
hohe Brandschutz- und Schallschutzanforderungen
geht, gilt: Auch diese konnen im Holzbau und mit Na-
turfaserdammstoffen umgesetzt werden — das zeigen
zahlreiche Beispiele von Mehrfamilienhdusern, etwa
Mietwohnungen, Genossenschaften, Eigentumswoh-
nungen oder Baugemeinschaften.

Haustechnik

Im zweiten Teil dreht sich alles um die klimagerechte
Haustechnik. Jedes Wohngebdude benétigt Strom,
Warme und Warmwasser. Wie kann dies moglichst kli-
maneutral geschehen? Wenn Sie einen Neubau planen,
haben Sie die meisten Moglichkeiten. Aber auch bei
der Altbausanierung ist mehr machbar, als Sie denken.



Grundsatzlich sollten Sie die Energie fiir die Haustechnik
sparsam einsetzen. Weniger Strom benotigen Sie mit
energieeffizienten Haushaltsgeraten und dem sparsa-
men Einsatz dieser Gerate. Vielleicht kénnen Sie sogar
auf das eine oder andere Gerdt verzichten? Wie viel
Warmebedarf Sie haben, hangt nicht zuletzt auch mit
dem baulichen Wirmeschutz (- Seite 80) zusammen.
Und falls Sie sich doch fiir einen Neubau entscheiden,
planen Sie am besten ein Passivhaus (- Seite 54).
Bei einer Altbausanierung sollten Sie sich ebenso an
den Passivhaus-Werten des baulichen Warmeschutzes
orientieren. Beim Warmwasser kommt es auf sparsame
Armaturen an und nattrlich auch darauf, wie oft und wie
viel Sie duschen oder baden (- Seite 137).

Fiir hren verbleibenden Energiebedarf setzen Sie am
besten auf klimaneutral gewonnene Energien wie

Umweltwdrme (- Seite 127) oder Abwdrme (- Seite
122). Die dazu einsetzbaren Techniken finden Sie in
den Kapiteln 6 und 7 kurz dargestellt. Es gibt Check-
listen und Sie konnen sich tiber Vor- und Nachteile
der jeweiligen Energieerzeugung informieren. Wenn
Sie mehr dazu wissen wollen: Die Ratgeber ,,Strom
und Warme* und ,,Ratgeber Heizung“, ,,Ratgeber War-
mepumpe” und ,,Ratgeber Photovoltaik” der Verbrau-
cherzentrale bieten vertiefte Informationen.

Natiirlich stellt sich immer auch die Frage nach der
Wirtschaftlichkeit: Die Preise fiir Energiesparmafinah-
men und die Haustechnik sowie die Energiepreise
selbst dndern sich sehr schnell. Daher finden Sie in
diesem Buch keine Preisangaben. Sie konnen jedoch
selbst anhand der Angebote, die Sie einholen, einen
Wirtschaftlichkeitsvergleich erstellen (- Seite 108).
Bei der Auswahl klimagerechter MaRnahmen kommt
es insbesondere auf die CO,-Einsparung an.

Sanierung und Neubau: erfolgreiche Projekte

Im dritten Teil stellen wir Ihnen fiinf herausragende
Projekte vor, die Pionierarbeit geleistet haben und neue
Wege im Sinne des Klimaschutzes beschreiten. Diese
Projekte sollen Sie inspirieren und Ansto3e geben,
auch ungewdhnlichere Wege zu gehen. Denn klima-

freundliches Bauen hat viele Gesichter und braucht
Visionen.

Dies sind die Beispiele:

> Die Sanierung eines Fachwerkhauses mit Natur-
materialien (- Seite 166),

> die Umnutzung und bauliche Erweiterung eines
lange brach liegenden Umspannwerks durch eine
Baugemeinschaft (- Seite 183),

> die Sanierung und Erweiterung eines Einfamilien-
hauses aus den 1960er-Jahren (- Seite 193),

> der Neubau eines Holz-Mehrfamilienhauses als
Baugemeinschaftshaus (- Seite 204),

> und der Neubau eines Strohballenhauses in den
Schweizer Bergen (- Seite 218).

Gerade im Fall von Sanierungen sind Vorstellungs-
kraft, Mut und Erfahrung notwendig und lassen aus
mancher unscheinbaren Hiitte ein fantastisches Pro-
jekt entstehen. Klimafreundliches Bauen heif3t auch,
seit Jahrzehnten eingefahrene Wege zu verlassen und
auf umweltvertrdgliche Baustoffe zuriickzugreifen, die
zum Teil seit Jahrhunderten genutzt werden, jedoch in
Vergessenheit geraten waren. Dabei sind einige Hiir-
den aus Richtlinien, Regelwerken und Gewohnheiten
geschickt zu umschiffen.

Im Projektteil werden zudem verschiedene technische
Aspekte wie Brandschutz, Klimafolgenanpassung und
Schadstoffe von Experten mit Erfahrungen aus der Pra-
xis beleuchtet und Themen wie Baugemeinschaften,
Fachwerksanierung, Strohbau und Lehmbau naher
erldutert. Sie sehen: Klimafreundliches Bauen und
Sanieren hat viele Aspekte. Mit dem Wissen und den
Ideen aus diesem Ratgeber sind Sie gut geriistet, um
in Ihre individuelle Planung fiir eine Wohnform ein-
zusteigen, die zu Ihnen passt und das Klima schiitzt.
Dabei wiinschen wir Ihnen viel Erfolg.



3 Die wichtigsten Fragen und Antworten

Die wichtigsten

Fragen und Antworten

—

Jahrlich beantworten wir in unseren bundesweit rund 200 Be-

ratungsstellen Hunderttausende von Fragen und helfen Ver-
braucherinnen und Verbrauchern bei der Losung von Problemen.
Aus dieser taglichen Praxis wissen wir am besten, wie konkrete
Unterstiitzung aussehen muss. Diese Erfahrungen sind Grundlage
unserer Ratgeber: mit prazisen, verbraucherorientierten
Informationen, zahlreichen Tipps und Hintergrundinformationen
zum besseren Verstandnis.

Bei individuellen Fragen hilft Ihnen unsere Beratung gern weiter.
Eine Ubersicht iber unser umfassendes Angebot finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale.de

Entsprechen Holzgebdude und
Naturfaserddmmstoffe iiberhaupt
dem Stand der Technik?

V

Ein modernes Gebdude aus Holz mit Naturfaserdamm-

stoffen erfiillt alle Wiinsche an ein zukunftsfahiges
Bauen. Ein Holzgebdude ist energetisch optimierbar
(bis zum Passivhausstandard), in der Regel wohnge-
sund und in der Gestaltung flexibel. Auch mehrge-
schossige Gebadude, Altbausanierungen (auch bei
Betonaltbauten), Aufstockungen und Anbauten sind
heute kein Problem mehr. Wichtig in energetischer
Hinsicht ist auch der Innenausbau, der mit so vielen

Naturmaterialien wie méglich erfolgen sollte. Schluss-

endlich stehen Holzgebdude in ihrer Dauerhaftigkeit
einem Gebdude aus mineralischen Baustoffen in
nichts nach. Und: Wer einen Holzbau von Anfang an

plant, muss auch nicht mit einer grofien Kostensteige-

rung im Baupreis rechnen.
- Seiten 64, 165, 204, 218

Fordert eine Daimmung die Schim-
melbildung in meiner Wohnung?

Nein, eine Warmedammung kann keine Schimmelbil-
dung verursachen. Schimmel entsteht immer nur dort,
wo sich Feuchte als Kondenswasser absetzen kann.

In der Wohnung oder im Haus erleben wir dies, wenn
feuchte Raumluft auf niedrig temperierten Flachen

z. B. an Wanden, Decken, Fenstern, Dachklappen,
Bodenaufgdngen usw. kondensiert. Daher sollte die
Warmeddmmfahigkeit aller Bauteile aufeinander
abgestimmt sein. So darf es weder an der Ddmmung
noch an Fenstern, Tiiren oder Klappen etwaige Fehl-
stellen geben, durch die warme (und damit feuchtere)
Raumluft in kdltere Bereiche dringen kann. Haufig
entsteht Schimmel im Zusammenhang mit feuchten
Wanden, FuRbdden oder synthetischen Dammstoffen,
denn deren Warmedammfahigkeit ldsst durch Feuchte
rapide nach. - Seite 33
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Ist ein moderner Neubau nicht
wirtschaftlich und energetisch
besser als eine Altbausanierung?

V

Natirlich kann ein moderner Neubau energetisch und
wirtschaftlich besser sein als eine Altbausanierung,
besonders wenn der Neubau im Passivhausstandard
errichtet wird. Die Betonung liegt hier aber auf ,,kann*.
Eine Altbausanierung kann aber in Bezug auf die Nut-
zungsenergie auf genauso hohem Niveau erfolgen, die
Sanierungskosten sind in der Regel geringer und die
Herstellungsenergie (Baumaterial und Bauleistung)
bleibt zu grof3en Teilen im Altbau erhalten. Auch die
Bestandigkeit und Behaglichkeit eines gut sanierten
Altbaus kann einem Neubau gleichgesetzt werden.
Betrachtet man den gesamten Lebenszyklus eines

Gebdudes, so schneidet eine Altbausanierung umwelt-

und klimatechnisch deutlich besser ab, es fallt erheb-

lich weniger Abfall an, der Energieaufwand fiir die Bau-

stoffproduktion wird geringer, der Flachenverbrauch
und der ErschlieBungsaufwand werden minimiert.

Aus diesem Grund wurden auch die Férdermdglichkei-
ten in der Altbausanierung gestarkt, Neubauten sind
nur unter bestimmten Voraussetzungen forderfahig.
- Seiten 12, 18, 28

Was bedeutet
»gesundes Wohnen“?

V

Fast jeder Mensch hilt sich den iberwiegenden Teil
des Tages in geschlossenen Rdumen auf. Daher ist es
entscheidend, ob diese Rdume unserer Gesundheit

zutrdglich sind. Zu den Aspekten des ,,gesunden Woh-

nens“ gehdren eine optimale Raumluftfeuchte mit

schadstofffreier Raumluft, die Zugluftfreiheit, ein best-

mogliches Heizsystem, der Schutz vor sommerlicher
Hitze, ein korrekter Schallschutz sowie eine ideale
Belichtung durch Fenster und kiinstliche Lichtquellen.
- Seite 20, Interview Seite 216

Die wichtigsten Fragen und Antworten [

Gibt es einfache, kostengiinstige
Energiesparmaf3nahmen?

V

Sie haben viele Méglichkeiten: Um Energie zu sparen,
kdnnen Sie Gerdte abschalten oder austauschen,
sparsam heizen und liiften und Warmwasser sparsam
einsetzen durch gednderte Duschgewohnheiten,
sparsame Armaturen nutzen und Ihre Warmwasser-
versorgung optimieren. Dariiber hinaus gibt es kos-
tengiinstige Warmedammmafnahmen fiir Fenster und
Turen (Rollladenkédsten, Heizkorpernischen dimmen,
Fenster und Tiiren abdichten) oder die Ddmmung der
Kellerdecke von unten. Optimieren Sie die vorhan-
dene Heizungsanlage, indem Sie Thermostatventile
austauschen, Rohre ddmmen, die Heizungsregelung
neu einstellen, die Umwalzpumpe erneuern und/
oder einen hydraulischen Abgleich durchfiihren. Viele
Mafnahmen sind preiswert, werden zudem vom Staat
geférdert und rechnen sich in kurzer Zeit.

- Seiten 80, 84, 92, 110, 137

Welche Vorteile hat eine Liiftungs-
anlage?

V

In den meisten Fdllen wird noch mit dem Fenster ge-
liiftet. Da gibt es einiges zu beachten, um Bausch&dden
durch Feuchtigkeit und Schimmel zu vermeiden und
trotzdem nicht zu viel Warmeenergie zu benétigen.
Einfacher und sicherer ist dies mit einer Liiftungsan-
lage — im einfachsten Fall einer reinen Abluftanlage.
Aus hygienischen Griinden sollten Sie bei einem Neu-
bau oder einer grundlegenden Sanierung mindestens
eine Abluftanlage einplanen. Sie kdnnen auBBerdem
einen Teil der weggeliifteten Warme zuriickgewinnen.
Dieses Konzept liegt dem Passivhaus zugrunde, das
deswegen ohne Heizungsanlage auskommt.

-3 Seiten 54, 161 f.




L[OM Die wichtigsten Fragen und Antworten

Ist eine Sanierung in Eigenregie
sinnvoll?

Eignet sich ein Altbau iiberhaupt
fiir eine Warmepumpe?

V

Ob eine Sanierung in Eigenregie gelingt, ist von den
handwerklichen Kenntnissen der Baufamilie abhdn-
gig. Wenn Sie iiber handwerkliches Geschick und bau-
technische Kenntnisse verfiigen, konnen Sie mit lhrem
Handwerksbetrieb vereinbaren, welche Leistungen
Sie erbringen kdnnen und wollen. Aber: Arbeiten am
Elektrosystem dirfen nur von Fachfirmen ausgefiihrt
und abgenommen werden. Auch bei Abdichtungs-,
Heizungs-, Liiftungs- und Sanitarinstallationen sind
Fachkenntnisse Voraussetzung.

Ihren Kraft- und Zeitaufwand als Baufamilie sollten
Sie nicht unterschéatzen. In vielen Féllen und auch for-
dertechnisch ist es giinstiger, eine Fachfirma mit der
Ausfiihrung von Handwerkerleistungen zu betrauen.
Sie kénnen zudem eine baufachliche und bauzeitliche
Gewadhrleistung einfordern. Bei Eigenleistungen sind
nur die Materialkosten forderfahig. Es miissen dafiir
fachgerechte Rechnungen vorliegen, die per Uberwei-
sung bezahlt wurden.

- Seite 26 f.

Worauf sollten bei der Vielfalt von
Bau- und Dammstoffen geachtet
werden?

Jede Baufamilie ist mit einer Fiille von Baumaterialien
konfrontiert. Aus klimaschutztechnischer Sicht sollten
Sie so viele natiirliche Baumaterialien einsetzen wie
moglich und mit energetisch aufwendigen Materi-
alien, wie Zement, Beton, Ziegeln oder Metallen so
sparsam wie notig umgehen. Auch Kunststoffe sind
unserer Umwelt, dem Primérrohstoffverbrauch und
der Wohngesundheit wenig zutraglich. Ebenso hat die
Baukonstruktion Einfluss auf die Auswahl der Bau-
materialien und Dammstoffe. Orientierung bieten
dazu entsprechende Labels.

-3 Seiten 37, 41, 62 f.

V

Eine Warmepumpe ist eine klimafreundliche Heiz-
technik, die auch im Altbau sinnvoll ist. Die allgemein
verbreitete Meinung, eine Warmepumpe brauche un-
bedingt eine Fubodenheizung, gilt heute nicht mehr.
Entscheidend ist nur eine niedrige Vorlauftemperatur.
In manchen Altbauten ist es deswegen notig, zuerst
den baulichen Warmeschutz zu verbessern und/oder
einzelne Heizkdrper zu ersetzen. Eine Warmepumpe
arbeitet zwischen zwei Temperaturen. Fiir einen
geringen Stromverbrauch sollte die Warmequelle
(Grundwasser, Erdreich oder Luft) ganzjahrig mog-
lichst warm und das Heizsystem mit einer moglichst
geringen Temperatur auskommen — optimal ist hier
eine Flachenheizung. Aber auch mit herkémmlichen
Heizkdrpern kdnnen Sie ein befriedigendes Ergebnis
erzielen, wie zahlreiche Studien und Feldtests zeigen.
- Seiten 127, 132

Was ist sinnvoller:
eine thermische Solaranlage oder
eine Photovoltaikanlage?

V

Beide Techniken haben ihre Berechtigung: Die ther-
mische Solaranlage holt die Warme direkt vom Dach,
dagegen ist der Strom der Photovoltaikanlage die
wertvollere Energie. Geht es um die Wassererwar-
mung, so ist ab einem Vierpersonenhaushalt meistens
die thermische Solaranlage vorzuziehen. Auch das
Sonnenhauskonzept benotigt eine groBBe thermische
Solaranlage. Bei einem kleineren Haushalt oder wenn
Sie eine Warmepumpe betreiben wollen und sich mit
eigenem Strom versorgen mochten, ist eine Photovol-
taikanlage langerfristig die beste Lésung, auch da die
Preise enorm gesunken sind. Haben Sie genug Platz
auf dem Dach? Thermische Solaranlage, Photovol-
taikanlage und Warmepumpe kénnen sich sehr gut
erganzen.

- Seiten 98, 140, 147, 149, 154, 157




Nachhaltiges Handeln ist fiir unsere Zukunft entschei-
dend: Um dem Klimawandel zu begegnen, sollte vor der
Sanierung oder beim Neubau von Ein- und Mehrfami-
lienhdusern einiges bedacht werden. Sowohl die Wahl
der Wohnform als auch die geeigneten Materialien sind
dabei Schlissel fiir ein zukunftsfahiges Wohnen.



IV 1 Warum klimafreundlich bauen?

1.1 Klimaschutz im Bausektor

Unsere gebaute Umwelt in Stadten und Dorfern ist
iber Jahrhunderte entstanden. Die vielen Gebadude

werden zum Wohnen und Arbeiten, fiir Kultur, Freizeit-

aktivitdten oder Konsum genutzt. Aber: Gebdaude und
Strafen missen regelmafiig saniert, erweitert oder
neu errichtet werden. Insgesamt ist der Bausektor
weltweit eine erhebliche Wirtschaftskraft. In der ak-
tuellen Situation der massiven Klimaerwarmung stellt
sich die Frage, wie und womit wir in Zukunft bauen
wollen, ohne unser Klima weiter zu belasten.

Gerade im Bausektor nimmt der Klimaschutz eine
Schlisselrolle ein, denn unsere Klimaerwarmung

ist eng mit der Emission von CO, (dem wichtigsten
Treibhausgas) verbunden. Durch Rohstoffgewinnung,
Baustoffherstellung, Gebaudeerrichtung und Moder-
nisierung sowie durch die Nutzung und den Betrieb
von Wohn- und Nichtwohngebduden einschlieBlich
aller vor- und nachgelagerten Prozesse entfallen in
Deutschland rund 40 % der Treibhausgasemissionen
auf den Bereich der Wohn- und Nichtwohngebd&ude.
Das ist ein erheblicher Anteil (Abb. 1).

TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN IN DEUTSCHLAND

p Sonstige 1 %
Landwirtschaft 8 % g "

[T o O oy e
Industrie 16 % Errichtung und

Nutzung von
Hochbauten 40 %

Verkehr 17 %

Energiewirtschaft 18 %
Abb. 1: Anteile der Wirtschaftszweige an den Treibhaus-
gasemissionen Deutschlands im Jahr 2019

Davon wiederum werden 75 % an Treibhausgasemis-
sionen durch die Nutzung der Geb&dude verursacht,
wahrend 25 % auf die vorgelagerten Lieferketten

der Herstellung, Errichtung und Modernisierung von
Wohn- und Nichtwohngebduden und durch die direk-
ten Emissionen der Bauwirtschaft (Hochbau) entfal-
len. Innerhalb dieser Herstellungs- und Errichtungs-
phase verursachen die Herstellung von Zement, Kalk
und Gips mit 21 % und die Kohle-Stromproduktion
mit 15 % die groBten Anteile der Treibhausgasemissio-
nen. Beim energieeffizienten Neubau kehren sich die
Verhdltnisse um, es werden 75 % der Treibhausgase
fiir die Errichtung und 25 % in der Nutzungsphase
emittiert.

Auf unsere Umwelt wirken sich aber noch andere
Faktoren negativ aus: die hohe Luftbelastung mit Fein-
staub, die Eutrophierung, also die durch Menschen
bedingte Belastung von Gewdssern, die SuBwasser-
nutzung und die Biodiversitatsverluste bei Tieren,
Pflanzen und Mikroorganismen.

Dies geschieht nicht nur durch die Nutzung von Ge-
bduden, sondern in erheblichem Mafe schon durch
den Bau, also die Rohstoffbereitstellung, die Bau-
materialherstellung, die Gebdudeerrichtung und die
Zulieferketten einschlieBlich der Transporte.

Gut zu wissen

Eutrophierung (oder ,Uberdiingung*) bezeichnet die
Anreicherung von Ndhrstoffen in einem See oder langsam
flieBenden Gewdsser. Vor allem Nitrat und Phosphor gelan-
gen in grofien Mengen in die Gewdsser. Dadurch verandert
sich der Sauerstoffgehalt in den betroffenen Gewadssern
und raubt vielen Lebewesen ihre Lebensgrundlage.
www.umweltbundesamt.de

Klimaschutz ist eine Teamaufgabe

Der Klimaschutz ist die unbestritten wichtigste Auf-
gabe unserer Zeit, denn er ist gleichzeitig der Schutz


http://www.umweltbundesamt.de

unseres Lebens auf der Erde. Besonders die Industrie-
lander sind zum Handeln aufgefordert.

In Deutschland werden etwa dreimal so viel natiirliche
Ressourcen verbraucht und umweltbelastende Stoffe
emittiert, wie uns aufgrund der Bevolkerungszahl zu
Verfiigung stehen (Okologischer FuBabdruck).

Bendtigte Erden, wéren die Lebensgewohnheiten
weltweit so wie in folgenden Landern”

I Die Welt ist nicht genug
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Abb. 2: Verbrauch natiirlicher Ressourcen weltweit

Die Bundesregierung betont, dass Klimaschutz eine
Teamaufgabe ist:

»Nurwenn moglichst viele Staaten, Unternehmen und
Menschen mitmachen, wird es gelingen, den weltwei-
ten Temperaturanstieg rechtzeitig zu begrenzen — auf
einen Anstieg von deutlich unter 2 Grad, moglichst
unter 1,5 Grad gegeniiber dem vorindustriellen Niveau.
Europa soll bis 2050 der erste Kontinent werden, der
nur noch unvermeidbare Treibhausgase ausstoBt und
diese wenigen Emissionen vollstandig ausgleicht.*

Treibhauseffekt und Treibhauspotenzial

Der Treibhauseffekt ist ein natiirliches Phanomen:
Sonnenstrahlung, eine kurzwellige Strahlung, fallt

1.1 Klimaschutz im Bausektor ]

durch die Atmosphare auf die Erde und erwdarmt die
Oberflache. Das ist ein erwiinschter Effekt. Die Warme,
eine langwellige Strahlung, erméglicht das Leben auf
der Erde und wird zu einem Teil zuriick in den Welt-
raum reflektiert.

Entscheidend fiir die Menge der Reflexion der War-
mestrahlung sind die Gase in der Erdatmosphdre: Je
mehr sogenannte Treibhausgase in der Atmosphére
sind, umso weniger Warmestrahlung kann reflektiert
werden. Die Warme wird auf der Erde gespeichert wie
in einem Treibhaus. Durch menschliche Aktivitdten
gelangen immer mehr dieser Treibhausgase in die
Atmosphdre, was zu einer kontinuierlichen Erderwar-
mung fiihrt, die begleitet wird von Trockenperioden
und Unwettern.

Abb. 3: Natiirlicher und von Menschen verursachter
Treibhauseffekt

Die klimaschddlichen Treibhausgase werden vor allem
durch unsere industriellen Prozesse der Energieerzeu-
gung, Produktherstellung und Transporte verursacht,
vor allem, wenn fossile Rohstoffe verwendet werden.
Die wichtigsten Treibhausgase sind, gemessen an der
Gesamtemission:

> Kohlendioxid (CO,) mit 70 %

> Methan mit 20 %

> Wasserdampf, Lachgas und fluorierte Kohlen-
wasserstoffe mit bis zu 10 %

Nur durch eine massive Reduzierung der Treibhaus-
gasemissionen kann die weitere Erwarmung der Erd-
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oberflache gebremst werden. Die Verbrennung von
fossilen Rohstoffen muss eingeddmmt, industrielle
Produktionsprozesse miissen verandert werden. Dazu
gehort, kiinstliche Kiihlmittel zu vermeiden, sowie
Renaturierungen mit CO,-speichernden Pflanzen

zu fordern. Nicht zuletzt unterstiitzt auch das kli-
mafreundliche Bauen die Bemiihungen, das ange-
strebte maximale 1,5-Grad-Ziel der Erderwdarmung zu
erreichen. Aktuelle wissenschaftliche Nachweise pro-
gnostizieren eine deutlich héhere Erwdarmung, umso
mehr miissen die Einsparungen an Treibhausgas for-
ciert werden.

Als Treibhauspotenzial oder Global Warming Poten-
tial (GWP) wird der potenzielle Beitrag eines Stoffes
zur Erwdarmung der bodennahen Luftschichten, also
sein Potenzial zur Verstarkung des Treibhauseffekts,
bezeichnet. Um das Treibhauspotenzial zu ermitteln,
werden die Auswirkungen verschiedener Treibhaus-
gase analysiert und vergleichend als CO,-Aquivalent
angegeben. Es zeigt, wievielmal starker jedes einzelne
Treibhausgas in den ndchsten 100 Jahren im Vergleich
zur Wirkung von CO, zur globalen Erwdrmung beitrédgt.
Danach ist Methan 24-fach stdrker wirksam als CO,.
Das bedeutet, dass ein Kilogramm Methan innerhalb
der ersten 100 Jahre nach Freisetzung 24-mal so stark
zum Treibhauseffekt beitrdgt wie ein Kilogramm CO,,.
Methan entsteht in Deutschland vor allem durch die
landwirtschaftliche Tierhaltung und im Abfallbereich.
Die Wirkung von Lachgas ist beispielsweise 298-fach
hoher als bei CO,. Es entsteht vor allem bei der Her-
stellung und Anwendung von kiinstlichen Diingern
und in der chemischen Industrie. Fluorierte Treibhaus-
gase (F-Gase) haben zwar nur einen sehr geringen
Anteil an den Gesamtemissionen, sind aber zum Teil
extrem treibhauswirksam. Das CO,-Aquivalent von
Schwefelhexafluorid (SFy), ehemals eine beliebte
Industriechemikalie, liegt z. B. bei 22.800. F-Gase
werden unter anderem als Kiihl- und Loschmittel, als
Treibgas (z. B. in Schdumen und Dammstoffen) oder in
Losemitteln eingesetzt.

Was ist eigentlich Nachhaltigkeit?

Der Begriff Nachhaltigkeit ist allen bekannt, aber die
Auslegung des Begriffs ist sehr verschieden: Einige
verstehen darunter nur die 6kologische Seite der
Produktion, andere das Millaufkommen oder das
Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Was also ist nachhaltig? Die Nachhaltigkeit hat drei
Dimensionen und ldsst sich am besten im Nachhal-
tigkeitsdreieck veranschaulichen. Wird eine dieser
Dimensionen vernachldssigt, gerat das Dreieck aus
den Fugen, sprich, das Produkt oder der Baustoff ent-
spricht nicht mehr den Nachhaltigkeitskriterien.

Abb. 4: Die verschiedenen Dimensionen der Nachhaltigkeit

Im Hinblick auf klimabewusstes Bauen und insbeson-
dere das Dammen bedeutet das:

Okologische Dimension

Nachhaltige Einddmmung des Treibhauseffektes

durch

> die Wahl von Bau- und Dammmaterialien mit res-
sourcen-, umwelt- und klimaschonender Herkunft,



> eine CO,-sparende Materialherstellung und Geb&u-
denutzung,

> die Kreislaufwirtschaft von Baumaterialien und
Bauteilen,

> eine Flachenverbrauchsoptimierung,

> intensive Stadtbegriinung,

> Schadstoffvermeidung.

Gleichzeitig sollte eine energieeffiziente Heiztechnik
eingesetzt werden, die auf erneuerbaren Energien
basiert und fossile Energietrager vermeidet, dazu
optimal geddmmte Warmwasserleitungssysteme und
Luftungssysteme mit Warmeriickgewinnung.

Okonomische Dimension

> Energieeffizientes Bauen und Sanieren mit lang-
fristiger Standzeit,

> Nutzung, Umnutzung und Verdichtung bestehender
Baugebiete,

> geringer Bau-Wartungsaufwand,

> Flachenoptimierung (Flexibilitat, Vermeidung von
uberfliissigen Flichen).

1.2 Abfallvermeidung

Klimaschutz geht Hand in Hand mit dem Umwelt-
schutz. Es ist bei der Abfallvermeidung wesentlich,
zum einen das Abfallaufkommen einzudédmmen,

zum anderen den Einsatz von Umweltgiften stark
einzuschranken oder ganz auf sie zu verzichten. Dazu
gehoren z. B. Biozide gegen Algenbefall auf Gebdude-
fassaden und Herbizide in Durchwurzelungsbahnen
des erdberiihrenden Bereichs. Das Bauwesen erzeugt
iber 50 % des Gesamt-Abfallaufkommens.

Der Abfallgruppe der,,Bau- und Abbruchabfille (ein-
schlieBlich StraBenaufbruch)“ kommt eine Schliissel-
rolle fiir die geschlossene Kreislaufwirtschaft zu. Sie
machte im Jahr 2020 mit rund 229,4 Mio. Tonnen den
Grofteil (55,4 %) des Brutto-Abfallaufkommens des

1.2 Abfallvermeidung

In der Haustechnik sollten Produkte mit hoher Quali-
tat eingesetzt werden, um frithzeitigen Austausch zu
vermeiden, zusammen mit einem qualitdtsgerechten
Einbau und einer energieeffizienten Gerdteeinstel-
lung.

Soziale Dimension

> bezahlbares Wohnen,

> sinnvolle Wohnungszuschnitte,

> Schaffung und Erhaltung eines sozialen und
generationsiibergreifenden Wohnumfelds,
akustischer Komfort,

hohe thermische Behaglichkeit,

hohe Belichtungsqualitat,

wohngesundes Raumklima,

Barrierefreiheit,

Versorgung mit hochqualitativer Informations- und
Kommunikationstechnik sowie E-Ladestationen.

vV VvV V V VvV

gesamten Abfalls in Deutschland aus. Den grofiten
Anteil an dieser Abfallgruppe hatte der Bodenaushub,
der mit 85 % liberwiegend verwertet wurde. Auch die
restlichen mineralischen Bauabfalle wurden zu einem
erheblichen Teil verwertet. Trotzdem ist das Abfall-
aufkommen von nicht verwertbaren Baumaterialien
(einschlieBlich Baumischabfillen und Schadstoffen)
immer noch riesig.

Hier muss betont werden, dass eine ,Verwertung® von
Bauabfallen derzeit immer eine minderwertige Ver-
wendung bedeutet und es sich dabei keinesfalls um
eine Kreislaufwirtschaft handelt (- ,,Kreislaufwirt-
schaft“, Seite 19).

15
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1.3 Primdrenergiebedarf und graue Energie

im Gebaudebau

Der Primdrenergiebedarf eines Gebdudes ist die Ener-
giemenge, die fiir den Gebdudebedarf benotigt wird,
in der Errichtungsphase ebenso wie in der Nutzungs-
phase. Dabei werden alle vorgelagerten Prozesse wie
Gewinnung, Umwandlung und Verteilung des Energie-
tragers beriicksichtigt.

Wenn der Primadrenergiebedarf bekannt ist, lasst er
sich als Beurteilungsgrofie fiir 6kologische Kriterien,
wie z. B. die CO,-Emission, verwenden, da der ge-
samte Energieaufwand zur Energiebereitstellung mit
einbezogen wird.

Energie hingegen beriicksichtigt die gesamte Lebens-
dauer, auch einschlie3lich einer Wiederverwendung
von Baustoffen und Bauteilen oder des Riickbaus mit
Recycling oder auch einer Abfallentsorgung.

Es ist unbestritten, dass der Warmeenergieverbrauch
vieler Altbauten noch wesentlich zu hoch ist. Aber die
aufzuwendende Energie fiir die Errichtung eines kon-
ventionellen Neubaus mit allen Materialien, dem Bau-
aufwand und der ErschlieBung ist so erheblich, dass
eine Bestandssanierung meistens deutlich klima-
schonender ist.

Gut zu wissen

Die sogenannte graue Energie im Bauen und Sanieren
bezeichnet den nicht-erneuerbaren Primdrenergiebedarf
eines Gebdudes und der Baustoffe iiber die gesamte
Lebensdauer, also alles, was fiir die Herstellung (von
der Rohstoffgewinnung bis zum Produkt), alle Transport-
prozesse sowie den Betrieb, die Instandhaltung und die
Entsorgung eines Gebdudes aufgewendet werden muss.

Da jeder nicht-erneuerbare Energieverbrauch mit einer
CO,-Emission einhergeht, hat die graue Energie beim
Bauen und Sanieren erheblichen Einfluss auf den
Treibhauseffekt unseres Klimas.

Bisher wurden Gebdude vorrangig nach ihrem Energie-
verbrauch in der Nutzungsphase beurteilt. Die graue

Gut zu wissen

Die Energieeffizienz eines Gebdudes wird am notwendigen
Energieeinsatz zur Bereitstellung von Warme- und Elektro-
energie bemessen, der eine sinnvolle Nutzung ermdglicht.
Je weniger Energie fiir die Gebdudenutzung eingesetzt
werden muss, umso energieeffizienter ist das Gebdude.

Bei der Entscheidung zwischen Abriss und Neubau oder
Sanierung sollten Sie bedenken: Ein relativ geringer Ener-
gieaufwand im Betrieb verliert an Bedeutung gegeniiber
dem Aufwand, der in den Phasen der Errichtung ein-
schliefllich Materialeinsatz sowie des Riickbaus entsteht.
Erst wenn ein Gebdude eine lange Lebensdauer aufweist
oder ein Altbau saniert wird, schlagt sich die Energie-
effizienz des Gebdudes in der Nutzung positiv nieder.




Fiir ein nachhaltiges und klimafreundliches Bauen wer-
den traditionelle handwerkliche Erfahrung mit moderns-
ter Verarbeitungs- und Baustellentechnik verkniipft.
Auch aktuelle materialwissenschaftliche und techni-
sche Erkenntnisse flie3en in die Vorfertigung von Bau-
stoffen und Bauteilen sowie die technische Ausstattung
fiir zukunftsfahige Gebdude ein.




2 Wege zum klimafreundlichen und nachhaltigen Bauen

2.1 Zukunftsfahiges Bauen

Unsere derzeitigen, konventionellen Bautechnologien
erfordern ein Umdenken hin zu umweltgerechten und
energieeffizienten Materialien, Bauweisen und sinn-
voller Technik. Das setzt Wissen voraus, um intelligent
planen und vorfertigen zu konnen. Die Baustoffin-
dustrie steht vor einem tiefgreifenden Wandel: Noch
fehlen in Bezug auf mineralische Baustoffe wie Beton
und kiinstliche Mauerwerkstoffe massentaugliche
Losungen fiir klimaneutrale Materialien. Der Holzbau
ist da bereits auf einem guten Weg. Der hohe Vorfer-
tigungsgrad ermdglicht eine sehr effiziente und auch
massentaugliche Bauweise. Auch in der Sanierung
werden Materialien aus Holz und natiirlichen Fasern
fir Ausbau- und Dammzwecke angeboten.

Die wichtigsten Eckpfeiler fiir ein zukunftsfahiges
Bauen sind heute:

> Ausbau, Umbau, Erweiterung und Umnutzung von
Gebduden unter Wiederverwendung von Baumate-
rialien und Bauteilen

> sparsamster Bauland- und Wohnflachenverbrauch

> Bauen in hoher Qualitat mit geplanten zukiinftigen
Umnutzungsmoglichkeiten

> energieeffizientes Bauen unter vorrangigem Einsatz
von Bau- und Ddmmstoffen aus nachwachsenden
Rohstoffen. Beispielsweise sollten sowohl Beton
als auch kiinstliche Baustoffe und Kleber nur dort
eingesetzt werden, wo sie unbedingt notwendig
sind.

> Planung des sommerlichen Hitzeschutzes (Materi-
aleinsatz mit hoher spezifischer Warmekapazitat,
Sonnenschutz aufien, einbruchsichere Nachtluf-
tung, Umfeld-Begriinung, grofRer Dachiiberstand,
,Glaspaldste“ vermeiden)

> Gebdude- und Dachbegriinung, vor allem im urba-
nen Raum

> Einsatz energieeffizienter und langlebiger Hei-
zungs-, Liftungs- und Sanitartechnik, moglichst
ohne Nutzung fossiler Rohstoffe

Gut zu wissen

Der Trend aus der Sicht vieler Baufamilien geht zu ,,Low-
Tech“, also einer automatisierten Technik in Haus oder
Wohnung, die von den Nutzenden intuitiv und verstandlich
bedienbar ist.

Low-Tech-Gebdude sind energieeffizient, ressourcenscho-
nend und wirtschaftlich. Sie sind robust und auf eine lange
Lebensdauer ausgelegt. Die noch notwendige, reduziert
eingesetzte Gebdudetechnik ist einfach in Bedienung und
Instandhaltung.

Nachhaltiger Ressourcen- und
Flachenverbrauch

Die grofdte Ressource an Wohnraum liegt im Baube-
stand. Laut Statistik sind ausreichend Wohnungen
vorhanden, die mit durchschnittlich 47,4 Quadrat-
metern pro Bewohner auch ausreichend Wohnraum
bieten. Aber der Wohnraum ist ungleichmafig verteilt
und der Trend zum eigenen Einfamilienhaus halt an.

Wenn wir klimafreundlich bauen wollen, bedeutet
das, deutlich weniger Fldche zu versiegeln, denn
unser Boden ist wertvoll und endlich. Hinzu kommt:
Landwirtschaftliche Flache ist nicht einfach ersetzbar
und kann auch nicht unendlich reduziert werden.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten und Wege, die Sie
bedenken sollten, wenn es darum geht, wie Sie zu-
kiinftig klimafreundlicher wohnen und leben wollen.
Gerade in Zeiten steigender Grundstiicks- und Bau-
preise wire die Uberlegung zur Griindung oder Beteili-
gung an einer Baugemeinschaft zweckmafig.

Ein Gebdude mit vier oder mehr Wohnungen ver-

braucht z. B. maximal die Halfte an versiegelter Fla-
che, die vier Einzelhduser benétigen, und trotzdem
lasst sich das Grundstiick als Garten gestalten und



nutzen. In der Phase des Kennenlernens und der Vor-
planung bleibt Ihnen auch genug Gelegenheit zu pri-
fen, ob das eine geeignete Wohnform fiir Sie ist.

Gemeinschaftliches Wohnen hat viele soziale Vorteile,
und bietet die Méglichkeit gemeinschaftlicher Raume
(Werkstétten, Fitness, Spielen, Gastezimmer und
dhnliches), die lhnen bisher vielleicht nicht bewusst
waren. Fur erfolgreiche Baugemeinschaften gibt es
Uiberall zahlreiche Beispiele, wie unter anderem das
auf Seite 204 vorgestellte Beispiel ,Walden 48 Dort
kommen im urbanen Raum auch die Vorteile der ge-
meinschaftlichen Raume, einer groRen und griinen
Freifldche, deridealen Verkehrsanbindung und der
kurzen Wege zum Tragen.

Wenn Sie ihr Einfamilienhaus nur noch allein oder zu
zweit bewohnen, sind andere Wohnformen auch sehr
Uberlegenswert. Das kann sich fiir Sie mit weniger Ar-
beitsaufwand fiir Haus und Garten, kurzen Wegen fiir
Einkdufe, Kultur und medizinische Versorgung sowie

mit Barrierefreiheit und sozialen Kontakten auszahlen.

Es gibt sehrviele Einfamilienhduser, die nicht mehr
von Familien bewohnt werden, und es wére ein grof3er
Gewinn, wenn geniigend generationsiibergreifende
und seniorengerechte Wohnformen, idealerweise
stadtnah und mit Griinflache, entstehen wiirden. So
konnten die bestehenden Einfamilienhduser wieder
dem Wohnungsmarkt fiir Familien zur Verfiigung ge-
stellt werden.

Materialeinsatz

Fiir das klimafreundliche Bauen spielt die Art des
Bau- und Dammmaterials eine entscheidende Rolle,
denn die Herstellung von Material verbraucht mehr
oder minder viel Energie. Dabei muss der gesamte
Lebenszyklus von der Rohstoffbereitstellung iiber
Transporte, die Aufbereitung und Herstellung, den
Einbau und letztlich den Riickbau und die Entsorgung
betrachtet werden. Auch die Bauweise eines Gebdu-
des einschlielich der Dauerhaftigkeit und Umnutz-
barkeit spielen eine wichtige Rolle.

2.1 Zukunftsfahiges Bauen [ME,

Als MaBstab fiir die Klimafreundlichkeit von Geb&u-
den wird die Okobilanz herangezogen, die Aussagen
tiber die Umweltwirkung fiir die verwendeten Bauma-
terialien macht. Auf dieser Grundlage kann das Treib-
hauspotenzial, das Versauerungspotenzial (Versaue-
rung von Gewédssern und Boden durch sauren Regen),
das Eutrophierungspotenzial und die Humantoxizitat
fiir das gesamte Gebdude berechnet werden (- auch
Kapitel ,,Okobilanzanalysen®, Seite 29).

Kreislaufwirtschaft

Eine Kreislaufwirtschaft im Bauen, auch ,,zirkuldres
Bauen*, ,,Cradle to Cradle (C20)“ oder ,,von der Wiege
zur Wiege“ genannt, ist gekennzeichnet durch die
Wiederverwendung von Baustoffen oder Bauteilen.
Das bedeutet, dass diese Baustoffe oder auch Bau-
teile beim Riickbau bzw. Abriss direkt wiederverwen-
det werden kdnnen, ohne Aufbereitung oder Recy-
cling.

In der Geschichte des Bauens wurde das haufig ge-
macht. Es wurden Balken (und ganze Fachwerkh&u-
ser), Ziegel oder Lehmbestandteile ausgebaut und in
einem Neubau oder zur Sanierung wiederverwendet.
Im Bereich der Denkmalpflege wird das heute noch
praktiziert. Allerdings ist im heutigen Neubau eine
Kreislaufwirtschaft nicht so einfach: Die Baugesetze

O

Grundsdtzlich sollte neben einer Umnutzbarkeit von
Gebduden, wie sie z. B. mit flexiblen Wanden fiir Grund-
rissanderungen, vereinheitlichten Sanitar-Versorgungs-
schéchten an gleicher Stelle tiber alle Etagen erreicht
werden kann, auch die schadensfreie Riickbaubarkeit
von Bauteilen eingeplant werden. Das heif3t vor allem
Schrauben bzw. Diibeln statt Kleben, kein Aufbringen
von klebenden Beschichtungen auf Bauteilen, Vermei-
dung schadstoffbelastender Inhaltsstoffe in den Baupro-
dukten, keine Verwendung von Hybridbaustoffen oder
Hybridddammstoffen, denn diese sind oft mehrschichtig
verklebt und in der Regel nicht trennbar.
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lassen dies haufig nicht zu, da nur genormte und ge-
priifte Baustoffe zum Einsatz kommen diirfen.

Das zirkuldre Bauen wird im Sinne des Ressourcenver-
brauchs, des Klimaschutzes und der Miillvermeidung
vehement gefordert und es gibt bereits viele Modell-
projekte, die in der Planung die mogliche Kreislauf-
wirtschaft fiir die Zukunft beriicksichtigen.

Bei einem heutigen ,,normalen“ Riickbau fallen im
Unterschied zur Kreislaufwirtschaft groe Mengen
Bau- und Abbruchabfille (einschl. StraBenbau) an,
die getrennt, aufbereitet und verwertet werden. Aber:
Eine Verwertung ist keine Wiederverwendung! Ebenso
muss beachtet werden, dass viele Abbruchmaterialien
aus Gebduden und StraBen mit Schadstoffen kontami-
niert sind. Damit sind sie nicht mehr nutzbar und nur
unter Auflagen zu entsorgen. Beim Beispiel (Abb. 1)
wird ein Parkhaus nach einer Nutzungsdauer von nur
35 Jahren abgerissen. Der Betonbruch wird bestenfalls

2.2 Wohngesundheit

Wenn von Wohngesundheit die Rede ist, wird damit
das Wohnen ohne Schadstoffbelastung, mit viel
Sauerstoff in der Luft, aber auch frei von Larm und
Vibrationen, mit einem behaglichen Raumklima und
ausreichend Tageslicht umschrieben. Eine Neubau-
planung sollte sicherstellen, dass alle Kriterien fiir ein
gesundes Wohnen eingehalten werden. Im Rahmen
der Sanierungsplanung kdnnen Sie selbst sehr viel
dazu beitragen.

Behaglichkeit

Fiir ein behagliches Wohnen sind viele Faktoren
mafRgebend. Dazu gehoren eine optimale Raumluft-
feuchte, Zugluftfreiheit, ein optimales Heizsystem, am
besten mit Strahlungswéarme einer Wandheizung, ein

Abb. 1: Abriss eines Parkhauses nach einem Lebenszyklus

von nur 35 Jahren.

einer untergeordneten Verwertung zugefiihrt, nur der
Baustahl kann recycelt werden. Ein grof3er Teil des Ab-
bruchs bleibt Abfall fiir die Deponie.

Schutz vor sommerlicher Hitze, eine schadstofffreie
Raumluft und ausreichender Schallschutz. Wichtig ist
auch das individuelle Geftihl von ,,warmen“ Baumate-
rialien und geschmackvollen Einrichtungsgegenstan-
den sowie optimal dazu passenden Fensterflachen.

Raumklima

Das Raumklima wird von der Baukonstruktion und den
Baumaterialien des Gebdudes beeinflusst. Grund-
sdtzlich sollte ein Gebdude zugluftfrei, also luftdicht,
aber trotzdem diffusionsoffen sein. Diffusionsoffen
bedeutet, dass die raumumschlieenden Flachen
Luftfeuchtigkeit aufnehmen und ableiten kénnen.
Gleichzeitig ermdglicht die Diffusionsoffenheit eine
voriibergehende Feuchtepufferung der raumumschlie-



Benden Flachen. Das bedeutet, dass hohe Luftfeuchte

leicht aufgenommen und bei Trockenheit wieder abge-

geben werden kann, sodass eine gleichméaBige Raum-
luftfeuchte erreicht wird. Einige natiirliche Baustoffe
wie Holz, Lehm, Naturstein sind auf diffusionsoffene
Beschichtungen angewiesen. Besonders diffusions-
hemmende Baustoffe sind synthetische Materialien
wie Kunststofftapeten und -verkleidungen, Klebstoffe,
Dispersions- und verschiedene Kunstharzanstriche,
PVC-Decken, PVC-FuRboden und Keramikfliesen,

Zementputze, Beton.

Besonders geeignet fiir ein gutes Raumklima sind Lehm-
putze, Holz und Naturfasern als Innenausstattung. Diese
Materialien kdnnen aufgrund ihrer natiirlichen Struktur
sehr gut mit Raumluftfeuchte umgehen. Kalkputze und
Gipsputze (auch Gipskarton) sind mittelmaBig diffusions-
offen, wobei Kalkputze und -farben gleichzeitig schim-
melwidrig wirken. Alle diese Naturmaterialien sollten
nicht mit kunststoffhaltigen Klebern, Anstrichen oder
Tapeten versiegelt werden.

Die optimale Raumluftfeuchte betrdgt 40 bis 60 %
relative Luftfeuchte. (% rel. LF) bei 20 °C Raumtempe-
ratur. Je warmer ein Raum ist, umso mehr Luftfeuchte
kann die Raumluft aufnehmen.

Rdume, in denen sich Menschen aufhalten, sollten
regelmadBig zum Luftaustausch geliiftet werden. Ein
optimaler Luftaustausch erfolgt durch StoBliiften oder
Querliiften bei gedffneten Fensterfliigeln, moglichst
in mehreren Raumen gleichzeitig bei offenen Tiiren.
Fiir diese StoBliiftung sind je nach AuBentemperatur
jeweils 5—10 Minuten mehrmals téaglich vollig ausrei-
chend.

Eine dauerhafte Kippliiftung der Fensterfliigel sollte
unbedingt vermieden werden! Sie sorgt nur fiir einen
geringen Luftaustausch. In der kiihlen Jahreszeit wird
damit stundenlang viel Heizwdrme nach auf3en trans-
portiert. Zusatzlich kiihlen die Fensterlaibungen aus,
die dadurch schimmeln kénnen. Des Weiteren wird

2.2 Wohngesundheit

bei Kippstellung der Fenster die feuchtereiche warme
Raumluft wie durch einen Schornstein an die Au-
Benfassade gefiihrt und befeuchtet diese, was oft zu
typischen Schadensbildern mit Schimmel und/oder
Algenbefall an der Fassade fiihrt.

Bei warmen Sommertemperaturen werden die Raume
durch Kippliiftung unnétig aufgeheizt.

Abb. 2: Mehrfamilienhaus aus den 1970er-Jahren, Anfang

der 2000er-jahre mit Polystyrol geddmmt: Hier wird deutlich
sichtbar, dass die Kippliiftung den mikrobiologischen Befall
an der Fassade stark begiinstigt.

Die sehr gute Luftdichtigkeit der aktuell gebauten
Neubauten macht hadufig eine kontrollierte Wohn-
raumliiftung notwendig, daher wird meist eine Lif-
tungsanlage eingebaut (- Seite 161). Gerade wenn
mechanisches Liiften nicht regelmaRig erfolgt oder
erfolgen kann, hat die kontrollierte Wohnraumliiftung
mit einem Warmetauscher erhebliche Vorteile: gleich-
mafige Sauerstoffzufuhr, Abfiihren der zu feuchten
Raumluft, Vermeidung von Schadstoffanreicherungen
in der Raumluft, Heizenergieeinsparung, Einsatz von
Pollenfiltern (Allergiker), Lirmentlastung, Verringerung
des Einbruchrisikos. Eine Liiftungsanlage beeintrach-
tigt die Behaglichkeit nicht negativ. Auch die Aussage,
dass die Fenster dann nicht getffnet werden diirfen,
ist ein Mythos.
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2 Wege zum klimafreundlichen und nachhaltigen Bauen

Sommerlicher Hitzeschutz

Mit der zunehmenden Klimaveranderung gewinnt der
sommerliche Hitzeschutz immer mehr an Bedeutung.
Neben mineralischen Baustoffen und Holzbaustoffen
hat eine Warmedammung aus Naturfasern auch fiir
den Hitzeschutz ein grof3es Potenzial. Der Hitzeschutz
ist umso grofBer, je mehr spezifische Warmekapazitat
(Warmespeichermoglichkeit) die Konstruktion auf-
weist. Naturfaserddammstoffe, auch als Einblasdamm-
stoffe, speichern die Hitze mehr als acht Stunden

und geben diese dann nach aufien wieder ab. Der
Warmestrom geht immer vom warmeren zum kalteren
Medium.

Die wichtigsten Mafinahmen zum sommerlichen Hitze-
schutz sind:

> Dammung des Daches oder der obersten Geschoss-

decke sowie der AuBenwande durch Dammkon-
struktionen mit hoher Warmespeicherfahigkeit

> Verschattung der Fenster durch auf3enliegenden
Sonnenschutz

> Griindacher halten die sommerliche Hitze beson-
ders effektiv ab.

> Geplanter Dachiiberstand, der im Sommer die
Fenster verschattet, oder horizontale, fest instal-
lierte Verschattungen iiber den Fenstern

> Nachtauskiihlung durch nachtliche Luftstrémungen

> Tagsiiber keine ldngeren Liftungsphasen oder
Kippstellung der Fenster

> Die Raumaufteilung nach der Sonneneinstrahlung
und inneren Warmeeintragen (z. B. Kiiche und
Schlafzimmer nach Norden) planen

> Fensterflachen in der Planungsphase optimieren

> Fassaden- und/oder Dachbegriinung

> Einsatz von Kiithldecken (Bauteilkiihlung durch Kalt-

wasser) und Wand- bzw. FuBbodenheizung, die im
Sommer mit Kaltwasser betrieben werden kénnen.
Hier sollte der technische Aufwand aber mit der
Nutzung und Gebdudegrofie abgestimmt werden.
Der Kiihleffekt ist geringer als bei Klimaanlagen,
der Betrieb von Klimaanlagen ist jedoch energiein-
tensiver.

Abb. 3: Das Rathaus im Stiihlinger in Freiburg i. Br. ist ein
Plusenergiehaus und verfiigt iiber hochste Umwelt- und
Energiestandards.

Das Rathaus im Stiihlinger (Abb. 3) z. B. erzeugt als
Plusenergiehaus mehr Energie tiber regenerative
Quellen, als fiir Heizen, Kiihlen, Liiften und Beleuch-
ten bendtigt werden. Die tiberschiissige Energie wird
ins Netz eingespeist. Deutlich sichtbar sind die kom-
binierten Sonnenschutz- und Solarpaneele an der
Fassade.

Auch im Einfamilienhausbau gibt es viele Beispiele
fiir weitgehend energieautarke Gebdude. Der gezeigte

Abb. 4: Weitgehend energieautarker Einfamilienhaus-Neu-

bau in Holzrahmenbaukonstruktion mit Anlagen zur Warm-
wasser- und Stromerzeugung aus Sonnenenergie



Neubau als Holzrahmenbau mit Holzfaser-AuBendam-
mung und Lehmputz innen (Abb. 4) verfiigt an der
Fassade liber eine Vakuum-Réhrenanlage fiir Solar-
thermie und eine Photovoltaikanlage auf dem Dach.
Die vertikale solarthermische Anlage hat im Winter-
halbjahr bei niedrigem Sonnenstand die hochste Ef-
fizienz, im Sommer dagegen erzeugt sie ausreichend
Warmwasser fiir den taglichen Bedarf ohne Heizung.
Die Anlage ist kombiniert mit einem 3.000-Liter-Puffer-
speicher und einer Wandheizung, deren Vorlauftem-
peratur 27 bis 30 °C betragt.

Schadstoffe vermeiden

In der Regel verbringen wir ca. 90 % unserer Lebens-
zeit in geschlossenen Raumen. In Wohn- und Biirordu-
men ist daher saubere Luft lebensnotwendig. In dem
Zusammenhang ist viel von ,VOC“ (Volatile Organic
Compounds) die Rede, das sind fliichtige organische
Verbindungen, die in die Raumluft ausgasen. Die
Liste dieser VOC ist lang, aber mit entsprechendem
Wissen kdnnen wir viel fiir deren Vermeidung tun.
Luftschadstoffe kénnen durch Quellen im Raum selbst
entstehen. Ausgasungen aus synthetischen Bestand-
teilen von Mobeln und Polstern, Lacken und Farben,
Baustoffen und Kunststoffverkleidungen, aber auch
aus Teppichen, Raumtextilien oder Kleidung belasten
die Raumluft. Ebenso konnen Tabakrauch, Duftstoffe
und das Abbrennen von Duftdlen zu einer Verschlech-
terung der Luftqualitat fiihren.

Umgang mit Schimmel: Mehr Informationen erhalten
Sie auf der Website der Verbraucherzentrale unter
www.verbraucherzentrale.nrw, Suchwort ,wohnen
ohne Schimmel Broschiiren*

Schimmelsporen sind erheblich gesundheitsgefahr-
dend, auch wenn der Schimmel noch ,,unsichtbar
hinter Wandverkleidungen auftritt. Haufig unter-

2.2 Wohngesundheit

Sie konnen viele Luftschadstoffe selbst vermeiden,
indem Sie regelmaBig liiften bzw. eine kontrollierte
Wohnraumliiftung einbauen lassen. Ebenso konnen
Lehmputze oder Lehmwande sehr hilfreich sein, denn
Lehm absorbiert Schadstoffe ebenso wie Schafwolle.

Naturmaterialien in der Wohnraumausstattung sind in
jedem Fall zu bevorzugen. ,,Natiirliche Materialien, die

in einem Raum verbaut sind, beeinflussen die Leistungs-
und Erholungsfahigkeit positiv* ist nur eines der Ergeb-
nisse der Studie ,,Gesundheitliche Interaktion von

HOLZ — MENSCH — RAUM* der TU Miinchen in Zusam-
menarbeit mit Proholz Bayern.
https://informationsdienst-holz.de/fileadmin/
Publikationen/10_Verbraucherinformationen/HOMERA.pdf

Menschen mit Allergien bediirfen einer speziellen
Beratung.

schétzt wird auch die gesundheitliche Belastung mit
Feinstaub (z. B. aus StraBenverkehr oder Zersetzung
von Kunststoffen).

Ausgasungen aus leimfreiem Holz (Holzgeruch) wer-
den bei VOC-Messungen nachgewiesen, lassen aber
eine Gesundheitsgefahrdung beim Menschen nicht
erkennen (Quelle: www.fnr.de ). Bei Holzprodukten
(z. B. Holzbauplatten) sollte zusétzlich auf Giitesiegel
geachtet werden.

In verschiedenen Gegenden Deutschlands ist Radon
als Schadstoff im Boden von erheblicher Relevanz.
Jeder Bauwillige sollte sich erkundigen, ob in der ge-
wiinschten Baugegend eine Radonbelastung besteht.

Larmbelastung

Straf’en- und Bahnverkehr sowie Fluglarm machen
krank, weil ausreichende Ruhephasen fehlen. Sie sind
nicht ausschlieBlich Probleme im stadtischen Umfeld
und auch nicht ausschlie3lich durch Schallschutz-
fenster zu 8sen. Ahnlich wie beim sommerlichen
Hitzeschutz gilt auch hier der Einsatz von massiven
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