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Editorial

Der »State of the Art« der Soziologie ist in Bewegung: zum einen durch einen
tiefgreifenden Strukturwandel der (Welt-)Gesellschaft, zum anderen durch einen
Wandel ihres eigenen kognitiven Repertoires, der alte theoretische Frontstellun-
gen durch neuere Sichtweisen auf Gesellschaft und Sozialitit erginzt. Die Reihe
Sozialtheorie prisentiert eine Soziologie auf der Hohe der Zeit: Beitrige zu inno-
vativen Theoriediskussionen stehen neben theoriegeleiteten empirischen Studien
zu wichtigen Fragen der Gesellschaft der Gegenwart.

Mathias Lindenau (Dr. phil.) ist Professor an der Ostschweizer Fachhochschule.
Seine Forschungsschwerpunkte umfassen angewandte Ethik, normative Fragestel-
lungen der Sozialen Arbeit sowie politische Ideengeschichte und Entscheidungs-
theorie.

Marcel Meier Kressig (Dr. rer. soc.) ist Professor em. an der Ostschweizer Fach-
hochschule. Seine Forschungsschwerpunkte umfassen Gesellschaftstheorien, Kon-
zeptionen des guten Lebens sowie Handlungs- und Entscheidungstheorien.



Mathias Lindenau, Marcel Meier Kressig (Hg.)

Autonomie

MaBstab, Ideal oder Illusion?
Vadian Lectures Band 9

[transcript]



Die freie Verfuigbarkeit der E-Book-Ausgabe dieser Publikation wurde ermdglicht
durch den Fachinformationsdienst Philosophie.

FACHINFORMATIONSDIENST
PHILOSOPHIE

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet iiber

http://dnb.d-nb.de abrufbar.

©0C)

Dieses Werk ist lizenziert unter der Creative Commons Attribution-NonCommercial-No-
Derivatives 4.0 Lizenz (BY-NC-ND). Diese Lizenz erlaubt die private Nutzung, gestattet
aber keine Bearbeitung und keine kommerzielle Nutzung. Weitere Informationen finden
Sie unter https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de

Um Genehmigungen fiir Adaptionen, Ubersetzungen, Derivate oder Wiederverwendung
zu kommerziellen Zwecken einzuholen, wenden Sie sich bitte an rights@transcript-pu-
blishing.com

Die Bedingungen der Creative-Commons-Lizenz gelten nur firr Originalmaterial. Die
Wiederverwendung von Material aus anderen Quellen (gekennzeichnet mit Quellenan-
gabe) wie z.B. Schaubilder, Abbildungen, Fotos und Textausziige erfordert ggf. weitere

Nutzungsgenehmigungen durch den jeweiligen Rechteinhaber.

Erschienen 2024 im transcript Verlag, Bielefeld
© Mathias Lindenau, Marcel Meier Kressig (Hg.)

Umschlagkonzept: Kordula Rockenhaus, Bielefeld
Druck: Majuskel Medienproduktion GmbH, Wetzlar
Print-ISBN 978-3-8376-6543-7

PDF-ISBN 978-3-8394-6543-1
https://doi.org/10.14361/9783839465431
Buchreihen-ISSN: 2703-1691

Buchreihen-eISSN: 2747-3007

Gedruckt auf alterungsbestindigem Papier mit chlorfrei gebleichtem Zellstoff.
Besuchen Sie uns im Internet: https://www.transcript-verlag.de
Unsere aktuelle Vorschau finden Sie unter www.transcript-verlag.de/vorschau-download


http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431
https://doi.org/10.14361/9783839465431

Inhalt

Einleitung
Mathias Lindenau/Marcel Meier KreSsig ........oeeeeeeeiiiiiiiiiiiiinnnennnnn.

Autonomie und gelungenes Leben
ANNEMArie PIBPEI ... e

Sich selbst bestimmen
Individuelles Bewusstsein und gesellschaftliche Verbindlichkeit
Volker Gerhardt .........oenee i

Entscheidungen am Lebensende
Selbstbestimmt sterben?
Nikola Biller-Andorno . ........cooeeeeeenniiii i

Technologien zur Forderung der Autonomie von Menschen mit Demenz
Was sind die ethischen Herausforderungen?
Marcello 16NCa ....c..veneeee






Einleitung

Mathias Lindenau/Marcel Meier Kressig

Autonomie gilt, zumindest in der westlichen Tradition, als ein erstre-
benswertes Gut und als ein unverzichtbarer Wert. Sie wird nicht nur in
Bezug auf die eigene Lebensfithrung von Personen als maf3gebend an-
gesehen, sondern ist auch Maf8stab im Umgang mit anderen Menschen
sowie zur Ausgestaltung politischer Institutionen. Die Popularitit der
Autonomie beruht im Allgemeinen darauf, dass sie als Synonym fiir die
Selbstbestimmung und Unabhingigkeit einer Person' gegeniiber jegli-
cher Fremdbestimmung assoziiert wird. Selbstbestimmung bedeutet
folglich, sich von Uberlegungen, Wiinschen, Bedingungen und Eigen-
schaften leiten zu lassen, die einem nicht einfach von aulen auferlegt
werden, seine Lebensfithrung nicht durch manipulierende dufere Krif-
te bestimmen zu lassen und dem entsprechend seinem Handeln einen
selbstbestimmten Inhalt geben zu kénnen: in Bezug auf die eigenen
Entscheidungen, das eigene Denken und Handeln und damit generell
das eigene Leben.” Mit der Zuschreibung, autonom zu sein, ist zugleich

1 Zum Problem des Personenbegriffs in der Philosophie vgl. Kather 2007.

2 Das Konzept der autonomen Person richtet sich nicht nur an diese selbst, etwa
in Zusammenhang mit Fragen der moralischen Verantwortung oder um pater-
nalistische Eingriffe in ihr Leben abzuwehren, sondern auch auf die Rahmen-
bedingungen, die zur Realisierung von Autonomie wesentlich sind: Zum Bei-
spiel zur Formulierung und Rechtfertigung politischer Grundsatze in den Ge-
sellschaftsvertragsmodellen, der Forderung nach grundlegenden Freiheiten,
Chancen und anderen priméaren Giitern fiir ein gedeihliches Leben oder um
unterdriickerische soziale Verhiltnisse zu beschreiben und zu kritisieren (vgl.
Christman 2020).



Autonomie

ein gewisser (moralischer und rechtlicher) Status verbunden, denn
autonome Menschen werden anders behandelt als Personen, deren
Autonomiefihigkeit als eingeschrankt wahrgenommen wird:

»Wir bevormunden Kinder und demente Menschen; wir rechnen einer
drogenabhingigen oder psychisch kranken Person ihre Straftat nicht
oder nicht vollstandig zu; wir loben jemanden fiir eine gute Tat nicht
oder nur eingeschrankt, wenn die Tat gar nicht aus freien Stiicken be-
gangen wurde; wir bemitleiden die Freundin, die ihr Leben nicht so
flihrt, wie sie es eigentlich will; wir kritisieren jene, die die Autonomie
anderer gefihrden oder verletzen.« (Seidel 2016, S. 2)

Auch wenn Autonomie aufgrund ihrer herausgehobenen Position einen
uneingeschrinkten Wert fiir alle Menschen darzustellen scheint, hat der
Versuch, genauer die Bedingungen fiir Autonomie zu spezifizieren, sie
zum Gegenstand zahlreicher Debatten und Kontroversen werden lassen;
die Literatur zum Autonomiebegrift ist kaum mehr zu tiberblicken. Hin-
zukommt die diesem Begriff implizite Mehrdeutigkeit, was unter Auto-
nomie konkret verstanden werden soll, als auch die Frage, wodurch Au-
tonomie von anderen Begriffen wie Anomie, Autarkie, Authentizitit und
Heteronomie abzugrenzen ist:

- Im Gegensatz zur Anomie soll selbstbestimmtes Handeln nicht auf
Beliebigkeit, Willkiir oder Zufall beruhen, sondern setzt eine Ausein-
andersetzung dariiber voraus, aus welchen Griinden wie zu handeln
beabsichtigt wird.

— ImUnterschied zur Autarkie ist selbstbestimmtes Handeln immer an
materielle und soziale Rahmenbedingungen gebunden, weshalb es
nicht ginzlich unabhingig von dufleren Konditionen vollzogen wer-
den kann.

- In Bezug auf die Authentizitit ist selbstbestimmtes Handeln nicht
darauf beschrinkt, sich ausschliefllich an freigewdhlten Werten
und Normen zu orientieren, sondern kann sich z.B. auch durch die
kulturelle Prigung leiten lassen.
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- In Abgrenzung zur Heteronomie soll selbstbestimmtes Handeln nicht
durch Andere oder Fremde bestimmt, manipuliert oder verzerrt
werden, sondern die Unabhingigkeit der eigenen Uberlegungen
und Entscheidungen darstellen.

Allein schon diese wenigen Anmerkungen verdeutlichen die Komple-
xitit des Autonomiebegriffs. Es wire vermessen, diesen Begriff im
Rahmen einer kurzen Einleitung erschépfend behandeln zu wollen,
dennoch sollen im Folgenden einige seiner Facetten skizziert werden.

Thren Ursprung hat die Autonomie in der griechischen Antike als
bedeutende politische Kategorie: Sie verkorperte das Ziel der griechi-
schen Stadtstaaten, die eigenen Angelegenheiten selbstbestimmt zu
regeln und die Fremdherrschaft durch dufiere Michte zu verhindern,
als auch eine innere Abhingigkeit durch die Staatsform der Tyrannis zu
vermeiden. Unter Autonomie (im wortlichen Sinn autés — selbst und né-
mos — Gesetz) wurde dem entsprechend die Kompetenz und Potenz zur
Selbstgesetzgebung als Ausdruck einer Selbstbestimmungsfihigkeit
verstanden (zur geschichtlichen Entwicklung des Autonomiebegriffs
vgl. Pohlmann 1971; Dietz 2013). Seinen hohen Stellenwert erlangte der
Autonomiebegriff jedoch erst in der Moderne, in dessen Folge seine
Verwendung nicht linger auf die politische Kategorie beschrinkt blieb,
sondern eine Ausweitung seines Bedeutungsspektrums erfuhr: Er kann
sich auf politische Rechte, rechtliche Freiheiten und die Rechtfertigung
von Sozialpolitik ebenso beziehen, wie auf politische Gemeinschaf-
ten, gesellschaftliche Gruppierungen und individuelle Personen, aber
auch auf den Geltungsbereich der unterschiedlichen Wissenschaften
wie auch der verschiedenen Kiinste — mit entsprechend variierendem
Bedeutungsgehalt (vgl. Lutz-Bachmann 2017, S. 515).

Wenig tiberraschend ist der Autonomiebegriff auch fir das philoso-
phische Denken zentral und wird hier ebenfalls kontrovers diskutiert.
Wesentlichen Anteil an dieser Relevanz der Autonomie besitzen sowohl
Immanuel Kant als auch John Stuart Mill, wenn auch mit héchst unter-
schiedlichen Akzentuierungen. Wihrend fiir Kant ein autonomes Leben
nur durch von der Vernunft geleitete Gesetze und Regeln denkbar ist,
riaumt Mill der Autonomie als Mittel zur Verwirklichung des individuel-
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len Wohlergehensi.S. der Selbstbestimmung einen grundlegenden Stel-
lenwert ein; ohne Selbstbestimmung ist ein erfiilltes Leben nicht denk-
bar: »Wer die Welt oder sein Milieu einen Lebensplan fiir sich wihlen
liasst, braucht dazu nichts anderes als affenhafte Nachahmungskunst.«
(Mill 1988, S. 81). Aus diesen Uberlegungen entwickelten sich zwei auch
heute noch bedeutsame Grundpositionen des Autonomiebegriffs: Die
moralische Autonomie oder moralische Selbstbestimmung bringt die Fihig-
keit des Menschen zum Ausdruck, sich selbst das moralische Gesetz auf-
zuerlegen und so als grundlegendes Organisationsprinzip aller Moral zu
fungieren (vgl. Hill 1989). Die personale Autonomie oder personale Selbstbe-
stimmung hingegen ist als eine Eigenschaft gemeint, die Individuen in
Bezug auf alle Aspekte ihres Lebens aufweisen konnen und die nicht auf
Fragen der moralischen Verpflichtung beschrankt ist (vgl. Dworkin 1988,
S. 34-47).

Es ist zunichst die Kantische Philosophie, die die Autonomie der Per-
son in den Mittelpunkt riickt und richtungsweisend fiir die philosophi-
schen Debatten ist. Autonomie bedeutet in dieser Auffassung die Fihig-
keit des Menschen zu verniinftiger Selbstbestimmung, die den Beweg-
grund allen moralischen Handelns, aller Verbindlichkeit und Pflicht dar-
stellt, und die zum Ausdruck bringt, dass »der Mensch mehr als ein blo-
Res Bediirfnis- und Gesellschaftswesen« (Hoffe 2013, S. 68) ist. Freilich
ist die Autonomie erst dann méglich, wenn den Individuen die Uberwin-
dung bestehender Formen der Abhingigkeit und Fremdbestimmung ge-
lingt und ihr moralisches Handeln auf Selbstbestimmung und Selbst-
bindung griindet:

»Freiheit als Fundament menschlicher Praxis ist keine regellose Will-
kirfreiheit, der gemafijeder tun und lassen kann, was ihm beliebt. Der
Mensch ist auch nicht wie das Tier schon von Natur aus durch Instinkt
und Triebe so optimal eingerichtet, daR Freiheit iberflissig wiirde.
Vielmehr besteht die menschliche Freiheit als moralische Freiheit dar-
in, sich selber Regeln im Hinblick auf das, was man als von Bedurfnis-
sen und Trieben abhangiges, durch diese aber nicht schlechthin de-
terminiertes Sinnenwesen ist, zu geben und diese Regeln aus Freiheit
und zur Erhaltung der Freiheit zu befolgen. Erst durch die Selbstbin-
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dung an solche Regeln der Freiheit entsteht Verbindlichkeit und damit
eine Moral.« (Pieper 2007, S. 31f.; Hervorhebungen im Original)

Die angesprochene Selbstbindung an das moralische Gesetz, die Kant
als Selbstgesetzgebung bezeichnet, liefde sich auch als moralische Selbst-
formung? benennen. In ihr kommt der aufklirerische Anspruch zum Tra-
gen, dass sich der Mensch »aus seiner selbstverschuldeten Unmiindig-
keit« (Kant 1998a, S. 53) mit Hilfe seiner Vernunft emanzipieren miisse,
anstatt sich von fremden Autorititen und Traditionen beherrschen zu
lassen, auch wenn diese Sicherheit suggerieren und es bequem ist, das
eigene Denken und Handeln nicht reflektieren zu miissen und sich dabei
immer auf Autorititen berufen zu kénnen. Das gilt auch in moralischer
Hinsicht: Erfolgt moralisches Handeln ausschliefilich aufgrund gelten-
der Moralvorschriften, etwa aus Angst vor sozialer Achtung bei Nicht-
befolgung, kann nicht von moralischer Autonomie gesprochen werden.
Denn in solch einem Fall beruht die Moralitit nicht auf der vernunftge-
leiteten Reflexion des Willens und der Einsicht in das moralisch Gesollte,
sondern ist allein eine heteronome Anpassungsleistung an bestehende
Moralvorschriften.

Die hier zum Ausdruck kommende moralische Autonomie bezieht
sich auch auf Abhingigkeiten, denen der Mensch aufgrund seiner na-
tiirlichen Neigungen unterliegt: »Die Autonomie des Willens ist das
alleinige Prinzip aller moralischen Gesetze und der ihnen gemifien
Pflichten; alle Heteronomie [...] ist vielmehr dem Prinzip derselben und
der Sittlichkeit des Willens entgegen. In der Unabhingigkeit nimlich
von aller Materie des Gesetzes (nimlich einem begehrten Objekte)
[...] besteht das alleinige Prinzip der Sittlichkeit.« (Kant 1998b, S. 144)
Folglich gelangt der Mensch nur dann zur Autonomie, wenn er sich

3 Selbstformung kann in Anlehnung an Roland Kipke wie folgt aufgefasst wer-
den: »Unter >Selbstformung verstehe ich die absichtliche Anderung eigener
mentaler Eigenschaften durch mentale Aktivitit. >Absichtlich< heifdt: Es geht
nichtum Anderungen, die Menschen blof widerfahren, sondern um Anderun-
gen, die sie selbst herbeifiihren wollen. Dass es um die >eigenen< Eigenschaften
geht, schlieRRt die Formung anderer Menschen aus, wie zum Beispiel in der Er-
ziehung.« (Kipke 2015, S. 290; Hervorhebungen im Original).



