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Promoción de derechos, buen trato  
y participación en la escuela
Propuesta didáctica
Los escolares, como personas menores de edad, además de tener acceso a 
los derechos humanos que son universales, disponen de otros recogidos 
en la Convención sobre los Derechos del Niño. La escuela no solo tiene la 
gran responsabilidad de hacer cumplir dichos derechos, sino de darlos 
a conocer a sus estudiantes. La infancia y la adolescencia tienen que ser 
portadoras de sus derechos para dejar de ser objetos de protección y ser 
consideradas sujetos de derecho. 

El derecho de los niños a ser bien tratados presenta una doble dimen-
sión. Por un lado, el conocimiento de los propios derechos y los mecanis-
mos sociales para hacerlos valer; por otro, el poder aprender en un am-
biente donde se desarrollen habilidades como la amabilidad, la ternura, 
la empatía y la compasión, además del derecho a la participación. Que 
los alumnos aprendan a participar siendo escuchadas y consideradas 
sus propuestas es el gran reto que presenta la escuela, la cual tiene la 
responsabilidad de mirar la sociedad con perspectiva intergeneracional 
y entender que los intereses de los niños, niñas y adolescentes no nece-
sariamente tienen que coincidir con los del mundo adulto.

La presente propuesta didáctica, basada en el proyecto inclusivo co-
munitario de aprendizaje cooperativo (PICAC), pretende construir ver-
daderamente una escuela para la vida, dándole mayor sentido a los 
aprendizajes que en ella tienen lugar. 

Esta guía nos habla al final del proyecto internacional Gira con la In-
fancia, que se presenta en línea; un proyecto donde niños, niñas y ado-
lescentes de diferentes lugares del mundo comparten sus experiencias 
sobre participación y buen trato en la escuela. A raíz de esta propuesta 

didáctica, queremos invitar a docentes y estu-
diantes que van a trabajar en ella a compartir 
las vivencias y resultados de los proyectos im-
plementados en la comunidad.

Porque la mirada privilegiada de los niños 
ayuda a construir sociedades inclusivas donde 
todos tenemos cabida. 

Propuesta didáctica

Maribel Vergara Arboleda. Doctora en 
Educación por la Universidad Pedagó-
gica Nacional. Profesora en la Universi-
dad de San Buenaventura sede Bogotá. 
Coordina el énfasis en Educación del 
Doctorado en Humanidades, Huma-
nismo y Persona. Autora y coautora de 
varios libros y artículos sobre la iden-
tidad profesional del profesor infantil, 
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ra de la Estrategia «Creciendo juntos: 
familia y escuela», con la que gana el 
primer lugar en el Premio a la Investi-
gación e Innovación Educativa 2019 de 
la Secretaría de Educación de Bogotá, 
Colombia, y el IDEP, Instituto para la 
Investigación Educativa y el Desarrollo 
Pedagógico. Conductora del programa 
Creciendo juntos: familia y escuela, en 
el canal mexicano de YouTube La Ga-
ceta de Paz. Miembro del Consejo Inde-
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sional de Cultura Física, Deporte y Re-
creación. Entre sus distinciones desta-
can: Mujer Científica, Embajadora por la 
Infancia del Consejo Independiente de 
Protección de la Infancia y Mención por 
la Academia Colombiana de la Lengua. 
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Queremos invitarles a leer y poner en práctica las actividades 
que el libro Promoción de derechos, buen trato y participación 
en la escuela propone, para que todos de la mano (docentes, fa-
milias, niños, niñas, adolescentes y jóvenes) nos eduquemos en 
conocer los derechos y las acciones de buen trato para la niñez 
y la adolescencia, y así ser promotores en las acciones diarias 
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con nosotros mismos, nuestra familia, nuestros amigos y nuestra 
comunidad.

El libro presenta los derechos de los niños, niñas y adolescen-
tes y cómo el Estado y el Gobierno deben velar por cumplir dichos 
derechos para tener una vida digna y con igualdad. Trata de cómo 
los maestros, padres, cuidadores, etc., hacen que los niños, niñas 
y adolescentes reconozcan sus derechos y los pongan en prácti-
ca. Y esa puesta en práctica es lo que más nos llamó la atención 
de este libro, ya que presenta actividades muy dinámicas para 
aprender sobre nuestros derechos y promocionar el buen trato y 
la participación real de los niños, niñas y adolescentes. Además, 
presenta juegos didácticos que pueden realizar los maestros y las 
maestras en la escuela para que todos los estudiantes ejerzamos 
nuestros derechos.

El hecho de que incluya «minijuegos» posibilita que las per-
sonas que lo lean interactúen con el contenido, lo cual da un 
valor agregado a este libro, y brinda herramientas reales con las 
actividades didácticas. Ello genera motivación para conocer los 
derechos de los niños, niñas y adolescentes, ya que hay personas 
que no los entienden o conocen. Además, nos ayuda a recapacitar 
sobre que todos los niños, niñas y adolescentes debemos tener re-
conocidos nuestros derechos, haciendo un llamado al buen trato. 
Hay personas que no entienden este llamado y al hablarnos sobre 
los derechos y la igualdad que tienen los niños, niñas y adoles-
centes, lo consideramos muy importante para que una sociedad 
respire aire de paz.

Es un libro muy interactivo, y eso hace que las personas que 
lo lean se sientan a gusto con él y que tanto adultos como niños 
puedan leerlo y entenderlo muy fácilmente, y conocer cuáles son 
los derechos que tiene la infancia y la adolescencia. Asimismo, 
ayuda a las personas que no promocionan dichos derechos a re-
flexionar, brindándoles propuestas para que se conviertan en pro-
motores de derechos, buen trato y participación de la infancia y 
la adolescencia.

Invitamos a su lectura, porque es un libro que ayuda a que los 
niños, niñas y adolescentes puedan conocer sus derechos por me-
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dio de actividades didácticas, lo que permite entenderlos mejor, 
analizarlos y llevarlos a la práctica, y porque hace un llamado a 
los jóvenes, adultos y personas mayores para que sean promotores 
de estos derechos. Para que, como dice Mafalda, «sean respetados 
para que todos los pongamos en práctica».
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Introducción

La promoción de derechos de la infancia y la adolescencia en 
la escuela parece ser una cuestión de orden ético. Es difícil 
imaginar que una institución que educa para la libertad y la 
democracia pueda desarrollar prácticas educativas alejadas de 
los principios que inspiran dichos valores. Los escolares, como 
personas menores de edad, además de tener acceso a los dere-
chos humanos que son universales, disponen de otros recogidos 
en la Convención sobre los Derechos del Niño. La escuela no 
solo tiene la gran responsabilidad de hacer cumplir dichos de-
rechos, sino de darlos a conocer a sus estudiantes. Niños, niñas 
y adolescentes tienen que ser portadores de sus derechos para 
dejar de ser objetos de protección y ser considerados sujetos de 
derecho. 

El derecho de los niños a ser bien tratados presenta una doble 
dimensión. Por un lado, el conocimiento de los propios derechos 
y los mecanismos sociales para hacerlos valer; por otro, poder 
aprender en un ambiente donde se desarrollen habilidades como 
la amabilidad, la ternura, la empatía y la compasión. Además, 
todo lo anterior quedaría incompleto si no se efectuara el dere-
cho a la participación. Que los alumnos aprendan a participar, 
siendo escuchadas y consideradas sus propuestas, es el gran reto 
que presenta la escuela, la cual tiene la responsabilidad de mirar 
la sociedad con perspectiva intergeneracional y entender que 
los intereses de la infancia y la adolescencia no necesariamente 
tienen que coincidir con los del mundo adulto.
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La presente propuesta didáctica ofrece algunas actividades 
para promocionar los derechos, el buen trato y la participación 
en la escuela. Dichas actividades preparan a los alumnos para el 
diseño e implementación de un proyecto de participación inter-
generacional que recoja los principales intereses y necesidades 
de la comunidad social. Esta propuesta, basada en el «Proyecto 
inclusivo comunitario de aprendizaje cooperativo» (PICAC), pre-
tende construir verdaderamente una escuela para la vida, dándole 
mayor sentido a los aprendizajes que en ella tienen lugar. 

Esta guía nos habla al final del Proyecto Internacional Gira 
con la Infancia, que es el espacio en línea donde niños, niñas 
y adolescentes de diferentes lugares del mundo comparten sus 
experiencias sobre participación y buen trato en la escuela. A 
raíz de esta propuesta didáctica, queremos invitar a docentes y 
estudiantes que van a trabajar en ella, a participar en Gira con la 
Infancia, compartiendo las vivencias y resultados de los proyec-
tos implementados en la comunidad.

Por último, queremos mencionar que en el diseño de esta pro-
puesta didáctica han participado niños, niñas y adolescentes, 
que han dejado constancia de que no solo hay que «hacer para 
la infancia», sino que además es necesario «hacerlo con ella». La 
mirada privilegiada de la infancia ayuda a construir sociedades 
inclusivas donde todos tenemos cabida.


