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Vorbemerkung zu den Namen
und ihrer Aussprache

ie altnordischen Namen erscheinen hier in ihrer urspriing-

lichen Form. Daher enthalten sie zwei ungewohnliche
Buchstaben, die im modernen Islindischen und Firoischen nach wie
vor gebrauchlich sind (und uns aus der phonetischen Umschrift in
Englischlehrbiichern bekannt vorkommen): Eth (0 / D) und Thorn (p
/ D). Der erste Buchstabe wird wie das ,weiche‘ th im englischen ,,the
gesprochen, so im Namen des Gotterkonigs Odinn (Odin). Der zweite
klingt wie das ,harte‘ th in ,thorn“ und erscheint im Namen Pérr
(Thor, der also nicht wie deutsch ,, Tor* gesprochen wird).

In der Fachwissenschaft spricht man altnordische Worter ubli-
cherweise so aus, als wiren sie heutiges Islandisch. Betont wird die
erste Silbe. Die Konsonanten klingen tiberwiegend dhnlich wie im
Deutschen, also wird g immer ,hart® ausgesprochen und j wie in ,,ja“.
Jedoch ist v nie ein harter f-Laut wie in ,,vorn“, sondern ein — oft etwas
stimmhafter als gewohnt ausgesprochenes — w (so, als wollte man das
Wort ,,Wetter extra betonen). Am Wortanfang klingt f wie im
Deutschen, im Wortinneren dagegen wie v. In vielen Wortern stofSen
zwei Konsonanten direkt aufeinander, zwischen denen im Deutschen
ein Vokal stehen miisste; hier helfen sich die meisten Sprecher durch
Einfligen eines kaum horbaren ,stummen‘ e (in Lautschrift 9 ; ver-
gleichbar dem e in ,lachen®): Gerdr = ,,Ger- dor“. Ungewohnt ist der
durch Il ausgedrickte Laut — 1l zeigt nicht etwa an, dass ein kurzer
Vokal vorausgeht, wie im Deutschen, sondern steht fiir einen hinter

den Zdhnen gebildeten Laut, der dhnlich klingt wie ein dunkel gespro-
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chenes dl oder tl: Valholl = ,,Wal-hotl“ (fiir Phonetikfreunde: ein la-
teraler alveolarer Frikativ ...).

Auch die meisten kurzen Vokale dhneln den deutschen, wobei y
derselbe i-Laut ist wie i (also kein deutsches i, d. h.: Gylfi = ,,Gil-vi“).
Ein altnordisches u dagegen wird wie ein (kurzes) deutsches 1 gespro-
chen; nur das G mit Langungszeichen entspricht unserem (langen) u. i
ist kurz wie in ,,mich“, i lang wie in ,,mir“. Lange Vokale sind auch
sonst durch einen Akut markiert, zum Teil haben sie aber eine spezielle
Aussprache: 4 klingt wie au in ,Haus“, 6 wie o in englisch ,,rose*, é
wie ein (kurzes) je in ,,jetzt“. So bezeichnet man die Gottinnen kollek-
tiv als die Asynjur: ,, Au-sin-jiir®.

Die Diphthonge weichen in der Aussprache etwas von dem uns
Gewohnten ab: ei oder ey ist niemals der deutsche ai-Laut wie in
»Eier, sondern klingt wie im englischen ,,day“ (das ,ostpreufSische
ej: Freyr = ,Frej- r“), au dhnelt dem deutschen eu in ,,Reue® (genauer:
wie niederldndisches ui in ,,huis“, also ungefahr ,,61). 2 spricht sich
wie das deutsche ei / ai, die wichtigste ,Gotterfamilie‘, die der Asir
(,»Asen®), lautet damit also ,,Ai-sir“. 6 und @ sprechen sich beide wie
das deutsche 6: Jotunheimar (das Land der Riesen) = ,,Jo-tiinn-hej-

«

mar .
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Reykhol
ISLAND
Stong

DEUTSCHLAND

=

Nordisch sprechende Menschen besiedelten so weit auseinanderliegende
Regionen wie die Britischen Inseln, die Normandie, Island, Grénland und
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Kirk Andreas

ISLE OF MAN

siehe Kartenausschnitt

DEUTSCHLAND

Worms

MNormandie OSTERREICH

=]

Nordamerika; sie lief3en sich in Russland nieder und stellten in Konstantinopel
die Waragergarde des Kaisers.
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Briicke Bifrost

Mimir’s Quelle

Das Weltbild der altnordischen Mythologie.



Einleitung: Quellen und Uberreste

Wer waren die nordischen Gotter? Auswanderer aus dem
Nahen Osten, die durch das, was heute Deutschland ist,
nach Norden zogen, um das ihnen verheifSene Zuhause in Skan-
dinavien zu finden; Menschen wie Sie und ich, nur schlauer, hiibscher,
zivilisierter. So zumindest wollte es ein christlicher Autor, ein Islander
des Mittelalters, der viele jener bis heute bekannten Mythen und
Legenden des skandinavischen Nordens aufgezeichnet hat. Die christ-
lichen Gelehrten des Mittelalters brauchten eine Erklarung dafiir, wie-
so ihre Ahnen falsche Gotter angebetet hatten; eine weit verbreitete
Theorie lautete, bei den vorchristlichen Gottheiten handle es sich um
Damonen, bose Geister, vom Satan ausgesandt, um die Menschen zur

Siinde und zum Irrtum zu verfithren.

Snorri Sturluson und die cleveren
Migranten aus Asien

Doch eine andere, weitverbreitete Theorie war die, welche Snorri
Sturluson in dem nachfolgenden Zitat vortrigt: Die sogenannten
Gotter seien tatsdchlich herausragende Menschen gewesen, in diesem
Fall Einwanderer aus Troja — ein Konzept, das als Euhemerismus be-

kannt ist.
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Odinn [Odin] war ein Mann, der durch seine Weisheit und seine vie-
len Begabungen hervortrat. Seine Frau hief§ Frigida und wir nennen
sie Frigg. Odinn war prophetisch begabt, wie auch seine Frau, und
so entdeckte er, dass er im Norden der Welt einmal dufSerst berithmt
werde und hohere Ehren als alle Konige genieflen werde. Deswegen
brannte er darauf, aus der Tiirkei wegzuziehen, und brachte eine
grofse Menge Volks mit, Jung und Alt, Minner und Frauen, und mit
sich nahmen sie viele kostbare Giiter. Doch wohin sie auf dem
Kontinent auch kamen: so viel Herrliches sagte man tiber sie, dass
sie eher wie Gotter als wie Menschen erschienen.

Snorri Sturluson, Prolog zur Prosa-Edda (um 1230)

Fir Snorri Sturluson, den islindischen Gelehrten, Politiker, Dichter
und Hauptling des 13. Jahrhunderts, der uns das umfangreichste und
systematische Werk iiber die nordische Gotterwelt hinterlassen hat,
war der Gedanke bestechend, dass die nordischen Gétter — man nann-

te sie die Asir — Menschen gewesen sein mussten. Als Nachkommen

Snorri Sturluson, der islandische Gelehrte

Snorri Sturluson (1179-1241) gehorte zu einer bedeutenden islan-
dischen Familie und wurde tief in die politischen Turbulenzen in
Island und Norwegen hineingezogen. Er verfasste eine als Prosa-
Edda bekannte Abhandlung zur Dichtkunst, die aus vier Teilen be-
steht: einem Langgedicht namens Hattatal (, Liste der Versmaf3e”),
das verschiedene Vers- und Strophenformen vorfuhrt, zweitens
der Skaldskaparmal (,,Die Sprache der Dichtung”), aus einer
Erkldrung der als Kennings bekannten Metaphern (dazu S. 19),
einem Prolog und schlie3lich aus einem als Gylfaginning (,, Gylfis
Tauschung”) bekannten Teil. Snorri wurde von Handlangern

des norwegischen Konigs in einem Keller seines Heimathofs
Reykjaholt auf Island ermordet; seine letzten Worte waren: , Nicht

schlagen!”



SNORRI STURLUSON UND DIE CLEVEREN MIGRANTEN I5

Die Statue von Snorri Sturluson, des islandischen Gelehrten, Politikers und
Dichters aus dem 13. Jahrhundert, in seiner Heimat, dem isléndischen Ort
Reykjaholt.
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der Verlierer des Trojanischen Krieges entschieden sie sich, nach
Norden zu wandern, und brachten den Eingeborenen des Germanen-
gebiets und Skandinaviens ihre tiberlegene Technik und Weisheit. Die
Kultur der Neuankémmlinge verdringte die der Alteingesessenen; die-
se iibernahmen die Sprache der Zugereisten und spitere Generationen
begannen, die erste Einwanderergeneration als Gotter zu verehren.

Um in seiner Edda zu erkliren, wie die traditionelle nordische
Dichtung funktionierte, brauchte Snorri eine ganze Menge mytholo-
gisches Hintergrundwissen, also schuf er einen erzihlerischen Rah-
men, der klarstellte, dass zwar heutzutage niemand die heidnischen
Gotter anbeten konnte — schliefslich waren sie blof§ ein gerissener
Stamm nahostlicher Migranten —, dass aber die Geschichten, die sich
um sie rankten, so tiefsinnig wie unterhaltsam waren. Deshalb stellte
Snorri seiner Abhandlung uiber die Dichtkunst eine Sage um Konig
Gylfi von Schweden voran, der gleich zweimal betort wurde: zuerst
von der Gottin Gefjun, wie in Kapitel 1 nachzulesen ist, und dann noch
einmal, als Gylfi zu spat begriff, dass er betrogen war, und nach
Asgardr aufbrach, wo, wie er wusste, die Asir lebten. Gylfi hatte die
Absicht, mehr tiber diese Betriiger herauszufinden; er erhielt Zutritt
zur Konigshalle und traf dort drei Gestalten namens Har, Jafnhdr und
Pridi (,,Hoch“, ,Ebensohoch® und ,,Dritter). In einem langen Frage-
und-Antwort-Spiel fand Gylfi eine ganze Menge tiber die Gotter her-
aus, liber die Erschaffung der Welt und der Menschen, tiber das Ende
der Welt (ragnarik), wenn sich einst Gotter und Riesen bekriegen wiir-
den, und schliefSlich dariiber, wie die Welt neu geschaffen werden soll-
te. Und dann, nachdem sie Gylfi geraten hatten, sein neues Wissen gut
anzuwenden, verschwanden Hér und seine beiden Kollegen, die mach-
tige Halle und die eindrucksvolle Festung alle zusammen. Gylfi kehrte
heim und berichtete anderen, was er herausgefunden hatte.

Snorri schrieb noch einen zweiten wichtigen Text zu den nordi-
schen Gottern: die Ynglinga saga (,,Saga von den Ynglingen), den er-
sten Teil seiner Geschichte der Konige von Norwegen, der auch unter
seinen ersten Worten als die Heimskringla (,,Erdscheibe“) bekannt ist.

Hier verwendete er dieselbe euhemeristische Erklarung fiir die Asir



Koénig Gylfi trifft auf Har, Jafnhar und Pridi. Abbildung aus einer islandischen
Handschrift des 18. Jahrhunderts.

wie in seiner Edda, fiigte aber weitere Details tiber ihre Krifte hinzu
und stellte klar, dass sie die Ahnen der Konige Schwedens und Norwe-
gens seien. So rationalisierend und systematisierend Snorris mytholo-
gische Schriften verfahren, sie gewihren uns einen unschitzbaren
Einblick in dltere Erzahlungen uiber die nordischen Gotter und Helden.
Dennoch, wenn wir Snorris Werke lesen, miissen wir uns immer vor
Augen halten, dass er als mittelalterlicher Christ schreibt und Teile sei-
nes Materials entsprechend umformt. So fuhrt er das Konzept einer
vorzeitlichen Flut ein, die alle Frostriesen aufler einem ertrankt, eine
Erfindung vor dem Hintergrund der biblischen Flut, die Noah tber-
lebt, und der dort erwihnten Ausloschung der Riesen. Nirgendwo
sonst in der erhaltenen nordischen Uberlieferung finden sich Belege

fiir diese Geschichte. Zwar muss Snorri erheblich mehr iiber nordische
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Der Codex Regius, eine Handschrift von ca. 1270;
hier einige Verse aus der Véluspa (der ,Weissagung der Seherin”).



ZwE1I FORMEN DER NORDISCHEN DICHTUNG

Mythen gewusst haben als wir, doch manchmal gibt es auch etwas,
das er nicht restlos versteht, und dann erfindet er etwas. AufSerdem
haben wir den Verdacht, dass Snorri mehr Geschichten kennt, als er
uns wissen lisst — so vielleicht Odinns Opfer ,seiner selbst an sich
selbst an der groflen Weltesche Yggdrasill (siehe Kapitel 1). Dieser
Mythos vom erhangten Opfergott konkurrierte wahrscheinlich zu un-
angenehm mit der Erzihlung von der Kreuzigung Christi, als dass ein

guter Christ ihn leichten Herzens hitte berichten konnen.

Zwei Formen der nordischen Dichtung

Was genau das Wort ,,Edda“ bedeutet, weif$ niemand so genau; diesen
Titel hat Snorris Abhandlung in einem der frihesten Manuskripte.
Eine mogliche Bedeutung ist ,, Groffmutter“; sie verweist vielleicht auf
die Vorstellung, dass mythologisches Wissen alt ist und eng mit Frauen
verkniipft. Im Island des 14. Jahrhunderts verwendete man das Wort
s0, dass es etwas wie ,,Dichtkunst® bedeutete. Die altnordische Dicht-
kunst tritt in zwei Varianten auf. Die eine Sorte ist ausgefeiltes Kunst-
handwerk; man kennt sie als Skaldendichtung und sie verwendet ein
ratselfreudiges Metaphernsystem, das als Kenning geldufig ist. Eine
Kenning der einfachsten Form kann zum Beispiel ein zusammengesetz-
tes Wort sein, etwa ,,Gedankenschmied“ fiir ,,Dichter* oder ,,Alben-
strahl“ [,,Elfenstrahl*] fiir ,Sonne“. Doch viele Kennings sind viel
komplizierter und verratselter; ihre Entzifferung verlangt Kenntnisse
in der Mythologie. So miissen wir, wenn wir verstehen wollen, wer
wohl der farmr arma Gunnladar sein mag (die ,,Last auf Gunnl60s
Armen*), vorab wissen, dass der Gott Odinn einmal Grund hatte, die
Riesentochter Gunnlod zu verfithren, um den Met der Dichtkunst fiir
Gotter und Menschen zu gewinnen (siehe Kapitel 3). Wenn Odinn auf
diese Art beschrieben wird statt zum Beispiel als ,,der gehingte Gott“,
erzeugt das Assoziationen zum Gott als Verfiihrer, als einem, der
Gottern und Menschen unentbehrliche Kulturschitze verschafft, und
eben nicht als die Figur des Leidenden, der sich selbst an den Welten-

baum hiangt, um die Kenntnis der Runen zu erlangen; ein Opfer durch

19



20

EINLEITUNG

Erhingen zu bringen, ist anscheinend die Odinn wohlgefilligste Art.
Nur ganz wenige mythologische Erzihlungen, insbesondere einige
Abenteuer von Pérr (Thor), sind in Skaldenversen aufgezeichnet; der
Hauptbezug von Mythos und Legende zu dieser Gedichtform besteht
darin, dass sie den Metaphern des Kenning-Systems zugrunde liegen.

Die zweite Gattung altnordischer Dichtung nennt man eddische
Dichtung. Thre schlichtere, auf Alliterationen beruhende Form teilt sie
mit der frithen Poesie der verwandten germanischen Sprachen Alteng-
lisch und Althochdeutsch. Den Begriff ,,eddisch“ hat man dieser Ge-
dichtform deshalb beigelegt, weil viele der in ihr abgefassten Geschich-
ten die Basis fiir Snorris mythologischen Bericht in seiner Edda bilden.
Ein GrofSteil der erhaltenen Dichtung in diesem Versmaf$ bildet den
Inhalt einer einzigen Handschrift, die offiziell als GKS 2365 4t bekannt
ist; heute liegt dieser Codex im Handschrifteninstitut von Reykjavik,
in der Stofnun Arna Magnissonar. 1662 schenkte ein islindischer
Bischof, Brynjolfur Sveinsson, das Manuskript dem Ko6nig von Dine-
mark, weshalb es als Codex Regius, als Codex des Konigs, bekannt ge-
worden ist. Geschrieben wurde der Codex zwar um 1270 in Island,
doch viele Gedichte und ein GrofSteil der in ihnen enthaltenen Infor-
mationen waren Snorri, der um die vierzig Jahre frither schrieb, bereits
bekannt. Es ist wahrscheinlich, dass es einige altere geschriebene
Sammlungen mit mythologischer Dichtung und Heldendichtung gab,
auf die sich Snorri stiitzte. Fast alle in diesem Buch zitierten Gedichte
stammen aus dieser Sammlung, allerdings gibt es aufSer den im Codex
Regius enthaltenen mythologischen eddischen Gedichten noch einige
andere. Dazu zihlen Baldrs Draumar (,,Baldrs Triume*), die den Tod
des Gottes Baldr ankiindigen, das Hyndluljod (,,Hyndlas Lied“), worin
zahlreiche mythologische Details vermittelt werden, wenn eine Riesin
die Ahnen eines Lieblingshelden der Gottin Freyja aufzihlt, und die
Rigspula (,,Rigrs Liste*), die berichtet, wie es zur Entstehung der ver-
schiedenen Gesellschaftsschichten kam. Andere Gedichte im eddischen
Stil, die vielfach Geschichten iiber alte skandinavische Helden erzihlen,
finden sich in Prosageschichten (Sagas) tiber Helden der Wikingerzeit;

diese kennt man als fornaldarsogur (,,Sagas der Vorviterzeit“).
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Rekonstruierter mittelalterlicher Bauernhof im stdislandischen Stong.

Was man sich in Island erzihlte

Saxos Behauptungen, die Isldnder erinnerten sich an die Uberlie-
ferung der Heldenzeit und gaben sie weiter, werden durch die
Tatsache bestatigt, dass unsere beiden Hauptquellen zu den nor-
dischen Mythen und Legenden, die Prosa- und die Lieder-Edda,
auf eben dieser Insel im Nordatlantik entstanden sind. Island war
im 9. Jahrhundert Uberwiegend von Norwegen aus besiedelt wor-
den. Der Griundungsmythos der Islander behauptet, sie stammten
von freigeborenen Edlen ab, die sich die Tyrannei Kénig Haraldr
Schoénhaars nicht gefallen lassen wollten und deshalb auswan-
derten. Weitere Skandinavier zogen aus den angloskandinavi-
schen Kolonien auf den Britischen Inseln in die neue Siedlung

um, und aus den keltisch bewohnten Regionen importierte man
Sklaven. Auf den Langschiffen der Siedler mUssen auch alte
Geschichten aus der skandinavischen Heimat nach Island gelangt
sein, die man sich in den kleinen rasengedeckten Bauernhdusern
dann ins Gedachtnis rief und vortrug, wenn sich die Hausge-
meinschaften wahrend der langen dunklen Winternachte
einigelten, und so wurde Island jahrhundertelang ein Hort des

Wissens Uber die heidnische Vergangenheit.
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Saxo - der erste danische Historiker

Fast alle mittelalterlichen Quellen zu den altnordischen Mythen und
Legenden stammen aus Island und sind auf Islandisch geschrieben. Eine
wichtige Ausnahme bilden jedoch die Gesta Danorum (,,Die Taten der
Danen“), eine wuchtige Schrift, die der danische Monch Saxo Gram-
maticus, der zwischen etwa 1150 und 1220 lebte, auf Latein verfasst
hat. Saxos Beiname heifdt ,,der Gelehrte“. In seinem Vorwort berichtet
er uns, in der vorchristlichen Vergangenheit hitten die Dinen ,,die
Buchstaben ihrer eigenen Sprache in Felsen und Steine eingeritzt, um
jene Taten ihrer Ahnen nachzuerzihlen, die in den Liedern ihrer Mut-
tersprache verbreitet worden waren®. Auflerdem erwihnt Saxo, die
Islander seiner Zeit seien hervorragende Quellen fur traditionelle
Geschichten; er nutzt ihr Material fiir sein Buch. Wie Snorri beschreibt
auch Saxo die Gotter und Helden, deren Geschichten er erzihlt, als —
haufig geniale und tiickische — Menschen, die in Danemarks prahisto-
rischer Vergangenheit gelebt hitten. Wieder einmal wird Odinn als 4du-
Berst schlaues Menschenkind gezeichnet, ,,ein Mann, den man in ganz
Europa weithin, wenn auch filschlich, fir einen Gott hielt“. Trotz
Saxos skeptischer Ausdrucksweise berichtet er allerhand Dinge, welche
die andernorts tiberlieferten Sagen bestatigen; besonders niitzlich ist er
da, wo er eingehende Informationen zu einigen besonders wichtigen
skandinavischen Helden gibt, beispielsweise zu Starkadr und Ragnarr
Loobrok (,,Zottelhose*), deren Geschichten Kapitel 5 erzihlt.

MuUndliches und Schriftliches

Es ist gut moglich, dass Snorri kleine geschriebene Sammlungen mit
eddischer Dichtung vor sich liegen hatte, als er seine Prosa-Edda ver-
fasste. Aber man unterschitzt leicht die riesige Stoffmenge, die Men-
schen im Mittelalter ihrem Gedichtnis anvertrauen konnten. Zweifel-
los war Snorris Geist mit einer Unmenge von Gedichten, skaldischen
wie eddischen, geriistet. Aus diesen Werken und vielleicht auch aus ei-

nigen Nacherzdhlungen in Prosa bezog er jene Informationen, die er



