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La Trata de Seres Humanos constituye una grave violación 
de los derechos humanos, de la dignidad y de la libertad 
de las personas. Tradicionalmente se ha convertido la tra-
ta como un asunto exclusivamente criminal. El resultado 
de este enfoque ha sido deficiente tanto en la violación de 
los propios derechos de los seres humanos que las pade-
cen, como en la incompetencia de la persecución del de-
lito, convirtiéndose en la actualidad, en la segunda fuente 
de ingresos para las organizaciones delictivas después del 
tráfico de estupefacientes. Sin embargo, el incremento de 
este delito ha provocado un cambio de orientación hacia 
un enfoque integral basado en los derechos humanos, es 
decir, el abordaje victimocéntrico. Este viraje en el rum-
bo lo marcaría el Protocolo de Palermo I en el año 2000, 
atendiendo a las necesidades de las víctimas a través de la 
llamada política de las 3P.

En nuestro ordenamiento jurídico, esta transformación se 
logra con la aprobación de la LO 5/2010 de 22 de junio 
por la que se modifica la LO 10/1995, de 23 de noviembre, 
del Código Penal. Se introduce por primera vez el deli-
to de trata de seres humanos de forma independiente en 
el Título VII bis en un único precepto, el artículo 177 bis. 
Sin embargo, cinco años después, con la LO 1/2015, de 30 
de marzo, de reforma del Código Penal, el legislador se 
ve abocado a su modificación, no sólo con el objetivo de 
cumplir con la completa transposición de la normativa eu-
ropea, tanto en las formas de comisión del delito exigidas 
como en la finalidad para tipificar el delito de Trata de Se-
res Humanos, sino por la necesidad de introducir mejoras 
técnicas. Si bien la nueva reforma no ha dejado de añadir 
elementos que dificultan aún más la decisión judicial.
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La presente monografía, trae causa de una parte de la tesis doctoral que, 
bajo la dirección de la Doctora Paz Lloria García, defendí el pasado día 6 de 
febrero del 2020 en la Facultad de Derecho de la Universidad de Valencia, 
inscrita en el doctorado de «Derechos Humanos, Justicia y Democracia inter-
nacional». Defensa llevada a cabo bajo el Tribunal formado por los Doctores 
Javier Boix Reig, Miriam Cugat Mauri y Nicolás García Rivas. Las apre-
ciaciones y valoraciones del tribunal se han tenido en cuenta en la presente 
monografía.

Este trabajo de investigación no hubiera sido posible sin la dirección y 
colaboración de la Doctora Paz Lloria García, a quien siempre le estaré agra-
decida por su infinita paciencia, sus consejos y sus muestras de cariño.

NOTA PREVIA
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El libro que hoy tengo la alegría de prologar es parte de la tesis doctoral 
de Mónica Cabanes Ferrando. Y digo que es una alegría porque así es cómo 
me siento: contenta de que parte de ese esfuerzo vea la luz en estas páginas 
impresas. No han sido años fáciles estos que hemos pasado desde que en 2020 
se defendió la tesis doctoral hasta el día de hoy. 

Hemos vivido una situación de pandemia, acompañada de otros cuantos 
acontecimientos, que han contribuido a precarizar la situación de las mujeres 
en el mundo, y sobre todo la de las mujeres y los hombres sometidos a trata.

Elegir el tema de la trata de seres humanos como objeto de análisis de 
una tesis doctoral es una empresa valiente, no solo por la dificultad técnica que 
entraña el mismo, sino por la cantidad de normativa que se entrecruza para su 
regulación y castigo. Y con ese ánimo de trabajar para aportar alguna luz a un 
problema tan grave es como la Dra. Cabanes afrontó el reto.

En estas páginas el lector va a encontrar un primer capítulo dedicado a 
conceptualizar la Trata de seres humanos, conducta que ha recibido distintas 
denominaciones y contenidos, generando en ocasiones confusión y, por lo tan-
to, dificultad en la persecución y castigo del delito, y en el acompañamiento y 
asistencia a las víctimas.

Un extenso análisis de las normas que se han ocupado de la trata de seres 
humanos, constituye la base para alcanzar la definición que sirve de punto de 
partida para alcanzar una conclusión válida en relación con la diferenciación 
con otro fenómeno no menos preocupante, y que en ocasiones se superpone al 
de la trata: la inmigración ilegal.

PRÓLOGO
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Establecer la línea divisoria entre ambas acciones resulta imprescindible 
para llevar a cabo una correcta interpretación del delito que se recoge en el art. 
177 bis del Código penal. Además, y como la propia autora indica, las disposi-
ciones supra-nacionales, fundamentalmente las europeas, nos van mostrando 
el camino del cambio de orientación puramente criminocéntrica a una polí-
tica que establezca el foco en la víctima, según la conocida tesis de las 3P que 
pone sobre la mesa el Protocolo de Palermo del año 2000.

España ha ido incorporando las orientaciones internacionales y euro-
peas en el texto punitivo, no siempre con acierto he de decir, y esto ha supuesto 
la creación de un tipo delictivo complejo, que es analizado en la segunda parte 
del trabajo, según una metodología clásica sin huir de la crítica y adoptando 
posiciones firmes en torno a los criterios que la autora considera que son im-
prescindibles para una correcta aplicación del delito y que no siempre resultan 
sencillos de exponer y aplicar por los operadores jurídicos.

El texto del art. 177 bis, excesivamente largo, castiga la conducta de 
trata como un delito mixto alternativo, estableciendo una mezcla entre ver-
bos típicos y medios comisivos, que van sufriendo cambio y ampliaciones, y 
que generan no pocas dificultades y vacíos normativos, al haberse optado por 
trasponer el texto de la Directiva de una manera acrítica y poco reposada, 
que no ha tomado en consideración cuestiones sistemáticas. Por lo demás, su 
naturaleza de delito pluripersonal y las diferentes agravaciones en atención a 
las circunstancias tanto de sujetos activos como pasivos, y las definiciones de 
aspectos tales como el consentimiento, cuando entre los medios comisivos se 
recogen las características propias de la anulación o nulidad del mismo, o la 
reiteración de que no será valido el emitido de manera viciada pone de ma-
nifiesto, una vez más, que el legislador debe valorar mejor el modo de llevar a 
cabo las tipificaciones.

Mónica Cabanes se enfrenta a todas estas dificultades y realiza una in-
terpretación del tipo que pretende simplificar los problemas y proporcionar 
instrumentos al operador jurídico para facilitarle su labor.

El trabajo original no deja de lado la perspectiva de género, y se ocupa 
en gran medida del análisis de la trata con fines de explotación sexual, tarea 
que merece de una atención diferenciada y que será objeto de otra publicación.
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En todo caso no se pierde dicha perspectiva en el presente libro, pues 
aunque la trata de seres humanos afecta tanto a hombres como a mujeres, no 
es un delito neutro, desde el punto de vista del género, no solo en relación con 
la trata con fines de explotación sexual, sino también en relación con otro tipo 
de comportamientos de explotación: laboral, matrimonio forzoso o mendici-
dad.

Creo que dicha perspectiva no debe perderse y con ella trabaja la Dra. 
Cabanes, ahora fuera del amparo de la Universidad, ejerciendo la coordinación 
del punto de encuentro familiar del partido judicial de Valencia. Una tarea que 
lleva a cabo desde una perspectiva de género y de infancia, imprescindible en 
la lucha por la búsqueda de la igualdad material, que en un día como hoy, no 
podía dejar de mencionar.

Felicidades, Mónica. Y, seguimos.

Paz Lloria García
Profesora Titular de Derecho penal-Universidad de Valencia

En Valencia, a 8 de marzo de 2022.





27

La Trata de Seres Humanos constituye una grave violación de los de-
rechos humanos, de la dignidad y de la libertad de las personas que lo sufren.

La metodología seguida para confeccionar la presente monografía se 
ha basado en el método jurídico, utilizando dicha argumentación desde el 
punto de vista descriptivo-explicativo. Para ello se han empleado las normas 
jurídicas más cercanas así como la jurisprudencia existente a partir de su in-
troducción como delito a través de la LO 5/2010 de 22 de junio en materia 
de este fenómeno.

En el primer capítulo se aborda como tradicionalmente se ha convertido 
la trata de seres humanos como un asunto exclusivamente criminal. Esto ha 
provocado que se aplicasen estrategias de tipo sexual o migratorios centradas 
en la criminalización y el castigo, pero sin abordar aspectos relacionados con 
la protección de los derechos humanos de sus víctimas. El resultado de este 
enfoque ha sido deficiente tanto en la violación de los propios derechos de los 
seres humanos que las padecen como en la incompetencia de la persecución 
del delito.

Sin embargo, con motivo del incremento de este delito se ha visto un 
cambio de orientación hacia un enfoque integral basado en los derechos hu-
manos, buscando el restablecimiento de las víctimas. Este viraje en el rumbo 
lo marcaría el Protocolo de Palermo en el año 2000, atendiendo a las necesi-
dades de las víctimas a través de la llamada política de las 3P.

A partir de la incorporación de este instrumento se ha ido gestando a lo 
largo de los años diferente normativa al respecto tanto en el ámbito europeo 
como internacional. 

INTRODUCCIÓN
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Por lo que a España se refiere, de acuerdo con los compromisos adquiri-
dos por nuestro país y la ratificación de diferentes convenios y acuerdos inter-
nacionales, el legislador español venía obligado a efectuar modificaciones en 
el marco legislativo y en las políticas públicas encaminadas a la lucha contra 
la trata de seres humanos.

Se determina asimismo cuál ha sido el concepto de trata de seres humanos 
internacionalmente admitido, el cambio de visión del delito a la víctima, la trata 
y sus diferencias con la inmigración ilegal y las causas y elementos de la trata.

El segundo capítulo aborda la cuestión de la regulación penal de la trata 
de seres humanos en España. A través de un estudio pormenorizado de dicho 
fenómeno y sobre la base de los compromisos adquiridos por nuestro Estado 
con la UE para la lucha contra este fenómeno, se constata que, debido a que 
la primera redacción del artículo 177 bis del CP a través de la LO 5/2010 no 
recogió en su totalidad las previsiones que demandaban los tratados, el legis-
lador español, se vio abocado a su modificación con la aprobación de la LO 
1/2015 de 30 de marzo.

Sin embargo, a pesar de lo que se plasma en el preámbulo de esta LO, 
las modificaciones efectuadas por el legislador en materia de este delito en 
este texto actual, no es una consecuencia directa de la aprobación de la Di-
rectiva 2011/36/UE, sino de la necesidad de corregir imperfecciones que se 
habían detectado ya antes de la referida Directiva. 

La actual reforma no ha dejado de añadir elementos que dificultan aun 
más la decisión judicial y es que, no sólo continúa manteniendo una estruc-
tura compleja, donde junto al tipo básico recoge varios tipos agravados o hi-
peragravados en atención a diferentes criterios, sino que sigue adoptando un 
criterio unitario en el que se producen intervenciones de diferentes sujetos en 
atención al momento o fase de desarrollo de la acción en la que se encuentren 
y con diferentes posibilidades de intervención en la conducta delictiva.
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