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Till Mary Lexington i Kentucky
och till min alskade Norman



Utan denna lek med fantasin har
inget kreativt arbete kunnat
fodas. Vi star i ométlig skuld
till var fantasi.
Carl Gustav Jung
Psykologiska typer, 1923



Del Ett

Rapport fran den erotiska scenen

ET AR EN UNDERLIG TID att skriva om sex. Det ar inte alls

som i slutet av 1960-talet och 1970-talet da luften var
laddad med sexuell nyfikenhet, da kvinnors liv forandrades
i jordskredstakt och utforskningen av den kvinnliga
sexualiteten - ja, den prioriterades lika hogt som kampen
for ekonomisk jamstalldhet.

Dagens sexuella klimat ar dystert. Borta ar de livliga
diskussionerna och de skriftliga debattinlaggen om sex som
en del av vart samhalle. AIDS, anti-abortgrupper och den
orovackande O6kningen av oonskade graviditeter far sex att
framstd som mer riskabelt an lustfyllt.

Ett stort antal unga man och kvinnor gjorde sex till en
brannande fraga for tjugo ar sedan, men nar det langre
fram blev dags att ta itu med “allvarligare” saker drog de
téacket over huvudet pa den sexuella revolutionen. Idag
later de paskina att de 6verdrev alltihop for tjugo ar sedan.
Likt fromma kalvinistiska barn straffar sig etablissemanget
nu for sina syndiga utsvavningar och vander sjalvrattfardigt
ryggen mot sex. Eftersom de annu tillhor den majoritet som
stiftar lagar och skapar rubriker, tar de for givet att de
talar for alla.

De kanner inte kvinnorna i den har boken.

Merparten av dessa kvinnor befinner sig i
tjugoarsaldern, och tillhér den generation som féljde i
kolvattnet pa den sexuella revolutionen och den till en
borjan livskraftiga kvinnororelsen. Deras roster forefaller
tillhora en ny sorts kvinnor jamfort med de som



medverkade i My Secret Garden, min forsta bok om
kvinnors sexuella fantasier. Den gavs ut 1973 och har
sedan dess getts ut i 20 upplagor i USA och oversatts till
manga sprak. Dessa unga kvinnor har alla 1last denna bok
och tagit lardom av den, men de accepterar sina egna
sexuella fantasier som en naturlig forlangning av det
verkliga livet. Och hur skulle det kunna vara annorlunda,
med hénsyn till den unika period i kvinnans historia da de
vaxte upp?

For dem lever de explosiva kanslor vi slappte loss pa
1970-talet i allra hogsta grad. De har aldrig upplevt ett
sexuellt avbrott, en ner-kylningsperiod. Sex &r nagot man
tar for givet, en energi man inte kan avleda for att agna sig
at "viktigare saker”. Deras sexuella fantasier avspeglar pa
ett hapnadsvackande satt deras beslutsamhet att inte
undvara nagot.

Har finns en kollektiv forestallning som inte kunde ha
existerat for tjugo ar sedan, da kvinnorna inte hade nagot
eget sprak, inget tillstand och ingen gemensam identitet de
kunde anvanda sig av for att beskriva sina sexuella kanslor.
Dessa forsta roster var trevande och skuldbelagda, inte for
att de hade gjort nagot fel utan helt enkelt for att de
vagade erkdanna det onamnbara: att de hade erotiska
fantasier som eggade dem sexuellt.

Mer &n nagon annan kansla praglade denna
skuldmedvetenhet berattelserna i My Secret Garden.
Hundratals kvinnor hittade pa intriger for att komma 6ver
sin radsla for att deras onskan om orgasm fick dem att
kénna sig som Daliga Flickor. Allt detta forsiggick inom
dem, dar ingen kunde fa veta det. Men i det symbiotiska
barnets hjarna visste modern det. Dottern kunde vara
vuxen och ha egna barn, men om hon aldrig hade frigjort
sig kanslomassigt fran den forsta person som haft full
kontroll 6ver henne, hur skulle hon da kunna veta vilken



som var moderns asikt, och vilken som var hennes egen?
Det var som om modern fortsatte att sitta med som domare
under dotterns hela liv, och varnande hétte med fingret at
dotterns alla sexuella handlingar eller fantasier.

Det vanligaste skuldavlastande hjalpmedlet var den sa
kallade valdtaktsfantasin - “sa kallade” pa grund av att
ingen valdtakt, kroppslig skada eller fornedring agde rum i
fantasin. Det var underforstatt att det som skedde var mot
kvinnans vilja. Att sdga att hon blivit “valdtagen” var det
effektivaste sattet att komma forbi forbudet mot sex som
hade inprantats i henne sedan den tidiga barndomen. (Lat
mig tillagga att kvinnorna betonade att det inte handlade
om en undertryckt onskan. Jag traffade aldrig en kvinna
som sade att hon verkligen ville bli valdtagen.)

Anonymitet hjalpte ocksa. Mannen i dessa fantasier var
ansiktslosa framlingar som uppfunnits for att ytterligare
sdkra kvinnorna fran inblandning, ansvar och méjlighet till
ett férhallande. Dessa manliga varelser gjorde sitt jobb och
forsvann darefter. Att bli lagrad av en ansiktslos framling
fortydligade ytterligare budskapet: "Det ar inte mitt fel att
jag njuter! Jag ar fortfarande en Fin Flicka, mamma.”

Den sexuella skuldkanslan har avgjort inte forsvunnit,
lika lite som valdtaktsfantasin har gjort det. Det ligger
nagot mycket hantverksmassigt och palitligt hos de
traditionella knolar och daliga ménniskor vars patvingade
narvaro tillater kvinnan att na sitt mal, orgasmen. Men
flertalet av kvinnorna i denna bok tar skuldkanslorna for
givna, pa samma vis som de inser faran i att kora bil
snabbt. De har lart sig att skuldkénslor kommer utifran, t.
ex. fran modern eller fran kyrkan. Sexuella kédnslor kommer
inifran, och ar deras egen skapelse. Darfér maste
skuldkanslorna kontrolleras, bemastras och anvandas for
att stegra spanningen. Om det forekommer en
valdtaktsfantasi kan dagens kvinna lika garna vanda pa



steken sa att hon sjalv 6vervaldigar och valdtar mannen.
Sadana saker forekom inte i My Secret Garden.

Fantasin ar den plats dar sexlusten kampar med
motstridiga kénslor, av vilka urvalet hamtas fran vara
individuella liv, vara tidigaste sexuella erfarenheter. Vilka
forbjudna kanslor vaxte vi upp med? I dessa nya fantasier
utgors de kanslor som for det mesta styr berattelsen av
vrede, en onskan om kontroll och beslutsamheten att
uppleva storsta mojliga sexuella frigorelse.

Att vaga erkénna sin vrede ar nagot nytt fér kvinnor. Nar
My Secret Garden kom ut visade Fina Flickor inte sin
vrede. De holl den inom sig och vande ilskan mot sig sjalva.

Vrede ar fortfarande en svar kénsla for kvinnor att
uttrycka, framst beroende pa att vi inte far ndgon vana av
att uttrycka den i vart forsta, och viktigaste forhallande, till
modern. Men dagens kvinnor vet atminstone att de har ratt
att vara arga, och fantasin utgor en ofarlig lekplats dar de
kan rasa mot alla hinder som star i vagen for dem. Till att
borja med vreden Over svarigheten i att vara en sexuell
varelse, plus allt annat som dagens kvinnor maste vara.
Dessa nya kvinnor har inga forebilder eller ideal. De maste
skapa sig sjalva. Ett av deras satt att prova nya roller ar
genom deras erotiska drommar.

Missforsta mig inte - den har boken handlar inte bara
om arga kvinnor. De kvinnor som kommer till tals har tar
itu med hela registret av manskliga kanslor. Vrede ar
oupplosligt forknippad med lust savél i verkligheten som i
fantasin. Méans sexuella fantasier ar ocksa fyllda av vrede i
strid med erotiken. Skillnaderna i deras sexuella fantasier,
jamfort med kvinnornas, beror framst pa deras tidigaste
erfarenheter av kvinnan/modern. Men vrede ar en
allmangiltig mansklig kansla, och den ar inte begransad till
ett enda kon, trots att historien fram till helt nyligen har
latit paskina det.



Jag kommer aldrig att glomma dessa kvinnor eftersom
de har entusiasmerat och lart mig mycket. "Ta vad ni vill
ha!” sager de, och anvander sin erotiska muskel for att
forfora eller kuva allt eller alla som star i vagen for deras
orgasm. De utnyttjar den kunskap som vunnits av en
tidigare generation kvinnor, som inte kunde anvanda den
sjalva, eftersom de fortfarande stod alltfor nara de tabun de
gjort uppror mot. Dessa nya kvinnor ser sin mor rakt in i
ogonen och tvekar inte att fa sin orgasm.

Jag har alltid trott att vara erotiska dagdrémmar ar de
verkliga rontgenbilderna av vara sexuella sjalar. Liksom
vara nattliga drommar férandras de ndr nya ménniskor och
situationer kommer in i vara liv och spelas ut mot var
barndoms primitiva bakgrund. En analytiker samlar pa sina
patienters drémmar likt guldmynt. Vi bor vardera vara
erotiska fantasier lika allvarligt, eftersom de utgor
komplexa uttryck for vad vi medvetet onskar och
undermedvetet fruktar. Att lara kanna dem ar att lara
kanna oss sjalva battre.

I likhet med en rontgenbild pa ett brutet ben som halls
upp mot ljuset, avslojar en fantasi den halsosamma linjen i
mansklig sexuell lust. Den visar var denna medvetna
onskan att kanna sexualitet har knackts av en radsla som
ar sa gammal och hotfull att den utgér en undermedveten
borda. Som barn fruktade vi att den sexuella kanslan skulle
leda till att vi miste karleken fran nagon som vi var helt
beroende av; skuldkanslorna, djupt och tidigt inrotade,
vaknade eftersom vi inte ville att den forbjudna sexuella
kanslan skulle forsvinna. Nu ar det fantasins uppgift att
lotsa oss forbi radslan, skulden och angesten. De rollfigurer
och intriger vi skissar fram i fantasierna tar upp det mest
forbjudna, och med hjarnans allomfattande makt far vi det
forbjudna att arbeta i var tjanst sa att vi for ett 6gonblick
kan fa orgasm och lattnad.



I denna bok far vi for forsta gangen tydliga belagg for att
kvinnors erotiska fantasier har forandrats i samklang med
det som har hént under de gangna aren. De &r inte endast
enkla onanifantasier, hamtade ut porrtidningar, utan
lysande insikter i det som motiverar oss i det verkliga livet
- ledtradar till var identitet som &ar lika vardefulla som vara
nattliga drommar.

Detta ar inte en vetenskaplig studie. Jag har sjalv valt att
inte bli filosofie doktor, utan behallit férfattarens frihet.
Dessutom har jag alltid haft den uppfattningen att kvinnor
anfortror mig saker som de aldrig tidigare namnt for nagon
pa grund av att jag ar Nancy och inte dr Friday. Denna bok,
jamte My Secret Garden och Forbidden Flowers,
tillsammans med dess uppfoljare, representerar en unik
kronika over kvinnors sexuella fantasier. Innan My Secret
Garden gavs ut hade det inte skrivits nagot om amnet. Man
hade formodat att kvinnor inte hade sexuella fantasier.

Fantasierna i Kvinnors sexuella fantasier spanner over
aren mellan 1980 och 1990. De ar utvalda fran intervjuer
och brev som jag fatt som svar pa en inbjudan till kvinnor
att medverka i en kommande bok om kvinnors sexuella
fantasier. Denna inbjudan stod att lasa langst bak i My
Secret Garden och Forbidden Flowers. Jag uppgav ett
postboxnummer och utlovade anonymitet.

De medverkande kvinnorna och jag bildar kanske en
egen samhallsgrupp: Jag ar tillrackligt fascinerad av
sexualiteten for att skriva om den. De ar tillrackligt
intresserade for att lasa mina bocker och darefter skriva till
mig av anledningar som stracker sig fran behovet av att
befasta sin sexualitet - “Jag undertecknar med mitt riktiga
namn, eftersom jag vill att du ska veta att jag existerar!” -
till den exhibitionistiska njutningen i att se sina egna ord i



tryck. Men det rader inget tvivel om att de som har skrivit
talar for en langt stérre befolkningsgrupp.

Jag har valt att dela upp fantasierna i tre kapitel med de
huvudteman som framst dok upp i de tusentals brev och
intervjuer jag samlat: kvinnor med kontroll, kvinnor med
kvinnor och sexuellt omattliga kvinnor. Jag har ordnat dem
i kronologisk foljd for att vi ska kunna se hur
féorandringarna i samhallet har paverkat de erotiska
forestallningarna.

Lat mig beratta hur jag kom in pa det har &mnet. I slutet
av 1960-talet valde jag att skriva om kvinnors sexuella
fantasier pa grund av att det var ett outforskat &mne, en
pusselbit som saknades, och jag blev mycket fortjust i
grundforskning. Jag hade sjalv sexuella fantasier och
formodade att aven andra kvinnor hade det. Men nar jag
talade med vanner och manniskor i forlagsbranschen, sade
de att de aldrig hade hort talas om kvinnors sexuella
fantasier. Inte heller fanns det en enda referens till
kvinnors sexuella fantasier i kartoteken pa New York Public
Library, Yaleuniversitetets bibliotek eller British Museums
bibliotek, vilket innehaller atskilliga miljoner titlar. Trots
mitt sokande hittade jag inte en enda rad om de sexuella
forestallningarna hos halften av varldens befolkning.

Men forlaggarna var intresserade eftersom varlden
under denna period av historien plotsligt blivit nyfiken pa
sex och i synnerhet pa kvinnors sexualitet. Forlaggare
skrev i rasande takt kontrakt med alla forfattare som kunde
hjalpa dem att kartlagga denna oupptackta kontinent som
kallades Kvinnan.

Jag har ett tydligt minne av den forste forlaggare som
refuserade My Secret Garden. Nar jag forklarade den
upplaggning jag hade téankt mig tillsammans med nagra
exempel pa fantasier, formligen dreglade han. “Kvinnors
sexuella fantasier!” utbrast han saligt och tiggde mig sedan



om att genast skicka dem till honom. Innan dagen var over
hade manuset skickats tillbaka till min lagenhet i ett
dubbelt forseglat kuvert. Vad hade han vantat sig? Det
kommer jag aldrig att fa veta, men denna ritual upprepades
av nastan alla forlaggare i New York. Lat mig snabbt
tillagga att aven de kvinnliga forlaggarna hatade beviset
for att kvinnor verkligen fantiserade.

Detta berodde inte pa att de var oskuldsfulla, utan helt
enkelt pa att de ville fortsatta att fortiga nagot de alltid
hade kant till i det tysta: Vi kvinnor fantiserar i lika hog
grad som méan, och vara fantasier ar inte alltid rumsrena. Vi
kanner till allt 1angt innan vi &r redo for det, och darfor
klamrar vi oss fast vid vara féornekanden.

Vad betraffar den vetenskapliga varlden upplyste
dussintals psykologer och psykiatriker, som jag intervjuade,
mig om att jag befann mig i en atervandsgrand. "Endast
maéan har sexuella fantasier”, sade de till mig. Sa sent som i
juni 1973, samma manad som My Secret Garden gavs ut,
tryckte den toleranta tidskriften Cosmopolitan en
forstasidesartikel av den lika tolerante och framstaende dr
Allan Fromme. Dar kunde man lasa: "Kvinnor har inga
sexuella fantasier ... Skalet till detta ar uppenbart: Kvinnor
har inte uppfostrats att njuta av sex ... kvinnor ar i gemen
helt blottstallda pa sexuell fantasi.”

Till en borjan besannade de kvinnor jag intervjuade dr
Frommes profetia. “Vad ar en sexuell fantasi?” kunde de
undra, eller: “Vad menar du med att antyda att jag har
sexuella fantasier? Jag alskar min man!” eller "Vem
behover fantisera? Mitt sexliv ar toppen”. Till och med de
mest sexuellt aktiva kvinnorna jag kénde, som ville inga i
undersokningen, anstrangde sig for att férsta, men skakade
darefter pa huvudet.

Sedan borjade jag forsta vilken makt det ligger i att
andra kvinnor ger sitt tillstand. Inte forrén jag berattade



for dem om mina egna fantasier borjade de forsta vad jag
menade. Ingen man, sarskilt inte dr Fromme, kunde ha
overtalat dessa kvinnor att blotta sitt formedvetna -
medvetandenivan mellan det undermedvetna och det
medvetna - och avsldja den fantasi de upprepade ganger
hade njutit av och darefter fortrangt. Endast kvinnor kan
frigora andra kvinnor. Endast andra kvinnor ger dem
tillstand att vara sexuella, att vara fria att bli allt vi vill, nar
tillrackligt manga kvinnor séger till varandra att det gar for
sig.

Efter tre ars langsamt fortskridande forskning -
intervjuer pa tu man hand, tidskriftsartiklar som inbjod
kvinnor att medverka, annonser i allt fran Village Voice till
The Times i London (tidningen New York Times var alltfor
pryd for att ta in annonsen) - publicerades My Secret
Garden i juni 1973. Efter utgivningen kom en sista salva
frdn massmedia, som anklagade mig for att ha hittat pa
hela boken och alla fantasier som ingick i den.
(Clevelandstidningen Plain Dealer recenserade boken pa
sina sportsidor, ett sista defensivt ramaskri.)

Men inom loppet av nagra fa manader verkade det som
om kvinnors erotiska fantasier alltid varit en naturlig del av
vara liv, och det i sa hog grad att annonsoérer borjade
anvanda fantasin som ett sdljargument innan aret var over.
Dagens kvinnotidningar, filmer, bocker och TV-program
anvander fantasin for att forklara och gora en kvinnogestalt
trovardig. Nar man tanker pa det ar det hdpnadsvéackande
hur snabbt kvinnors fantasier har inlemmats i var allmanna
kunskap om kvinnan.

Allt handlar om att valja ratt tidpunkt. Nar det finns ett
absolut behov av att fa veta nagot, nar ett intellektuellt
tomrum maste fyllas, kommer vi att acceptera det vi endast
for ndgra 6gonblick sedan fornekat i sekler. Ar 1973
sammanfoll en rad sociala och ekonomiska stromningar



som tvingade kvinnorna att forsta sig sjalva och férandra
sina liv. Deras sexuella identitet var en avgorande felande
lank. Tiden var inne att lyfta undan fortryckets dok fran
kvinnors sexuella fantasier.

Fyra ar senare skulle historien upprepas med Sddan
mor, sadan dotter. Det var en bok som vuxit fram direkt
fran My Secret Garden, dar kallan till kvinnors oerhérda
skuldkanslor infor sex ifragasattes. Till en borjan mottes
denna senare bok av ett valdsamt motstand bade fran
forlaggare och lasare. “Jag kastade din bok tvarsover
rummet!” ”Jag vill déda dig!” var typiska kommentarer fran
lasarna. Men darefter foljde en kedjereaktion nar en kvinna
sade at en annan att ldsa boken som handlade om det
onamnbara: forhallandet mor/ dotter (ytterligare ett &mne
som det inte fanns en rad skriven om pa biblioteken). Om vi
skulle kunna forandra de upprepade monstren i kvinnors
liv, maste vi uppriktigt acceptera de vi f6ljt med henne/
modern. Som sagt, ratt val av tidpunkt.

Vad var det da som utgjorde ett sadant hot mot var insikt
i mansklig psykologi att vi sa lange fornekade mojligheten
att kvinnor har en kraftfull sexuell identitet, ett individuellt
erotiskt minne?

Svaret ar lika gammalt som forntida myter: radslan for
att kvinnors sexuella lust ska vara lika stor - kanske till och
med storre - an mannens. I grekiska myter diskuterar Zeus
och Hera denna fraga. Zeus, som havdar att kvinnans
sexualitet overtraffar mannens, vinner debatten genom att
lata hdmta en uraldrig siare som i tidigare liv varit bade
kvinna och man.

I verkligheten &r vi lika motvilliga att alltfér ingaende
diskutera mannens sexuella potens, makt och
overlagsenhet. Vi sdger att man “behover” sex pa ett satt
som inte kvinnor behover det. Detta ar givetvis en absurd
tanke. Det var det patriarkaliska samhallet som for att



overleva och behalla sin makt behovde tro pa manlig
sexuell overlagsenhet, eller rattare sagt kvinnans
asexualitet. Hur skulle mannen kunna dra ut i krig eller
arbeta i industrin om halva hans hjarna fruktade att han
samtidigt gjordes till hanrej, att hans kvinna var hemma -
eller annu varre, inte var hemma - och tillfredsstallde sin
omattliga lust? Till och med hennes hénder pa hennes egen
kropp fyllde honom med gnagande misstanksambhet,
eftersom den vackte den eld han fruktade att han inte
skulle kunna slacka.

Om mannen inte fruktade kvinnans sexualitet sa mycket,
varfor skulle han da ha kvést den och forvisat sig sjalv till
ett liv med en sexuellt likgiltig, trakig fru och tvingat sig att
ga till prostituerade? Att kombinera sex och familjekéarlek i
en enda kvinna gjorde henne alltfor kraftfull, och honom
alltfor liten.

Kvinnor anammade mannens vardering av hennes
sexualitet sa fullstandigt att vi bérjade bedoma oss sjalva
efter hans behov: ju mindre sexuell kvinnan var, desto
trevligare var hon. Vi fortsatte hans polisarbete och blev
varandras fangvaktare.

Det ar ironiskt att vi sjalva gjorde det mojligt for
samhallet att forestalla sig oss som tornrosor som endast
kunde vackas sexuellt av en mans kyss. En saga som vi
uppfostras med, en myt som diktats ihop for att dampa den
oerhorda radslan for att vi inte alls sover utan ar klarvakna,
heta, hungriga efter sex, med en sa omattlig sexlust att vi
skulle kunna undergrava det ekonomiska systemet,
protestantismens arbetsmoral, samhallets ryggrad, och i
slutandan gora mannen svaga och dominera dem helt.

Darfor delades kvinnor pa ett betryggande satt upp i
madonnor och horor, den ena for att bli hustru och mor,
den andra for att ligga med. Man kan fantisera om sexuellt
glupska kvinnor (det ar deras favoritfantasi), men nar



drommen blir verklighet - som den flyktigt blev pa 1970-
talet - och hon star dar med handerna pa hofterna och
skjuter fram sitt underliv mot hans ansikte, da vaknar hans
djupaste skrack: Kan han tillfredsstalla henne, eller
kommer han att bli lika liten och maktlos som han en gang
var infor sin forsta stora karlek, modern?

Kvinnor levde med de kluvna begreppen Fin flicka/Dalig
flicka tills ekonomiska krafter pa 1960-talet stegrades till
en kulmen som exploderade i kvinnororelsen och den
sexuella revolutionen. Dessa tva sociala fenomen var sa
omedelbara att det verkade som om kvinnor hade vantat
bakom kulisserna i arhundraden, fyllda av uppdamda
kanslor, frustrerade, med hela var enorma energi natt och
jamnt under kontroll.

Under denna korta period pa 1970-talet och i borjan av
1980-talet, tycktes manga kvinnor njuta av bade sex och
arbete. Jag onskar att jag kunde aterskapa denna verkligt
spannande kansla for de av er som ar for unga for att ha
upplevt dessa ar, eller de av er som har glomt dem. Det
kallades for en sexuell revolution. Vi som deltog i den var
overtygade om att det vi sade och gjorde var fria sexuella
handlingar som for alltid utplanade de skuldtyngda
varderingar vara fordldrar haft och som vi uppfostrats med.

Foga anade vi hur kort denna period skulle bli eller hur
lang tid det tar att forandra sexuella tabun som ligger sa
djupt som de vara foraldrar hade lart sig av sina foraldrar,
eller hur snabbt manga av vara revolutionarer skulle dra
sig tillbaka, gora avbon och glomma.

Vi tittar pa gulnade foton av oss sjalva dansande pa
scenen i Hair, marcherande sex i bredd For Karlek eller
Mot Krig, med styva och trotsiga bréstvartor, och vi
skrattar at bilderna av vara tjugoariga jag. En del av oss
rodnar nar vara barn fragar: ”Ar det verkligen du,
mamma?”



Varfor skyndar vi oss att forneka dessa ar, behandlar
dem som en villfarelse, som en vild, langvarig fest da vi
drack for mycket. Annars skulle vi forvisso inte ha stannat
sa lange eller gjort vad vi gjorde. ”"Titta, mamma”, sager
vara handlingar. "Den stygga spriten, de stygga drogerna
fick mig till det. Jag ar fortfarande en Fin Flicka.”

Faktum &r att vi har blivit vara foraldrar. Inte de
foraldrar vi alskade utan de delar av dem som vi avskydde:
nejsagandet, skuldkanslorna och asexualiteten.

Och darfor blir kvinnor mer karriarsugna och moderskap
ar ater pa modet. Den kansliga fragan om sexualitet
diskuteras inte. Nar par alskar med varandra nufortiden
fantiserar de om att tapetsera om sitt hus, kopa bilar och
inforskaffa materiella saker. Till och med i skolorna visar
undersokningar att en partners karriar anses viktigare an
att man fungerar bra sexuellt ihop. I en del undersokningar
namns sex overhuvudtaget inte.

En gang i tiden férefoll det som om kvinnororelsens
kamp for ekonomisk och politisk jamstalldhet och den
sexuella revolutionen var en och samma sak. Men de
rakade helt enkelt bara infalla samtidigt. Samhallet var mer
beredvilligt att acceptera kvinnornas intag pa
arbetsmarknaden an deras utveckling mot en fullodig
sexualitet. Sallan diskuterar man sanningen att ekonomisk
jamstalldhet ar mindre hotfull for samhallet an sexuell
jamstalldhet.

Inte heller kan vi avfarda fragan om beloning, berém och
accepterande. Kampen for att bli ekonomiskt framgangsrik
gor inte en kvinna till en Dalig Flicka. Puritanismen sitter i
ryggraden och kan inte forlika sig med den manskliga
sexualiteten. Men den appladerar hart arbete, till och med
kvinnors arbete i det som en gang kallades for “mannens
varld”. Men att arbeta hart med sin sexualitet nar festen
val ar over stamplar en kvinna som, om inte Dalig Flicka sa



i alla fall en suspekt person - en overvintrad hippie, ett
foremal for forakt och avund av andra kvinnor.

Det finns givetvis annu en orattvis ekonomisk skillnad i
den 16n méan och kvinnor far fér samma slags arbete. Och
kvinnor som konkurrerar med man forlorar oftare an de
vinner. Dessutom finns det fortfarande splittringar bland
kvinnor. Numera hor vi talas om det framlingskap som
hemmafruar upplevde da media och omvéarlden riktade sin
uppmarksamhet pa forvarvsarbetande kvinnor. I takt med
att allt fler kvinnor forsoker hinna med familj och hem i ett
redan fulltecknat liv, far de forstaeligt nog foga medkansla
fran de kvinnor som aldrig 6évergett de traditionella
varderingarna. Men oavsett vad som hander for ovrigt har
kvinnor atminstone vunnit rétten att arbeta utanfor
hemmet en gang for alla.

Tyvarr kan man inte saga detsamma om den sexuella
revolutionen. Langsamt och obevekligt haller den sociala
malstrommen pa att suga tillbaka kvinnorna ner i en form
av sexuellt slaveri, och att berdva oss ratten till vara egna
kroppar. Till och med nér vi langsamt ar pa vag mot
ekonomisk jamstalldhet, ar det férlusten av var sexualitet
som kommer att bli samhaéllets metod for att “halla oss pa
var plats”. Det handlar i slutdndan om vad samhallet
féoredrar, och i vart fall ar det missionéarsstéallningen.

Revolutioner forlorar som ett naturligt led mark sa snart
den inledande kraften borjar tryta. Detta galler i synnerhet
en kamp for jamstalldhet for kvinnlig sexualitet, och ar
nagot som vi fruktar. Barnpassning och ekonomiska krav ar
sjalvklara for kvinnor i forvarvslivet och i hemmet. Det
finns endast ett annat krav pa tid och energi, och det
forsonades man aldrig med fran borjan. Sex. Kanske har
dygnet helt enkelt inte tillrdckligt manga timmar. Att
forsorja sig sjalv kraver mycket energi. Det gor aven en
fortsatt anstrangning att uppratthalla en sexualitet som



vunnits sent i livet. Och vinner vi den i trettiodrsaldern,
tjugoarsaldern eller till och med i tonaren, sa ar det sent.
Om vi maste forsaka nagot ar det den sexuella friheten,
som vi aldrig kant oss trygga med (annars skulle vi ha
anvant de preventivmedel som gjorde var revolution
mojlig).

Lat mig understryka att det kravs stod fran bada konen
for att det patriarkaliska systemet ska kunna besta. Att det
vacklade pa 1970-talet berodde uteslutande pa att
tillrdckligt manga kvinnor sloét sig samman och hogljutt
kravde en forandring. Men denna allians bestod inte. Vi
forlorade mycket av den kraft vi skulle kunnat ha som en
sammanhallen grupp. De arga feministerna, som hyste foga
sympati for man, eller de kvinnor som alskade man, satte
nasorna i vadret nar det gallde den sexuella revolutionen.
Och bada lagren utestangde hemmafruarna, som hade
hallit sig kvar inom kérnfamiljen och vilkas varderingar,
behov och sjalva existens ignorerades.

Om vi inte delats av sa manga schismer skulle vi
formodligen haft lika 10n och allt annat vi velat ha idag. Vi
anklagar méan for alla orattvisor som begas mot oss,
eftersom det ar enklare an att erkénna var egen radsla och
vrede mot kvinnan/modern. Det ar det nya kriget mellan
kvinnor som har starkt det gamla systemets barrikader.

Vad jag onskar ar mer tid och en chans for man och
kvinnor att finna en likvardig fordelning av makt, och en
battre sexuell 6verenskommelse mellan oss an den vara
foraldrar hade, som, med alla dess brister, atminstone
fungerade under en lang tid. Ménnen var problemldsare, de
goda familjeforsorjarna, de sexuella varelserna, och
kvinnorna - tja, vi vet vad kvinnor formodades vara och
gora. Atminstone géallde samma regler for alla. Det skankte
en egendomlig trygghet. Hur betungande dubbelmoralen
an var, var det den djupa overtygelsen om att den



existerade som holl ihop den. Vad samhallet sade var ocksa
vad samhallet menade, bade medvetet saval som pa det
djupaste undermedvetna planet.

Nar denna overenskommelse inte langre fungerar, ar de
nya mojligheterna och definitionerna inte lika djupt
accepterade. Det kommer att ta flera generationer i
ansprak. Och utan ett djupt socialt accepterande, hur kan
da modrar - aven de som sjalva slogs for sexuell frigorelse
- formedla dessa nya idéer om hur kvinnor bor vara och
handla till sina dottrar? Modrar ar formyndare over vad
som &r ratt och fel. Om samhaéllet dnnu inte tror pa sexuell
jamstalldhet, hur kan da modern forvantas utséatta sin
dotter for risken?

Det har inte forflutit tillrackligt 1ang tid sedan var kamp
tog fart, for att vi ska vilja overge myten om manlig
overlagsenhet. (Hur kan jag beréatta for er hur lang tid det
tog mig att overge mitt eget behov av att tro att man skulle
ta hand om mig, till och med sedan jag vuxit upp till en
kvinna som var fullkomligt kapabel att forsorja bade mig
sjalv och en man, om det skulle behovas?)

I motsats till dessa dystra forutsagelser kommer en ny
generation vars fantasier fyller denna bok. Bland deras
forebilder finns de exhibitionistiska
sangerskorna/artisterna pa MTV. Dar star Madonna med
handen i skrevet och predikar for sina systrar: Onanera.
Madonna ar ingen manlig onanifantasi. Hon ar en
sexsymbol och forebild for andra kvinnor. Inte heller ar hon
bara en lesbisk fantasi - &ven om hon &r det ocksa - utan
hon forkroppsligar snarare den sexuella
kvinnan/yrkesarbetande kvinnan, och jag tror att man far
plats med modern dar ocksa. Jag kan forestalla mig
Madonna med ett barn i sin famn och ja, hon haller &nnu
handen i skrevet.



Jag betvivlar att man fantiserar om Madonna nar de
onanerar, savida de inte drommer om att kontrollera henne,
kuva henne, halla fast henne och visa henne vad ”en riktig
karl gar for”. Nej, hon ar alltfor mycket kvinna for de flesta
man. Nar Men in love, min bok om mans sexuella fantasier,
publicerades for tio ar sedan, var en av deras
favoritfantasier bilden av en kvinna som onanerar tills hon
far orgasm. Dessa méan vaxte upp pa 1950- och 1960-talen,
och de langtade - atminstone i fantasins trygga véarld -
efter kvinnor som var mindre sexuellt avtrubbade an Doris
Day. Pa den tiden var det upphetsande att tanka att en
kvinna kunde ha ett eget hemligt sexliv, att en kvinna skulle
kunna dela pa ansvaret for det sexuella samlivet. Det var
upphetsande for mannen eftersom det stod i sa stark
kontrast mot verkligheten.

Idag berattar manga unga méan for mig att den nya
kvinnan ar alltfor skrammande och kravande: hon vill ha
alltihop, hon kanske till och med far alltihop. Den stackars
pojken, den belagrade mannen - och med det avser jag inte
for ett ogonblick att forringa hans urgamla radsla for
kvinnors otyglade sexuella begar. Dess djupaste rotter finns
i hans kvinnodominerade barndom, alldeles som de gjorde
for hans far och dennes far fére honom, en tid da kvinnan
hade all makt i varlden over hans liv och som han aldrig
kan glomma. Det ironiska ar att mannen anser att det ar
noédvandigt att “halla oss pa plats”, eftersom de tror mer pa
var makt an vad vi gor.

Om jag skulle peka pa en tidpunkt da den sexuella
strommen stéangdes av, skulle det bli da AIDS gjorde sitt
fruktansvarda intag. Denna fasansfulla epidemi har blivit
syndabock for den sexuella tillbakagang och det bigotteri
som redan var pa gang. AIDS har avgjort skyndat pa
slutfasen for en sund sexuell nyfikenhet, men det var 1980-
talets girighet som utdelade dodsstoten.



Sex star i motsatsforhallande till materiell girighet.
Definitionen av girighet ar ett omattligt begar som aldrig
kan tillfredsstallas, utan standigt kraver mer naring. Till
och med nar manniskor har mer an de behover, mer an de
kan konsumera under en livstid, kan girigheten inte slappa
efter pa sin jarnharda beslutsamhet att &ga mer och mer.
Stelbenthet, en blick som alltid &r pa jakt efter mer - dessa
ar girighetens hantlangare, fiender till sex som ropar efter
oppenhet, lattsamhet och kapitulation. For att
parningsleken ens ska kunna inledas maste djuret
atminstone for ett 6gonblick 6verge sin jakt pa notter och
bar for att uppfatta den erotiska doften. Enkelt uttryckt
finns det ingen plats for sex i en materiellt girig varld.

Det ar darfor detta ar en sa egendomlig tid att skriva om
sex. Att sitta har efter en utekvall i sallskap med
opinionsbildare och industripampar (som skulle rodna om
jag paminde en del av dem att de en gang dansade
halvnakna pa scenen i Hair). Jag kdnner mig som en av de
soldater som gatt vilse i djungeln och &nnu utkdmpar ett
krig som tagit slut for flera ar sedan.

Tro inte att jag forvantar mig att denna bok ska undga
uppmarksamhet. Jag vet vilken min publik ar. Trots att du
och jag kanske inte ar i majoritet, ar vi manga. Med tanke
pa kvinnornas alder i denna bok formodar jag att de flesta
av er ar yngre an fyrtio ar. Den yngsta som medverkar i
boken ar fjorton ar och den aldsta sextiotva, men
majoriteten av er som talar och skriver till mig om era
sexuella fantasier ar i tjugoarsaldern. Om alder, dktenskap,
moderskap, karriar - de dorrar som oftast stangs om
sexlivet - kommer att hdmma er sexualitet, aterstar att se.
Men jag tror att era sexuella liv kommer att anta en annan
inriktning an de gjort for tidigare kvinnogenerationer.

Ni ar de forsta som har vuxit upp i en varld tapetserad
med sex. Reklampelare, bocker, filmer, videor, TV och



annonser hamrar obonhorligen in i er att sex ar en
sjalvklarhet, och darfér nagot positivt. Hur skulle ni kunnat
undga att bli frimodigare nar det géaller sex? Ni har
tillbringat era liv i en kultur som uppfann sex som ett
saljmedel under den sexuella revolutionens glanstid. Trots
att uppfinnarna sjalva kan ha retirerat till sina foraldrars
asexuella regler, som de en gang revolterade mot, ar vi ett
av varldens storsta konsumtionssamhallen och darfor
ovilliga att overge allt som saljer.

Det som kommer att avgoéra er framgang med att
vidmakthalla er nuvarande sexuella avspandhet, er
beslutsamhet att inlemma er sexualitet i era liv, ar en stark
medvetenhet om att samhallet ljuger. Vi kunde inte
rimligtvis ha forandrat vara djupaste, mest betydelsefulla
uppfattningar om sex pa en enda generation. Bakom den
tydliga sparrelden av sex insuper man medvetet ett annat
budskap, som sager att sex enbart for njutnings skull ar fel,
omoraliskt och daligt. Var medveten om denna
undermedvetna sirensang som vill locka dig att ater bli
mammas snalla lilla flicka, sa kan du kanske formedla ett
mindre oklart budskap till dina barn. Om du inte tror pa
nagot annat, tro da pa att det sexuella fértrycket aldrig
sover, sarskilt inte det sexuella fortrycket av kvinnor.

Jag drabbades sjalv av det for en tid sedan. Jag hade for
avsikt att sammanstalla min forskning om kvinnors sexuella
fantasier for fem ar sedan, nar jag val avslutat min senaste
bok, Svartsjuka. Men nar jag lamnade min skrivarlya efter
ar av kamp med avund, forakt, radsla for att bli 6vergiven,
vrede och girighet - alla beslaktade med svartsjuka -
befann jag mig i slutet av 1980-talet, och denna tids
varderingar fick in mig pa ett sidospar.

Jag minns hur jag en kvall satt bredvid en
nyhetsupplasare fran TV vid en middag héar i Key West, dar
jag numera arbetar. Han var dar for att agna sig at fiske,



och namnde att han hade last My Secret Garden. Innan jag
hann ge nagon kommentar skyndade han sig att férklara
att han hittat boken i ett hus som han och hans hustru hade
hyrt i Martha’s Vineyard. “Du foérstar, den bara lag dar i
huset, det var deras bok ...” Var han radd for att jag skulle
tro att han kopt min bok och darefter gatt hem for att
onanera, en opinionsbildare som varje kvall syntes i
miljoner TV-rutor i USA?

Jag borjade fa den uppfattningen att folk inte var
intresserade av sex langre. Nej, det ar inte sant, det som
hande var att jag ville att nyhetsupplasaren skulle ta mig
pa allvar och beundra mitt arbete. Det var inte ett
medvetet beslut, denna min tillfalliga nedvardering av sex.
Jag séllade mig helt enkelt tanklost till sexmotstandarna,
och utvecklades bakat i nagra ar. Jag ville inte bli
accepterad av er som alskar mitt arbete, utan av dem som
nedvarderar det.

I detta 6gonblick star vi ndrmare varandra i anden &n jag
gor med mina medkdmpar for tjugo ar sedan. For det mesta
laser de inte mina bocker. Tva av mina narmaste kvinnliga
vanner sager till mig att de inte har sexuella fantasier,
vilket upplyser er om vilken kufisk figur jag, eller de, ar,
beroende pa hur man ser det. De kan inte forsta min
onskan att skriva vad en av dem kallar for “annu en av dina
onanibocker, Nancy”.

Det ar inte snallt sagt, men var star det skrivet att
vanner alltid ar vanliga, i synnerhet kvinnliga vanner nar
det handlar om sex? Manga av mina ldsare har sagt att
deras vanner inte skulle kunna forlika sig med tanken pa
att de onanerade. Gud forbjude sexuella fantasier. Det ar
helt enkelt sa en del kvinnor fungerar. Det &r i sin ordning
om alla flickorna ar sexuella varelser, eller om ingen av
dem ar det, men det ar oacceptabelt att en av dem njuter
av sex medan resten klarar sig utan det. Kommer ni ihag de



oskrivna reglerna nar vi var sma? Ingen uttalade dem hogt,
men alla flickor visste vad de andra tolererade och vad som
skulle fa dem att stota bort en.

Dessa regler existerar fortfarande. Dagens flickor stoter
inte ut den flicka som har sex, men de gor det om hon
alskar med tva maén, ifall de sjalva bara alskar med en man.
De kan acceptera sex, men anda fordéma en annan kvinna
for att forvissa sig om att ingen far mer &n hon ar
berattigad till. Aldrig upptrader vi kvinnor mer likt
smaflickor &n nér vi vagrar att skydda oss med hjalp av
preventivmedel. Hur forklarar man for kvinnor att om vi
férlorar makten Over var sexualitet, om vi misslyckas med
att formedla den till vara dottrar - da har vi vunnit slaget
men forlorat revolutionen?

Det kallas avund, detta elaka foraktfulla oga som inte
star ut med att se njutning, och séarskilt da inte sexuell
njutning, hos en annan person. Det ar sa har jag har
kommit att forsta och uthdrda min véans nedsattande
kommentarer om mina “onanibocker”. Hon avundas mig for
att jag skriver om sex - aven om hon skulle forneka det
valdsamt - och darfor férringar hon mitt arbete. Det ar
acceptabelt att jag skriver om modrar och dottrar, om
svartsjuka och avund, kanske en ny roman, men inte om
sexualitet.

Beror det pa att sex ar sloseri med tid, meningslost och
utan nagot bestaende varde?

For nagra ar sedan var jag pa ett cocktailparty i
Lexington i Kentucky, och stod ute pa grasmattan nar en
ung kvinna, som inte tillhorde vart sallskap, kom fram till
mig. Hon presenterade sig blygt och undrade om jag
arbetade pa en ny bok om kvinnors sexuella fantasier. Hon
fragade om de forandrats. Fanns det nya idéer och bilder i
kvinnornas hjarnor, scenarion som inte dykt upp i mina
tidigare bocker?



Joda, sade jag till henne, det finns en helt ny varld av
kvinnors erotiska drommar som har 6ppnats som svar pa,
och pa grund av de verkliga forandringarna i kvinnors liv.

Nar jag forklarade vilka de nya idéerna var kunde jag se
hur angelagen hon var, och den lattnad hon kande over att
inte vara "den enda” som fantiserade om saker som inte
namndes i My Secret Garden. Vid nagot tillfalle vande jag
mig om och insag att alla de 6vriga gasterna hade samlats
runt oss for att lyssna.

”I min bransch blir vi ideligen uppsokta av folk som vill
ha information”, sade en tidningsredaktor som stod i
narheten, “men jag har aldrig forr sett en sadan
kunskapstorst.”

Den unga kvinnans namn var Mary, och jag har dedicerat
denna bok till henne, eftersom hon paminde mig om att jag
inte fick lata opinionsbildarna bedoéma vikten av
sexualiteten. Flertalet av de manniskor jag kanner har inte
lyckats lika bra som Mary med att integrera sexuellt
accepterande i sitt liv - kanske beroende pa att de ar aldre,
mer framgangsrika, mer fastlasta i sina foraldrars
varderingar, som de alltid hade kvar i bakfickan i handelse
av att revolutionen inte skulle sla val ut.

Nér vi fornekar vara fantasier har vi inte langre tilltrade
till den dar underbara inre varlden som utgor sjalva
essensen av var unika sexualitet. Detta ar givetvis syftet for
de som hatar sex, och inte drar sig for nagot, som citerar ur
bibeln och andra skrifter for att hitta vara 6mma punkter.
Se upp for dem, mina véanner, eftersom de ar tranade pa att
salja skuldkanslor. Era hjarnor tillhor endast er. Era
fantasier, likt de drémmar ni drémmer pa natten, féds ur
era egna liv, ur era tidigaste barndomsar savéal som ur vad
som hande igar. Om de kan férdéma oss for vara fantasier,
kan de sparra in oss for de handlingar vi utfoér i vara
drommar.



Avsikten med mina vanners ohovliga kommentarer
betraffande mina bocker om sexualitet ar att jag av ren
skamkansla borde sluta skriva dem. I era liv kommer inte
alla att valkomna er sexualitet. Kom ihag att det finns
avund, sarskilt bland kvinnor nar det galler sex. Kop inte
deras skam och ge inte upp er sexualitet for att de ska
kunna sova lugnare om natterna.



Del Tva

Hur man skiljer pa sex och
karlek - en lovsang till onanin

ET HAR TAGIT MIG EN HALV LIVSTID och forfattandet av sex

bocker, som alla atminstone delvis beror sexualitet, att
uppskatta den roll som onani spelar i vara liv, eller skulle
kunna spela om vi inte bekymrade oss sa mycket for denna
enkla, privata handling.

Trots att det &r den mest naturliga sak i varlden - var
egen hand pa vart eget kdénsorgan gor nagot som skanker
oss njutning utan att skada nagon, den sékraste formen av
sex som finns - kdnner vi oss skyldiga, och var sjalvkansla
minskar nar den i stallet borde oka av att vi beharskar och
alskar oss sjalva.

Nar allt kommer omkring ar onani inte nagot svart att
lara sig, som till exempel att spela fiol. Vara hénder ror sig
automatiskt mellan vara ben under vart férsta levnadsar.
Nagot, eller nagon, stér kontakten med vara konsorgan pa
ett sa tidigt stadium att flertalet av oss inte ens minns det.
Ett budskap inpréantas i hjarnan, en varning sa fylld av
radsla att vi fortfarande langt efter det att vi har blivit
vuxna, till och med efter det att vi latit en man fora in sin
penis i oss och rora vid vara kénsorgan, ar tveksamma till
att smeka oss sjalva. Vi kanske gor det é&nda, men det &r en
kroppslig handling som strider mot patryckningen fran
intellektet - denna kéansliga rorelse med vart finger ar
endast effektiv nar hjarnan slapper taget om oss. Hur
ljuvlig en orgasm an kan vara, ger den oss inte en kansla av



