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Nar jag slutade upp med att se min mor med ett barns 6gon, upptackte
jag kvinnan som hjalpte mig att ge liv at mitt eget jag. Denna bok
tillagnas Jane Colbert Friday Scott.



Forord

Ar 1973 fick jag i min hand en bok i vilken man jamférde
kvinnors férmaga att uppleva orgasm med graden av
trygghet de upplevt tillsammans med sina fader. Jag minns
annu dagen da jag satt med den tunga boken i mina hander.
Min omedelbara reaktion var: och vad betyder mamman
da? Jag hade just skrivit en bok om kvinnors sexuella
fantasier. Jag hyste inte langre nagra tvivel om var vara
hédmningar och var vart accepterande av sexualiteten
boérjar. Vem ar det som forst tar bort vara hander fran vara
genitalier, vem ar det som inger oss gladje eller hamningar,
nar det géaller vara kroppar, vem satter upp REGLERNA,
vem blir en outplanlig modell genom sitt eget satt att leva?
Samma vecka gjorde jag ett utkast till en bok med titeln
”Modrar och dottrar, Den forsta lognen”. Jag ansag mig
vara mycket val lampad att skriva om det amnet, for aven
om jag kunde saga att jag alskade min mor, kdnde jag ocksa
ett tillréackligt psykologiskt avstand mellan oss, en
separation, som kunde tillata mig att vara réattvis och
objektiv. Som om nagon kvinna skulle kunna det. Det tog
mig tva ar att komma 6ver vreden som jag uttryckte i den
forsta titeln. For att over huvud taget erkanna hur ilsken
jag egentligen var.

Min tanke var att gora en serie intervjuer med modrar
och dottrar inom samma familj, och med mormodrar dar
det var mojligt. Under de senaste fyra aren har jag
intervjuat mer an 200 kvinnor over hela USA. De flesta var
modrar. Alla var dottrar. De var experter i ordets ratta



bemarkelse. Men jag markte snabbt att det inte skulle vara
tillrackligt med en bok som enbart bestod av intervjuer.

Jag hade hoppats att kunna undvika det subjektiva
genom att finna ett monster, som skulle passa in pa de
flesta kvinnor. Genom att folja dessa monster genom
generationerna, skulle vi kunna se de medvetna och
omedvetna upprepningarna, ta till vara det basta av vart
modersarv och gora oss av med resten. Om kvinnors liv ska
féorandras, maste vi ha tillgang till krafterna som formar
forhallandet mellan generationerna. Vi maste 6vervinna
vreden over alla de l6gner som tutats i oss ”for vart eget
basta”, komma underfund med den akta karlek som finns
mellan mor och dotter — eller bli befriade fran illusionen av
en karlek som aldrig nagonsin har existerat. Jag sokte efter
klarhet. Jag upptackte Rashomon. Mamman: “Jag
forberedde min dotter mycket noga infor menstruationen”.
Dottern: “Min mor berattade ingenting.” Tva versioner av
samma historia, olika men &nda likadana. Ingen av
kvinnorna tror att hon ljuger.

For att lara mig forsta sadana har motsagelser talade jag
med psykiatrer, lakare, larare, advokater och sociologer.
Jag ville inte bara ha de vanliga larobokssvaren. Av de 21
yrkeskvinnor som jag har citerat i den har boken ar sexton
sjalva modrar till dottrar. Ingen kvinna har med storre
generositet bidragit med sin intelligens, klokhet,
yrkeskunskap och sitt personliga liv an dr Leah Schaefer.
Jag kommer alltid att sta i tacksamhetsskuld till henne. Det
mest pafallande fér mig har varit hur ofta dessa hogt
utbildade manniskor tillstod att de i sina egna liv hade
svarigheter med att tillampa sina intellektuella kunskaper.

En av de idéer som jag tidigast hade forkastat var att jag
skulle kunna fa reda pa allt jag behovde av kvinnor. Vi kan
hoppa i stéallet for att ga, men varfor inte anvanda bada
benen. Som svar pa min férfragan om en intervju med en



viss valkand barnpsykiater — en kvinna — ringde dr Sirgay
Sanger upp mig och upplyste mig om att hon var bortrest.
Hon hade bett honom ta emot mig. Ganska oartigt sade jag
att eftersom jag trodde kvinnor forstod kvinnor bast, ville
jag vanta tills hans kvinnliga kollega hade kommit tillbaka.
An i dag ar jag tacksam for att han inte lade pa luren.
Manga varderingar av och insikter i beteende som
forefaller mig mest uppslagsrika och uppfriskande i min
bok kommer fran honom och andra méan. De har ocksa
dottrar. Forsta gangen jag talade med dr Richard
Robertiello var en eftermiddag som alla andra. Men det var
en handelse som fick stor betydelse for min fortsatta
verksamhet och blev borjan till en serie samtal under flera
ars tid. Utan dessa hade denna bok varit oerhort mycket
torftigare. Allteftersom lasaren foljer diskussionen hoppas
jag att det star klart att, innan jag kunde forklara mor—
dotter-forhallandet for nagon annan, maste jag forsta mitt
eget. Utan dr Robertiellos ofantliga kunskaper,
analyseringsféormaga, Oppna sinne och personliga inlevelse
(han ar sjalv far till tre dottrar) skulle jag gett upp mitt
projekt for lange sedan.

De experter vilkas namn aterfinns har nedan, delade inte
bara med sig av sin kunskap utan ocksa av sin tid och av
sitt intresse. Eftersom jag inte kunnat rakna upp deras
meriter i texten, gor jag det har och vill samtidigt framfora
mitt varma tack!

Pauline B Bart, bitradande professor i psykiatrisk
sociologi, College of Medicine, University of Illinois,
forfattare till The Student Sociologist’s Handbook.

Jessie Bernard, sociolog/scholar-in-residence vid The US
Commission on Civil Rights, forfattare till Women, Wives,
Mothers: Values and Options, The Future of Motherhood
och Future of Marriage.



Mary S Calderone, med dr, chef for Sex Information and
Education Council of the United States, forfattare till
Release from Sexual Tensions.

Sidney O Cohlan, med dr, professor i pediatrik,
bitradande chef i pediatrik, University Hospital, New York
University Medical Center.

Helene Deutsch, med dr, psykoanalytiker, forfattare till
The Psychology of Women.

Lilly Engler, med dr, psykiater med privatpraktik i New
York City, konsult vid skilda institutioner har och
utomlands.

Cyntia Fuchs Epstein, professor i sociologi, Queens
College City University of New York. Projektledare vid
Bureau of Applied Research, Colombia University,
forfattare till Woman’s Place: Options and Limits in
Professional Careers och medforfattare till The Other Half:
Roads to Women’s Equality.

Aaron H Esman, med dr, chefspsykiater vid the Jewish
Board of Guardians, medlem av fakulteten vid the New
York Psychoanalytic Institute, forfattare till New Frontiers
in Child Guidance och Psychology of Adolescence: Essential
Readings.

Mio Fredland, med dr, bitradande klinisk professor i
psykiatri vid Cornell University Medical School.

Sonya Friedman, psykolog, radgivare i aktenskaps- och
skilsmassofragor, medforfattare till I've Had It, You've Had
It! Advice on Divorce from a Lawyer and a Psychologist.

Emily Jane Goodman, advokat, medforfattare till Women,
Money and Power.

Amy R Hanan, personalchef vid det amerikanska
telefonbolaget Elizabeth Hoppin Hauser, psykoterapeut vid
Long Island konsultationscentrum i Forest Hills.

Helen Kaplan, med dr, psykoanalytiker och sexterapeut,
bitradande klinisk professor i psykiatri, Cornell University



Medical College, bitradande psykiater vid Payne Whitney-
kliniken vid New York Hospital, forfattare till The New Sex
Therapy.

Sherwin A Kaufman, med dr, bitradande gynekolog och
obstetriker vid Lenox Hill Hospital, New York City,
forfattare till Intimate Questions Women Ask, New Hope for
the Childless Couple och The Ageless Woman.

Jeanne McFarland, professor i ekonomi vid Smith
College.

Gladys Mc Kenney, larare i dktenskaps- och familjefragor
i en high school i Michigan.

George L Peabody, fil dr, tillampad beteendevetenskap.

Vera Plaskon, samordnare av familjeplanering vid
Roosevelt Hospital, New York, klinisk specialist i
foréldra/barnavard.

Virginia E Pomeranz, med dr, bitradande professor i
klinisk pediatrik vid Cornell University Medical College och
bitradande pediatriker vid The New York Hospital,
forfattare till The First Five Years: A Relaxed Approach to
Child Care och medforfattare till The Mothers’ and Fathers’
Medical Encyclopedia.

Wardell B Pomeroy, fil dr, sexforskare, Kinseyrapporten,
Sexual Behavior in the Human Male och Sexual Behavior in
the Human Female, forfattare till Boys and Sex och Girls
and Sex.

Jessie Potter, fakultetsmedlem i programmet for
mansklig sexualitet, Northwestern University, School of
Medicine, chef for nationalinstitutet for mansklig
samlevnad.

Helen Prentiss, professor i barnpsykologi vid ett
universitet i mellanvastern. Namnet ar en pseudonym,
eftersom hon foredrar att vara anonym.

Ira L Reiss, professor i sociologi, University of
Minnesota.



Richard Robertiello, med dr, studieradgivare Institutet
for mental halsa pa Long Island, styrelsemedlem i
Foreningen for vetenskapliga studier av sex, psykiater vid
Community Guidence Service, forfattare till Hold Them
Very Close, Then Let Them Go och medforfattare till Big
You, Little You.

Sirgay Sanger, med dr, chef for programmet for foraldar
och barn vid S:t Lukas Hospital, larare vid Columbia
College, forfattare till Emotional Care, Hospitalized
Children.

Leah Cahan Schaefer, psykoterapeut, styrelsemedlem vid
Community Guidence Service, New York City,
styrelsemedlem i Foreningen for vetenskapliga studier av
sex, forfattare till Women and Sex.

Joan Shapiro, professor i socialvard vid Smith College.

Marcia Storch, med dr, chef for ungdomsgynekologiska
och familjeplaneringskliniken, barn- och
ungdomsavdelningen vid Roosevelt Hospital, bitradande
professor i klinisk obstetrik och gynekologi vid Columbia
University College, Roosevelt Hospital, New York City.

Betty L Thomson, privatpraktiserande psykoanalytiker.

Lionel Tiger, professor i antropologi vid Rutgers
Universitet, forfattare till Men in Groups, The Imperial
Animal och Women in the Kibbutz.

Till de kvinnor vilkas namn inte aterfinns har — bade
modrar och dottrar, som gav miqg allt de kunde aven om
det skedde anonymt — vill jag rikta mitt alldeles
sarskilda tack. De kommer att kanna igen sina ord. Jag
hoppas att ocksa deras liv har blivit rikare, pa samma
sdtt som jag kdnner att mitt liv blivit rikare, da jag vet
vad denna bok, deras liv och mitt eget har lart mig.
Tankar om kvinnors identitet har malt i min hjarna i
aratal. Men jag dgnade miqg at reseskildringar dnda tills



jag gifte mig. Det finns vissa fragor som vi inte vagar
stalla utan att fa stod fran en annan ménniska. I den
har boken liksom i mitt liv har den manniskan varit Bill
Manville.

Nancy Friday
New York City
April 1977



Moderskarlek

Jag har alltid ljugit for min mor. Och hon for mig. Hur
gammal var jag egentligen, nar jag larde mig hennes sprak,
att ge saker andra namn? Fem, fyra — yngre? Hennes
fornekande av allt det som hon inte kunde saga mig, som
hennes mor inte kunde saga henne, och som samhallet
tvingade oss bada att fortiga, stor fortfarande vart
forhallande. Ibland forsoker jag tanka mig en liten scen
som kunde ha hjalpt oss bada tva. Pa sitt vanliga, varma,
blyga och sjalvfornekande satt, ropar min mor att jag ska
komma in i sovrummet dar hon sover ensam. Hon ar bara
tjugofem ar. Jag ar kanske sex. Medan hon lagger hédnderna
pa mina axlar (hdnderna som hennes far alltid radde henne
att gdbmma, eftersom de var ”stora och fula”) ser hon pa
mig, rakt igenom mina stalbagade glaségon och sager:

”Nancy, du forstar jag ar inte sa vidare bra pa det har att
vara mamma. Du ar ett underbart barn, felet ligger inte hos
dig. Men det ar inte sa latt for mig att uppfylla alla de
forvantningar man har pa en mamma. Sa nar jag inte
uppfér mig som andra barns mammor, forsok forsta att det
inte beror pa att jag inte alskar dig. Det gor jag. Men jag ar
sjalv forvirrad. En del saker forstar jag mig pa, och de ska
jag lara dig. De andra — sexualitet och sadant, kan jag inte
tala med dig om, eftersom jag inte vet vilken plats de har i
mitt eget liv. Vi far forsoka hitta andra méanniskor, andra
kvinnor, som kan tala med dig och fylla ut tomrummen. Jag
kan inte ge dig all den moderlighet du behéver. Pa manga
satt kanner jag mig mycket narmare din generation an min
mors. Jag kanner inte den dar lugna, gudomliga



urmoderligheten, som man forestaller sig att hon kande.
Jag ar osdker pa hur jag ska uppfostra dig. Men du ar
intelligent och det ar jag ocksa. Din moster tycker om dig,
och dina larare kanner redan dina behov. Med deras hjalp,
och med det som jag kan ge dig, ska vi se till att du far allt
det som man vantar sig av en mor — all karlek i varlden.
Det ar bara det att du inte kan vanta dig att fa alltsammans
fran mig.”

En scen som aldrig kunde ha utspelat sig. For sa lange
jag kan minnas, har jag inte velat leva det liv som mamma
levt. Ibland tror jag att hon inte heller var nojd med det. Ju
aldre jag blir, ju langre bort hon kommer fran min
barndom, fran sin fastlasta roll som mor — desto
intressantare blir hon som kvinna. Kanske skulle hon aldrig
ha blivit mamma. I varje fall blev hon det for tidigt. Jag ser
pa henne idag, och med all karlek och vrede jag ar méktig,
onskar jag att hon hade haft mojlighet att leva ett annat liv,
kanske mitt. Men pa hennes tid hade kvinnor ingen kénsla
av att de kunde valja.

Jag har ingen aning om nar jag med den ohyggliga
egoism, som beroendet ingjuter i ett barn, borjade inse att
min mor inte var perfekt. Jag var inte hela hennes liv. Var
det vid samma alder som jag avkunnade den forfarliga
domen att en sddan som hon ville jag inte bli? Det tycks
som om jag alltid vetat bada sakerna. Det férklarar mina
skuldkanslor nar jag lamnade henne, och min vrede over
att hon 14t mig ga. Men jag ar sdker pa att hon alltid vetat,
nagonstans inom sig, i ett skrymsle dit hennes
indoktrinerade attityd till moderskapet aldrig nadde, att
min syster och jag inte gav nog innehall at hennes liv. Vi
hade inte gett hennes kvinnlighet den bekraftelse som
hennes mor hade utlovat. Hon visste att en gang i tiden
hade sexuallivet och en man varit viktigare for henne an
moderskapet. Men det stamde inte med den verklighetssyn,



som min mormor gett henne och som hon hade velat
acceptera, eftersom hon var en mer pliktmedveten dotter
an jag. De personliga upplevelserna och onskningarna, som
inte rymdes inom denna verklighetssyn, 1jog hon bort. Hon
brot ned sig sjalv, sina akta kanslor. De knoppande
antydningarna att det fanns hopp och aventyr i livet, som
hon kénde gensvar for hos min far, férmadde henne att mot
familjens vilja ge sig av med honom. Men allt detta lat hon
ga forlorat fér onskan att bli ansedd som en god mor.
Hennes mors regler hade ju stod i en hel kultur. Nagot
sadant som en ”dalig mor” fanns inte, det fanns bara daliga
kvinnor. Det var patagligt sexuella kvinnor, de som 1t det
markas att det som forsiggick mellan deras man och dem,
hade minst lika stor ratt till liv som deras barn. Deras
“modersinstinkt” var inte sa stark.

Vi ar uppfostrade till att tro att moderskarlek ar
annorlunda an all annan karlek. Att den inte ar foremal for
misstag, tvivel eller ambivalens som vanliga kanslor. Detta
ar en illusion.

Modrar kanske alskar sina barn, men de tycker inte
alltid om dem. Samma kvinna som garna kastar sig mellan
sitt barn och en framrusande lastbil, retar sig ofta pa de
dagliga uppoffringar som hennes barn omedvetet kraver av
henne av tid, sexualitet och personlig utveckling.

Genom att vi uppfattar det odkta hos var mor — hennes
egen angslan och hennes tvivel pa de 6veridealiserade
idéerna om kvinnlighet/moderskap, som hon forsoker lara
oss, fods angslan infoér var egen sexualitet. I den borjar
tvivlet pa att vi ska lyckas som méanniskor, med en egen
identitet, separerade fran henne, etablerade i oss sjalva
som kvinnor, innan vi blir modrar. Vi soker efter
sjalvstandighet, efter sexualitet, men de omedvetna,
djupaste kanslorna, som vi har sugit i oss fran henne,
lamnar oss inte i fred. Vi kommer att kanna lugn och



sjalvsakerhet, forst nar vi har fullfoljt den forharligade
“instinkten”, som vi genom bilden av hennes liv blivit
uppfostrade att upprepa: “Man ar ingen riktig kvinna,
forran man har blivit mor.”

Aven om det bara beror pé att min mor inte vill, skulle
det vara alltfor sent att be henne ga tillbaka och granska de
undanflykter hon gjorde, lika tyst som alla andra modrar,
och vilka jag sa lange samtyckte till. Jag ar den som for
alltid vill lamna bakom mig vissa vagar som inte ledde
nagonstans. Vagar som tycks alltmer bekanta ju aldre jag
blir. Har har jag redan varit.

Kérleken mellan min mor och mig ar inte sa helig, att
den inte kan ifragasattas. Om jag lever med en illusion av
vart forhallande, har jag ingen fast grund att bygga mitt
eget sjalv pa.

Hur manga kvinnor har jag inte intervjuat som gang pa
gang sagt till mig: “Nej, jag kan inte tdnka mig nagon
sarskild egenskap, som jag har arvt efter min mor. Vi ar
helt olika kvinnor ...” Detta har ofta sagts med ett uttryck
av triumf, som om den som talar erkanner en fruktansvard
dragning att efterlikna sin mor, men tror att hon har
motstatt den. Men nar jag intervjuar kvinnans dotter, ler
denna missmodigt och sager: “Jag brukar tala om for
mamma att hon behandlar mig just sa som hon sager att
mormor behandlade henne ... och det tyckte hon inte alls
om!” Och i en annan intervju sager kvinnans man: ”“Ju
langre vi ar gifta, desto mer lik sin mor blir hon.”

Om jag ska vara rattvis, var det ofta sa att om jag talade
tillrackligt lange med kvinnorna som jag intervjuade
borjade de sjalva se likheterna mellan sitt och sina modrars
liv. Vi maste bara forst arbeta oss igenom de ytliga
olikheterna. Mamman bodde i en villa, kvinnan som jag
talade med i en vaning. Mamman hade aldrig i sitt liv
forvarvsarbetat, dottern utovade ett yrke. Vi klamrar oss



fast vid dessa “fakta”, som bevis pa att vi har skapat vart
eget liv, helt olikt hennes. Vi bortser fran den fundamentala
sanningen, att vi har overtagit hennes angslan, fruktan,
vrede. Natet av kanslor som vi vaver mellan oss och andra
har ett likartat monster som natet mellan henne och oss.

Vare sig vi vill ha var mors liv eller inte, kommer vi
aldrig att undkomma bilden av hur hon var. Detta galler
vart sexualliv mer &n ndgot annat. Utan var egen sexuella
identitet, som vi helhjartat kan stodja oss pa lika tryggt
som vi en gang njot av att vara “mammas flicka”, ar vi
osakra. Vi har ryck av sexuell tillit, aktivitet och
upptackarlust, men vid forsta bakslaget, forsta antydan till
nederlag, till sexuell kritik eller forodmjukelse, atervander
vi till det trygga och valkanda. Sexualitet for inget gott med
sig. Det var alltid ett problem mellan mamma och oss. Nar
maén tycks tjusiga och lockande, gar vi tillfalligt i forbund
med dem mot mammas antisexuella regler. Men man ar
inget att lita pa. Vi sager att felet ligger hos oss. Vi gar fran
mor till man, utan att daremellan hitta fram till oss sjalva. I
stallet for att innebéra slutet pa var barnsliga forbindelse
med var mor, blir aktenskapet ironiskt nog den storsta
aterféreningen i badas vara liv. En gang ville vi vara ”snélla
flickor”. Nu ar vi “fortjusande gifta damer” — precis som
mamma. Alla gral med henne om man ar antligen slut. Var
mors sexualitet ar det som vi har svarast att acceptera, och
hon fann det ocksa svarast att acceptera var.

Tva kvinnor som for varandra doljer just det som
utmarker dem som kvinnor.

Om vi inte haller isar var mors karlek och hennes radsla
for sexualitet, kommer vi alltid att se karlek och sexualitet
som motsatser. Kluvenheten kommer att foras vidare till
vara dottrar. “Mamma hade ratt”, sager vi, och gléden med
vilken vi nekar vara dottrar tilltrade till deras egna kroppar
halls vid liv med all den vrede, forvirring och



sjalvfornekelse som vi upplevde, da vi gav upp var egen
sexualitet.

”Tro att jag alskar dig, oberoende av vad jag sager eller
gor dig”, ar budskapet som madonnan formedlar. “Ingen
kommer nagonsin att dlska dig sa mycket som jag. Din mor
alskar dig mest i hela varlden, och jag kommer alltid att
finnas till hands for dig.” Manga moédrar erbjuder den
sortens omojliga karlek, for att de ar ensamma och vill
binda sina dottrar till sig for alltid. Alla modrar antyder
den, eftersom ocksa de sitter i fallan. Att erbjuda nagot
mindre ar att vara en ”dalig mor”. Den akta karlek som hon
kanske kanner for oss, har inte den bindande makten hos
den idealiserade och perfekta kérlek, som vi bada maste tro
pa. Den ar en 6verenskommelse som ingen av oss kan dra
sig ur.

”Om en mor lever i ett fullodigt sexuellt forhallande med
sin man”, sager psykoterapeuten Leah Schaefer, "men for
sin dotter latsas att allt erotiskt liv pa nagot satt maste
hora ihop med moderskap, genomskadar dottern detta
dubbelspel. Hon far en kénsla av att hon inte kan lita pa sin
mor. I min psykoanalytiska praktik har jag gang pa gang
funnit att detta ar den grundlaggande lognen. Foraldrar
sager till sina barn: “Nej, nej, du far inte” — men den lilla
flickan anar att mamman sjalv gor det forbjudna. Det gor
en viss sida av moderns liv och personlighet till en stor
hemlighet for flickan — och dnda vill mamman alltid veta
allt om sin dotter. Hon snokar i dotterns psyke, hon
forsédkrar henne gang pa gang att de ar vanner, och de
maste beratta allt for varandra — men aterigen vet flickan
att modern gommer en stor hemlighet for henne, en del av
modern ar forbjuden mark. Det ar en enkelriktad
forbindelse, bara till namnet baserad pa fortroende, och
flickan upplever den ocksa som manipulation. Detta
forhallande acklar henne. Hon avskyr det.



Det som gor situationen &nnu svarare for flickan ar nar
modern inte ar medveten om sin logn. Hon rationaliserar.
”Inte kan man val tala med barn om sant?” Man kan fortiga
vissa saker, men det betyder inte att man far lJjuga for sin
dotter. En del kvinnor overtygar sig sjalva att det enda
syftet med sexualitet &r moderskap. Sa det faller dem 6ver
huvud taget inte in att de ljuger. De tror att de skyddar
flickans "moral”. Vad de faktiskt gor, ar att grundlagga en
livslang misstro hos flickan och ocksa en kéansla av isolering
och hjalploshet. Sexualiteten ar mycket forvirrande for
dottern, men om hon far en kénsla av att mamman ljuger
for henne — vem kan flickan da nagonsin lita pa. Forlitan
pa sig sjalv och pa den som star en narmast, ar den fasta
grunden for liv, aktenskap och sexuell orgasm.

Det varsta med en mor ar inte nodvandigtvis att hon ar
en lognare eller en hycklare. Det ar att hon sager en sak,
gor en annan och dessutom pa en djupare niva signalerar
att hon egentligen kénner pa ett tredje satt. De flesta av
oss har lart sig att leva med denna tredelning hos de
manniskor som vi kanner och att &nda uppfatta varandra
som helheter. Men som dottrar &r vi sa fixerade vid vara
modrar att vi tar dem bokstavligt och forsoker smalta
samman alla de tre motstridiga sidorna de visar oss.
Eftersom denna forvirring genomsyrar mor—
dotterférhallandet och gang pa gang kommer tillbaka i den
har boken, vill jag har klart definiera de tre tankegangarna.

1. Attityder. Vad vi sager. Det ytliga intryck vi ger
manniskor och den sidan av oss som forandrar sig
snabbast. Det ar ofta en aterspegling av vad folk tycker,
bocker vi har last, vara vanners asikter etc. Ett exempel ar
mamman som har bestamt sig for att hennes dotter inte ska
vaxa upp i samma sexuella okunnighet som hon sjalv.
Darfor gar hon ut och koper en av de senaste bockerna i

sexualupplysning! och ger den till dottern.



Hur mamman handlar, nar flickan borjar tillampa bokens
lardomar ar skillnaden mellan attityd och:

2. Beteende. Mamman ser sin dotter peta pa och
undersoOka sin vagina pa samma satt som bokens
fotografier visar. Hon gor sura miner och tar bort flickans
hander. Beteendet har genomgatt stora forandringar under
de senaste aren, men det ar ett misstag att tro, att vart satt
att reagera alltid 6verensstammer med vara aktuella
attityder. Som dr Wardell Pomeroy, Kinseys framste
forskare, sade, slapar forandringar i beteendet atminstone
en generation efter forandringar i attityden. Denna
konservatism &r starkt paverkad, om inte bestamd av vara:

3. Djupaste (ofta omedvetna) kanslor. Dessa
undangomda grundlaggande krafter eller bevekelsegrunder
har vi vanligtvis lart oss av vara féraldrar. De ar de mest
stelbenta sidorna hos oss, arv fran det férgangna, som ofta
neutraliserar de andra tva aspekterna. De kanske fornekas
eller gloms, men de kommer ofta anda till uttryck i ett
irrationellt och egendomligt beteende. En mor sager
(attityd) till sin dotter att sex ar skont. I sitt beteende
spelar hon ovetande om dotterns "sondagsutflykt” med en
man. Men hon avslojar sina djupaste kanslor nar dottern
kommer hem pa mandagen och finner sin mor sarad, orolig
och ilsken utan pataglig orsak.

Genom att saga en sak om sexualitet och moderskap,
samtidigt som hon kadnner nagot helt annat, ger hon
dottern en forvirrande bild av sig. Den forsta lognen —
fornekandet av att en kvinnas sexualitet kan komma i
konflikt med hennes modersroll — hotar till den grad den
traditionella kvinnobilden att man inte kan tala om den.
Flickan lamnas i sticket med fornimmelsen av att det finns
en klyfta mellan det modern sager och det hon gor.. och det
flickan upptéacker att modern egentligen kénner. Vara
modrar kan aldrig dolja sina innersta kanslor for oss.



Problemet ar att vart beteende och liv alltfor ofta uppvisar
en skarande kompromiss eftersom vi forsoker folja alla
delarna av det kluvna budskap som hon ger oss. Vi vet inte
vad vi ska gora. Vi knapper upp 6versta knappen pa blusen
och knépper ater igen den. Detta sagt som ett skamt. Men
nar vi i séngen kénner aningen av en orgasm, vinner vara
omedvetna och blandade kanslor overhanden och berovar
oss njutningen. Och da ar det inget skamt langre.

Vara forsok att fa en klar bild av var mor, hindras av en
sorts fornekelse. Detta ar var primitivaste
forsvarsmekanism. Redan tidigt borjar barn undvika
vetskapen om att deras mor &r nagot annat 4n den "goda
moder” som hon latsas vara. Mycket ofta delar barnet upp
henne i en snéll och en elak mamma. Den elaka mamman
ar den andra mamman, inte den riktiga. Hon ar den som ar
grym, har huvudvark, och inte tycker om oss. Hon finns
bara ibland. Bara den snalla mamman ar verklig. Vi kan
vanta i aratal pa att hon ska komma tillbaka, i full
overtygelse om att kvinnan framfor oss, som far oss att
kanna skuld, otillracklighet och ilska, inte ar var mor. Hur
manga av oss “utflugna” doéttrar besoker inte var mor
ibland, till julen eller till fodelsedagen och hoppas att den
har gangen ska ”allting bli annorlunda”? Fastan vi sjalva ar
vuxna, soker vi fortfarande, drommer vi fortfarande om den
alltid alskande goda modern och ar fixerade vid den
illusionen.

Barn tror att deras foraldrar ar fullkomliga, och om
nagot ar galet sa ar det barnets fel. Vi maste tro att vara
foraldrar ar fullkomliga, eftersom vi som barn ar sa helt
beroende. Vi har inte rad att hata var mor, sa vi vander var
vrede mot oss sjalva. I stallet for att saga att hon ar
avskyvard, sager vi: “Jag ar avskyvéard.” Var mor maste
vara ofelbar.



Det mest extrema exemplet pa vart behov av att tro pa
den karleksfulla modern, finner man hos misshandlade
barn. Gang pa gang finner man att ett fysiskt och psykiskt
svart misshandlat barn, som placerats hos en 6msint
fostermor, foredrar att komma tillbaka till den biologiska
modern, hur hjartlos denna an ar. Starkare an onskan att
slippa ovett och misshandel, starkare an livet sjalvt, ar
barnets onskan att bevara illusionen att det har en god
mor.

Sanningen &r att pa samma gang som barnet vill tro att
modern alskar det helhjartat, kan det utharda besvikelsen
av att det inte ar sa. Det viktiga &r att barnet kénner att
modern &r verklig, dkta. Det ar béast att sa tidigt som
mojligt inse att var mors karlek till oss inte utestanger
henne fran allting annat och alla andra. Om barnet
uppmuntras till att i maskopi med modern latsas att
modersinstinkten overvinner allt, kommer de i all framtid
att vara fastlasta i fornekelse och forsvar som avskarmar
dem fran dktheten i deras 6msesidiga kanslor. Varje hopp
om ett dkta forhallande mellan dem foérsvinner. Detta
férljugna forhallande kommer dottern att upprepa, bade i
sina relationer till man och till andra kvinnor. Tanken att
modern och dottern ljuger for att uppréatthalla ett
pastellfargat sken mellan dem kan tyckas rorande. Priset
som betalas for att uppratthalla det skenet ar fruktansvart
hogt. For den misshandlade lilla flickan ar det att bli slagen
gul och bla. Ar det rérande?

Den lilla flickan som leker med sina dockor, ger oss ett
laboratorieexempel pa hur illusionen om den perfekta
moderskarleken uppratthalls. I sin bok Playing and Reality
papekar den engelske barnpsykoanalytikern DW Winnicott
att barnens lek uttrycker en sorts onskeuppfyllelse. En liten
flicka som leker med sina dockor handlar pa det satt som



hon hoppas att hennes mor ska handla mot henne. Sjalva
leken ger illusionen ett stank av verklighet.?

Varifran far ett barn till en icke moderlig kvinna idén om
den perfekta moderskarleken. Om hon inte far den fran det
modern gor, far hon den fran det modern sdger. En mor
forsoker alltid verka odelat karleksfull. Hennes ord sager
flickan att det inte finns nagon tvekan om moderns ratta
kanslor. Skéalet till att mamma &r sa ilsken, upprord eller
kylig just nu, &r att pappa har varit sa forfarlig, att varorna
inte blivit hemkorda i tid, att det finns for litet pengar i
huset eller att flickan sjalv varit dum. Till slut forstar
barnet att vad det &n &r, sa ar det hennes fel, hon har varit
olydig. Det ar hennes fel att inte varorna kommer i tid, att
pappa ar dum, att det inte finns nagra pengar etc.

Primitiva grottméanniskor ritade antiloper pa vaggarna i
sina grottor, for att frambesvéarja djuren innan de gick pa
jakt. P4 samma magiska satt leker den lilla flickan den
perfekta mamman med sina dockor och hoppas att
besvarjelsen ska locka fram drommamman, som ar gomd i
den allt annat an perfekta kvinnan, som lovar sa mycket
och ger sa litet.

I sin lek med dockor bevarar den lilla flickan sin drom.
”Ser du inte sa snall jag ar mot min lilla docka? Det &r ju sa
1att. Varfor ar inte du sa mot mig?” Det var manga ar sedan
jag lekte med dockor, men det svaraste med att skriva den
har boken har varit att krossa illusionen att drommen om
den perfekta karleken mellan min mor och mig hade blivit
verklighet om jag sjalv hade sagt, gjort eller ritat den ratta
trollformeln.

Det finns akta karlek mellan de flesta modrar och
dottrar. Det finns akta karlek mellan min mor och mig, men
det &ar inte den sorts karlek som hon alltid férsokte fa mig
att tro att hon hyste, som samhallet sade att hon skulle
hysa och som jag alltid har kant mig ilsken och skyldig



infor. Ilsken for att jag aldrig kande den, skyldig for jag
trodde att felet 1ag hos mig. Om jag hade varit en battre
dotter, hade jag klarat av att suga i mig den narande karlek
som min mor alltid bedyrade att hon hyste for mig. Forst
nyligen mérkte jag att jag kunde bli ilsken pa min mor, utan
att det skadade nagon av oss. Ilskan som skilde mig fran
henne, 6ppnade ocksa en forbindelse till den dkta karleken
till henne. Ilskan krossade glasrutan mellan oss.

Jag har hort dottrar saga att de inte alskar sina modrar.
Jag har aldrig hort en mor saga att hon inte alskar sin
dotter. Psykoanalytiker har sagt mig att en patient hellre
betraktar sig sjalv som galen, an tillstar att hon helt enkelt
inte tycker om sin dotter. Hon kan vara arlig om allt annat,
men myten att en mor alltid dlskar sina barn, har en sadan
makt 6ver oss att &ven den dotter som tillstar att hon
tycker illa om sin mor, alltid kommer att forneka att hon
hyser nagra andra kanslor an positiva, nar det galler
hennes egna barn.

Svarigheterna boérjar med sjalva ordet karlek. For
litteraturen och det dagliga umganget manniskor emellan,
skulle det kanske vara battre om ordet aldrig anvandes.
Det ar alltfor mangtydigt. Det marker vi i vara intimaste
forbindelser, da vi blir medvetna om mysteriet, som alltid
omger dess betydelse. Men vi omhuldar det for dess
mangtydighet, som innebar att vi med det ordet kan
uttrycka vad vi &n vill ha sagt. Det ar inte underligt att sa
manga manniskor sager att de inte vet vad det betyder.

"Jag alskar dig, det ar for ditt eget basta”, sdger var mor,
nar hon forbjuder oss att leka med en van. “Om jag inte
alskade dig sa mycket, skulle jag inte tjata sa mycket om
att du ska ha stovlar”. “Naturligvis alskar jag dig, men det
ar ju darfor jag vill att du ska aka pa lager. Jag vill alltid ha
dig hos mig, men det ar battre for dig att vara ute pa landet
och ha det skont.” Alla dessa forklaringar verkar



acceptabla pa ytan. Vi vill tro att karlek ar motivet till allt
det som mamma gor. Ofta ar det inte karlek, utan
maktlystnad, angslan eller helt enkelt ogillande, som
uttrycks pa detta satt. Vi star inte ut med att medvetet tro
det, men i vart innersta kanner vi det.

Om vi tar var mors kérleksbedyranden bokstavligt,
innebar det att vi forstor resten av vart liv i anstrangningen
att aterfinna detta ideala férhallande. “Karleken ar ingen
odelbar kansla”, sager psykoanalytikern Richard
Robertiello. ”Var uppgift som vuxna ar att skilja ut alla sma
delar ur hela den bunt som var mor gav oss och som hon
kallade karlek, och ta till oss det hon verkligen gav och
soOka hitta de delar som vi inte fick ute i varlden omkring
0sS.”

Vart satt att uppleva fortrolighet larde vi tillsammans
med var mor. Automatiskt upprepar vi samma monster med
alla andra som vi kommer nara. Antingen spelar vi
barnrollen och tilldelar den andra personen modersrollen,
eller vander vi pa det och spelar modern och later den
andra spela barn. ”Alltfor sallan”, sager Leah Schaefer,
”overensstammer rollfordelningen med vad de andra eller
vi sjalva ar just da.” Det ar darfor gamla gral och
motsattningar mellan manniskor aldrig kan klaras upp. De
reagerar inte infor det som hander nu, utan tar upp gamla
olakta sar och oforratter.

Fortrolighet ar bara en gammal skiva som vi spelar om
och om igen. "Forst”, sager Richard Robertiello, “tar vi till
oss var mors orediga uppfattning om vad karlek ar. Sedan
overfor vi den pa vara alskare, dkta mén, och vara egna
dottrar.”

Kanske var var mor dominerande och forsokte leva
genom o0ss, men samtidigt gav hon oss en massa fysisk
kontakt, skona kramar och omhet. Det ar alltfor latt for oss
att i all framtid kopa hela paketet — klangande beroende



och fysisk varme. Bada ar insnodda i ett tilltrasslat nystan
med etiketten kdrlek. Var partner visar kanske fysisk
omhet, men om inte han ocksa ar dominerande, tror vi att
han "egentligen” inte alskar oss — det fattas nagot i den
perfekta karlek vi forvantar oss.

Ett annat exempel ar modern som bedyrar att hon alskar
sin dotter, men gang pa gang lamnar henne till mormor, en
barnskoterska eller skickar ivag henne till en internatskola.
Det ar forvanansvart hur ofta en sadan flicka vaxer upp i
overtygelsen om att de enda som alskar henne ar de som
inte vill ha henne i narheten. For henne har avvisande och
tillgivenhet blivit oupplosligt sammanblandade.

Ibland blir vi sa sarade av var mors ambivalens att vi
struntar i alltsammans, kastar bort de goda positiva sidorna
hon visade oss tillsammans med de plagsamma. Det tjanar
ingenting till att saga: "Mamma alskade mig aldrig, hon
gjorde inte det eller det for mig!” Det betyder bara att vi i
barnslig ilska fornekar den karlek som fanns.

Dr Robertiello sager: ”Vi maste dela upp var mors karlek
i enskilda komponenter — exakt analysera hur hon alskade
oss, men ocksa hur hon inte alskade oss. Gav din mor dig
en sorts grundtrygghet — en kansla av stabilitet, skydd,
omvardnad? Visade hon dig beundran — gav hon dig en
akta kansla av att du hade stort varde som den du var? Gav
hon dig varme och fysisk tillgivenhet, kramar och omhet?
Brydde hon sig verkligen om vad som hande dig och
accepterade dig sa som du var? Dessa ar nagra av
komponenterna i akta karlek.”

Ingen mor kan fa full poang i allt. Kanske var din mor
bra pa att beundra och berémma dig och att ge dig en
kansla av varde — men det hon ocksa kallade kéarlek var
kanske hennes eget behov av att bli “mammad”. Om det var
sa har du inga storre problem med sjalvkéanslan, men du
kanner ofta att du inte kan fa tillracklig narhet och



intimitet med andra. Du blir alltid besviken pa mé&nniskor.
Sa har sager just en sadan kvinna, 27 ar gammal och
framgangsrik yrkeskvinna:

”Min mor sade alltid till mig: ’Sikta hégt! Vaga vara
annorlunda!” Hon var av den ovanliga, underbara sorten
som man kan prata om sitt sexliv med, men sedan jag var
sex—sju ar, kdnde jag att jag maste beskydda henne. Jag
visste att jag var starkare an hon. Hon brukade anfortro
mig de problem hon hade med min dominerande far. Redan
under min uppvaxt forsvarade jag henne mot honom som
om hon vore ett barn. Min mors kanslomassiga stod har
hjalpt mig mycket. Jag har klarat mig sjalv. Men jag litar
inte pa man. De forstar inte vad en kvinna behover. De ger
en inte kanslomassigt stod, utan vill i stallet sjalva fa stod.
Jag behover en man som ar lika sjalvmedveten som jag, en
man som jag kan stodja mig mot. Det ar darfor jag inte
ligger med nagon av de mén jag kénner nu. Det enda en
man kan gora for mig ar att antingen ge mig ett enormt
kanslomassigt eller finansiellt stod, men jag har inte funnit
nagon partner som &r stark och som kan eller vill gora det.
Jag kan utan vidare klara mig sjalv, men jag vet att ett
maka-forhallande till en man ar det viktigaste for mig i
livet.” Hon forsoker finna kompensation for den moderliga
trygghet och omsorg som hon inte fick av sin mor. Hennes
kanslomaéssiga installning ar att mén maste pyssla om
henne som ett barn, medan hon undanhaller dem den
sexualitet, som de vantar sig fran en kvinna.

Jag har hoért manga vuxna kvinnor gnalla 6éver att deras
mamma inte var hemma nér de kom fran skolan pa
eftermiddagarna. De glommer att mamman kanske var en
utmarkt forebild som yrkeskvinna — den forebild som
dottern kanske tagit som monster for sin egen karriar. Sa
lange en dotter inte accepterar att modrar inte behover
vara perfekta, kommer hennes barnsliga vrede att hindra



henne fran att dra nytta av de beundransvarda drag som
hennes mor verkligen hade. For dessa kvinnor ger
framgang i arbetet associationer till den ”daliga” modern
som de inte vill bli. De gifter sig plotsligt och ger upp sitt
arbete med en suck av lattnad. Men aktenskapet fungerar
inte heller. Hustrun forsoker forvandla mannen till den
omtanksamma beskyddande mor, som hon aldrig har haft.

Mamman kanske kande sig tvungen att uppvisa en bild
av den perfekta karleken. Som vuxna maste vi acceptera att
vi kan leva utan denna bild av fullkomlighet. Vi maste avsta
fran forbittringen 6ver att var mor inte var idealisk, sa att
vi kan ta till oss det hon kunde ge. Det kommer att berika
vara liv.

Spontan och uppriktig kéarlek tillater fel, tvekan och
mansklig svaghet. Den kan provas och forsonas. Idealiserad
karlek binder oss, eftersom vi redan intuitivt vet att den ar
overklig, och vi ar radda for att se detta faktum i ogonen.

“Jag berattar bara for mamma det hon vill hora”, sager
kvinnor. Det betyder att de ljuger av karlek. Slutsatsen blir
att lognen ar en utvaxt av karleken. Dottern oversatter i
handling en onskan att beskydda modern. Faktum ar att vi
blir vara modrars beskyddare, inte for att vi ar sa goda
dottrar, utan for att vi vill skydda oss sjalva. I ndgon vra av
vart psyke ar vi fortfarande barn, som ar radda for att
férlora var mors helhjartade karlek, aven for sa kort tid
som ett gral skulle ta. Att tala sanning ar ett prov. Det for
fram i Jjuset vad som egentligen hander mellan tva
manniskor.

"Jag har ett underbart forhallande till min mor”, sdger en
38-arig kvinna, “men varfor vill jag alltid ‘klattra pa
vaggarna’ om jag ar tillsammans med henne mer &n nagra
timmar? Det forskrackliga ar att jag har markt att min
dotter redan borjar kanna likadant tillsammans med mig.”
Det ar svart att uppratthalla férestallningen om den



perfekta forstaelsen, nar man star 6ga mot 6ga med
verkligheten. Det ar mycket lattare nar man ar atskilda.

Var 6msesidiga vagran att visa vara sanna jag, vara goda
och daliga sidor, fér varandra, tillater inte nagon av de
bada kvinnorna att utforska sitt eget liv, sin egen identitet.
Det beror pa den outtalade radslan for att vi bada ska ga
under om den ena parten drar sig undan, om en av dem
ifrdgasatter det fullkomliga i mor—dotterkéarleken genom
att vara annorlunda. Hur manga vuxna kvinnor fruktar inte
tanken pa att leva ensamma, vara ensamma? Det finns bara
en sak i varlden som kan jamforas med den smarta vi
kénner néar vi slapper taget om var mor, och som &r mer
pafrestande &n att ge upp drommen om att hon alskar oss
fullkomligt. Det ar separationen — att slappa taget om —
vara dottrar.

"Jag behovde och alskade min mor sa intensivt ibland”,
sdger en ung mor med en femarig dotter, “att jag minns att
jag en gang nar jag var atta ar sa till henne: ’Jag kommer
aldrig att dlska mitt barn sa mycket som du alskar mig.” Nu
vet jag att jag menade undertrycka, inte alska. I ordet
karlek goms sa manga skadliga ingredienser. Min mor
tycktes sa osjalvisk, sa givande. Jag minns att jag fruktade
tanken pa att min mor kunde d6. Men jag ville inte att hon
skulle leva bara for min skull. Det lade alltfor stor skuld pa
mig. Och anda vagade jag inte be om plats att andas. Det
skulle ha gett mig skuldkéanslor. Nar jag var 17 ar,
skyndande jag mig att flytta hemifran. Nar jag gifte mig
och fick en egen dotter, blev jag lika dominerande mot
henne som min mor hade varit mot mig. Jag
forvarvsarbetade och trodde att det gav min dotter det
andrum som jag aldrig hade haft. Men jag brukade ringa
hem fran mitt arbete gang pa gang, och nar jag kom hem,
gottgjorde jag mina skuldkanslor for att jag varit borta
genom att totalt lagga beslag pa henne. Liksom min mor



kallade jag alla mina dominerande, overbeskyddande
handlingar ’karlek’.”

Begreppet modersinstinkt sager oss att vi alla ar fodda
till modrar, att sa fort vi har blivit médrar kommer vi
automatiskt och naturligt att dlska vara barn och alltid gora
det som &r bast for dem. Om man tror pa modersinstinkten
och inte kanner tillracklig moderskarlek, ar man
misslyckad som kvinna. Detta &r en orubblig idé, som haller
fast oss i ett jarngrepp.

Jag tanker anvanda begreppet moderinstinkt sa som det
kanslomassigt upplevs av de flesta kvinnor. Det har inte
nodvandigtvis samma innebord for oss som for biologer,
etnologer och sociologer. Begreppet har lika manga
betydelser som det finns vetenskapsmaén, och manga av
dessa skulle séaga att det 6ver huvud taget inte finns nagon
modersinstinkt. Antropologen Lionel Tiger radde mig att
undvika att anvanda uttrycket, till och med inom
citationstecken. Han sade att det inte spelade nagon roll
hur jag begransade termen, man skulle ge sig pa mig anda.
Det ar inte min avsikt att vare sig pavisa eller avvisa
modersinstinktens existens i denna bok. Men jag tror inte
att nagon kvinna, som ar intresserad av de krafter eller val
vilka utformar hennes liv, kan undga att tadnka pa vad detta
ord innebar, inte genetiskt, utan som idé.

Antingen man kallar det ”instinkt” eller inte, onskar sig
de flesta kvinnor barn, skaffar sig ett eller flera och har
gladje av dem. For detta flertal ar det inte svart att vara
mor, utan svarigheterna borjar nar de stélls infor det
kanslomaéssiga innehallet i begreppet modersinstinkt — att
det ar lika naturligt och sjalvklart for manniskor att vara en
god mor, som det ar for varghonan for sina ungar.

De som tycker om denna liknelse fran naturen glommer
bort att samma instinkt, som far varghonan att bry sig om
sina ungar, vakta dem med sitt liv och lara dem att jaga, far



