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Vorwort

Sie halten den 7. Jahresband der ESSENZEN in den Handen.

Uberwiegend chronologisch angeordnet spiegeln sie meine dichterische
Arbeit im Laufe eines Jahres wieder und sind eng mit den konkreten
Kontexten verbunden in und mit denen ich lebe, ebenso und vor Allem
den Meditationen, Gesprachen und Begegnungen, die sich in und mit der
Arbeit des SusoHaus Uberlingen und dem Lebenskloster in Worndorf

ergeben und entwickelt haben.

Michael Stoll, Worndorf im Friihjahr 2023

michael.stoll@derwortraum.de



Raum

GrofRRer Raum
woraus das
Alles-ist-moglich

in mir
mit mir
und um mich...

An der Grenze
Haltung
ent-scheidet
sich Alles

Der schwingende
Aufgang -

eine Erlésung
Unser!



Die Alles-Essenz, das wunderliche Vermdgen, dass Etwas — wie aus dem
Nichts — ersteht und heilt und die Welt zu einer anderen schafft... falls es
diese Moglichkeit geben sollte, so sicher nicht im vorfindlichen
Kieselspiel der Stralde, in der Turmerei des Vorliegenden. Nein! Tief im
Lauschen, weit im Erhoren und still in der Achtsamkeit geborgen,
verborgen ist da die groRe unerfassliche Weite des Moglichen, aus der
Alles entstanden ist und darin und wieder vergeht. Nach den Wegen der
Reinigung einseitigen Wollens und Formens und Lusterns, vereinseitigten
Vor-Lieben und vertanzelten Gelegenheiten, den Wegen purgativa und
leicht anwehenen illuminativa, die Dir sacht das Weitere weisen, ist da
dann der Durchbruch Unitas, der All-Moglichkeit die zum groRen
Schweigen o6ffnet und ihrer Haltung Vor-Sicht und Zartheit und dass
dann-da-Tatist, die hilft und liebt und weiteruns-tragt!



