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&) WELTSTADT MIT GRIINEM HERZI

Nachhaltiges Miinchen

Mal ehrlich, woran denken Sie bei Miinchen als Erstes? Bayerische Lan-
deshauptstadt? Oder an das berithmte Oktoberfest? Tatsichlich kann
»Minga«, wie es seit jeher liebevoll von Einheimischen genannt wird,
gleich mit einer ganzen Reihe von weltbekannten Highlights aufwar-
ten. Fast unwillkiirlich schieflen einem die Klassiker wie die Biergirten
mit ihrer »Gmiadlichkeit« (Gemitlichkeit), der FC Bayern oder Orte
wie der Marienplatz, Schwabings legendire Kneipen oder die bertihmte
Frauenkirche durch den Kopf. Doch was viele bislang nicht wissen, ist,
dass die Landeshauptstadt zu all dem noch eine griine Seite fiir ihre Be-
wohner und Besucher bereithilt. Mal innovativ, mal traditionell. Mal
versteckt und mal plakativ. An zahlreichen Ecken von Miinchen kon-
nen Sie spannenden Innovationen begegnen, die Zeichen des Wandels
entdecken und bereits heute nachhaltig und bewusst leben. Man muss
nur wissen, wo man suchen soll, und genau hier komme ich ins Spiel.
Ich habe nun das grofe Vergniigen, Thnen diese andere Seite mei-
ner Lieblingsstadt vorzustellen. Und weil auch das Umland mehr zu
bieten hat als Voralpenland-Romantik und Dorftradition, mochte ich
Sie einladen, mit mir nicht nur die Stadt, sondern gleich eine ganze
Region neu zu erkunden. Eine Region, die sich Ort fiir Ort, Laden fiir
Laden und Café fiir Café auf den Weg macht in eine griinere Zukunft.
Am Anfang jedes Wandels stehen mutige Ideen und Menschen, die
sich mit ihrem Engagement und Herzblut tagtaglich fiir Veranderung ein-
setzen. Ohne sie wire dieses Buch unmoglich, es giabe weder Naturerleb-
nispfade, noch Unverpacktliaden fiir einen Einkauf ohne Plastikmtill. Es
gabe keine Schnippelpartys gegen Lebensmittelverschwendung und kein
Urban Gardening. Und es gibe keine Spur von den vielen Wirtshausern,
Hofliden und Cafés, die das konventionelle Terrain verlassen und kraft-
voll neue Wege beschreiten. Hochste Zeit, all diese Menschen und ihre
grofle Leidenschaft ins Rampenlicht zu stellen, oder? Also Biihne frei fur
bunte Geschichten und nachhaltige Lieblingsplatze in und um Miinchen.
Fir noch mehr Nachhaltigkeit mochte ich Thnen fir Thre Aus-
flige eine Art Natur-Knigge mit auf den Weg geben. Denn was fur
uns Erholung und Freizeitspafl ist, bedeutet fir Fauna und Flora lei-
der oftmals Stress und Zerstorung. Mit diesen einfachen Tipps helfen



Vorwort

Sie, unsere Natur zu erhalten, und leisten einen wertvollen Beitrag

zum Artenschutz.

Sieben Tipps fiir riicksichtsvolle Naturerlebnisse:

I.

Achtung Brandgefahr
Grillen und Feuer machen nur in ausgewiesenen Zonen. Bei trocke-
ner Witterung auf das Rauchen verzichten.

. Miill ade

Nehmen Sie Thren kompletten Miill mit nach Hause. Das gilt auch
fir Zigarettenkippen, die mit Plastik, Schwermetallen und Toxinen
Boden und Gewisser vergiften. Auch Miillsammeln tut nicht weh:
Ein paar Handschuhe, eine ausrangierte Grillzange und eine Miill-
tiite und schon kann es losgehen, und die Natur atmet auf.

. Hunde an die Leine und Hundekot mit nach Hause

Freilaufende Hunde sind eine Gefahr fiir Wildtiere und kosten Rehe,
Hasen und Co tiberlebenswichtige Energiereserven. Zudem bringt
ihr Kot fragile Okosysteme aus dem Gleichgewicht.

. Bleiben Sie auf den Wegen

In Naturschutzgebieten ist das Verlassen beschilderter Wege ver-
boten. Aus gutem Grund, denn wer querfeldein liuft, schadigt die
Vegetation und stresst Wildtiere unnotig.

. Anschauen statt mit nach Hause nehmen

Eine goldene Regel insbesondere in Schutzgebieten und fiir gefahr-
dete Arten. Sonst gilt fir Blumen, Wildkrauter, Pilze oder Beeren:
nur in sehr geringen Mengen sammeln und darauf achten, die Vege-
tation nicht nachhaltig zu schadigen.

. Genieflen, aber mit Riicksicht

Verhalten Sie sich in der Natur wie ein Gast. Seien Sie leise, achten
Sie darauf, Wildtiere nicht zu bedringen oder gar anzufassen. Res-
pektieren Sie Schutzgebiete und zerstoren Sie nichts mutwillig.

. Schluss mit Stau und Abgasen

Reisen Sie mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln, zu Fufl oder mit dem
Fahrrad an. Das ist nicht nur gut fiir die Klimabilanz, sondern bedeu-
tet dank fehlendem Stau oftmals mehr Erholung und Spaf! fiir alle.

Ihre Alexandra Achenbach
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MUNCHEN ZU FUSS ENTDECKEN

Miinchentrail Etappe 10: Szenenwechsel

Unsere griine Miinchentour beginnt mit einer spannenden Entde-
ckungsreise durch gleich fiinf Viertel. 13,9 Kilometer Metropole mit
all ithren Facetten, von der mondinen Residenzstadt bis hin zum ehe-
maligen Arbeiterviertel. Also rein in bequeme Schuhe, Wasserflasche
aufgefillt und los geht’s auf den Miinchentrail.

Das Besondere an dieser urbanen Wanderung? Das Wasser wird
Sie stets begleiten. Die Miinchner Biche, Kanile und nicht zuletzt
die Isar prigen das Stadtbild bis heute und waren bis ins 19. Jahr-
hundert von entscheidender Bedeutung fir die wirtschaftliche Ent-
wicklung Miinchens. Sie lieferten Brauchwasser und Energie fiir
Getreidemiihlen, Sigewerke und Pumpen und wurden als wichtiges
Transportmittel vor allem fiir Holz genutzt. Mittlerweile entdeckt
die Stadtplanung den Wert der Stadtbiche neu: als Orte der Erho-
lung, aber auch als natiirliche Klimaanlagen gegen zu erwartende
Hitzewellen.

Auf den Spuren des Wassers beginnt die Etappe Szenenwechsel
der urbanen Wanderung an der spektakuliren Eisbachwelle mit ihren
Surfern, die mittlerweile weit tiber die Stadtgrenzen hinaus bekannt
ist. Weiter geht es vorbei an Touristenmagneten wie Hofgarten oder
Frauenkirche bis zum Deutschen Museum, das auf einer ehemaligen
Kiesbank inmitten der Isar gebaut wurde. Flussaufwirts spazieren
Sie durch die bunte Isarvorstadt mit ihren Boutiquen, Cafés und Bars,
um sich schliefflich mit dem Westermuhlbach tber den alten Sid-
friedhof und die Dreimiihlenstrafle zuriick zur Isar treiben zu lassen.
Auf dem letzten Etappenstiick zum Tierpark entlang des Auer Miihl-
bach wird es beschaulich, denn hier wandern Sie vorbei an Kutscher-
hauschen, Kleingirten und einer ehemaligen Papiermiihle.

Der Miinchentrail ist ein Rundwanderweg mit insgesamt 113 Kilo-
metern und zehn Etappen zum Entdecken. Detaillierte Karten zum
Streckenverlauf gibt es zum Download auf der Webseite.

Der Startpunkt Eisbachwelle ist nur circa fiinf Minuten von der E
U-Bahnstation Odeonsplatz entfernt.
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