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Alternative Wärmequellen, Alternative Wärmequellen, 
neue Heiztechniken, Ener- neue Heiztechniken, Ener- 
gie sparen. Tipps zum gie sparen. Tipps zum 
effizienten Heizen.effizienten Heizen.
Der Vorläufer der Heizung war das Lager-Der Vorläufer der Heizung war das Lager-
feuer. Hat sich die Wärmeerzeugung seitherfeuer. Hat sich die Wärmeerzeugung seither
wirklich entscheidend weiterentwickelt?wirklich entscheidend weiterentwickelt?
Lange genug ist es beim Verbrennen vonLange genug ist es beim Verbrennen von
Holz, Kohle oder Heizöl in den eigenen vierHolz, Kohle oder Heizöl in den eigenen vier
Wänden geblieben. Jetzt lenken Klima-Wänden geblieben. Jetzt lenken Klima-
schutzziele und stark steigende Energie-schutzziele und stark steigende Energie-
kosten die Blicke auf umweltfreundlicherekosten die Blicke auf umweltfreundlichere
Alternativen und auf moderne Heiztech-Alternativen und auf moderne Heiztech-
niken. Ab 2024 sollen neu eingebauteniken. Ab 2024 sollen neu eingebaute
Heizungen mit mindestens 65 ProzentHeizungen mit mindestens 65 Prozent
erneuerbaren Energien auskommen.erneuerbaren Energien auskommen.
Doch nicht für alle BestandbautenDoch nicht für alle Bestandbauten
wird sich eine Umrüstung lohnen.wird sich eine Umrüstung lohnen.
Da hilft nur Energie sparen undDa hilft nur Energie sparen und
sich warm anziehen.sich warm anziehen.
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Als wir vor fünf Jahren in unser Haus eingezogen sind, dachten wir, 
die eingebaute Pelletheizung sei das Nonplusultra. Einen Krieg 
und die folgende Energiepreiskrise in Europa später, hat man 
wieder etwas dazugelernt. Öl und Gas sind inzwischen zwar noch 
mehr verpönt, aber auch die Pelletheizung hat nicht mehr so viele 
Freunde wie früher – schon gar nicht beim Staat. Das ist ein gehö-
riger Sinneswandel. Denn bisher gab es für ihren Einbau noch eine 
ordentliche Förderung. Eine solche kann man künftig nur noch für 
die plötzlich allgegenwärtigen Wärmepumpen erwarten. Ganz 
ehrlich: Ein solches Gerät stand für uns vor ein paar Jahren über-
haupt nicht zur Debatte. Es tauchte im Rahmen möglicher Ent-
scheidungen nicht einmal als Alternative auf. Und jetzt muss man 
darüber alles wissen. Nicht nur dabei wollen wir mit diesem Heft 
helfen: Wann sind Wärmepumpen in ihrer Funktion als Wärme-
quellen wirklich sauber? Das hängt, Sie ahnen es schon, davon ab, 
aus welchen Quellen der Strom kommt, mit denen sie betrieben 
werden. Und welche Argumente sprechen darüber hinaus gegen 
sie? Vergleichbare Pro- und Contra-Analysen finden sich in die-
sem Dossier zudem für die noch immer sehr weit verbreiteten Öl- 
und Gasheizungen (und selbst für unsere Pelletheizung). Aber wir 
haben auch andere Berichte zum großen Thema dieses Winters 
im Dossier gebündelt: Kann man Holz zum Beispiel noch selbst 
aus dem Wald holen? Und was ist mit dem alten Kohleofen, sollte 
man den wieder in Betrieb nehmen? Was hilft der Kamin, oder ist 
gar die Elektroheizung eine Möglichkeit? Sicher ist: Es wird teuer, 
aber daheim hoffentlich dennoch warum genug für einen vielleicht 
gar nicht so kalten Winter.

Carsten Knop
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Am Anfang war das 
Feuer



So heizen die So heizen die 
DeutschenDeutschen

Trotz Wärmepumpen-Hype: Noch immer sorgen vor allem Gas und Öl für Wärme.

Von Marcus Theurer und Felix Brocker (Grafik)
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