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Dr. Jwing-Ming Yang ( )

El Dr. Jwing-Ming Yang nació el 11 de agosto de 1946, en
Xinzhu Xian ( ), Taiwán ( ), en la República de China (

). Empezó su entrenamiento Wushu ( ) (Gongfu o Kung
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maestro Cheng, el Dr. Yang se convirtió en un experto en el
estilo Grulla Blanca de las artes marciales chinas, que
incluye tanto la lucha sin armas como también la utilización
de diversas armas como el sable, la vara, el bastón, el
tridente, dos varillas cortas y muchas otras. Con el mismo
maestro también estudió técnicas de la Grulla Blanca como
los masajes Qigong ( ), Qin Na (o Chin Na, ), Tui Na ( )
y Dian Xue ( ), así como el tratamiento con plantas
medicinales.

A los dieciséis años, el Dr. Yang empezó el estudio del
Taijiquan estilo Yang ( ) bajo la tutela del maestro Tao



Gao ( ). Después de recibir las enseñanzas del maestro
Gao, el Dr. Yang prosiguió sus estudios e investigaciones del
Taijiquan con diversos maestros y practicantes veteranos
como el maestro Mao-Ching Li ( ) y el señor Wilson Chen (

) en Taipéi ( ). El maestro Li aprendió su Taijiquan del
famoso maestro Ching-Tang Han ( ), mientras que el
señor Chen lo aprendió del maestro Xiang-San Zhang ( ).
El Dr. Yang domina la secuencia del Taiji con las manos
vacías, el empuje de manos, la secuencia de lucha en
pareja, la espada Taiji, el sable Taiji y el Qigong Taiji.

Cuando el Dr. Yang tenía dieciocho años empezó a estudiar
la carrera de Física en la Universidad de Tamkang ( ) en
Taipéi Xian ( ). En la universidad empezó a estudiar la
técnica tradicional Shaolín del Puño Largo (Changsquan o
Chang Chuan, ) con el maestro Mao-Ching Li en el club
de Guoshu de la Universidad de Tamkang ( ) (1964-
1968), y acabó convirtiéndose en un instructor adjunto bajo
la tutela del maestro Li. En 1971 completó su máster en
Física en la Universidad Nacional de Taiwán ( ) y luego
sirvió en la Fuerza Aérea China desde 1971 hasta 1972.
Durante su servicio militar, el Dr. Yang enseñó Física en la
Academia de Enseñanza Secundaria de la Fuerza Aérea
China ( ), al mismo tiempo que enseñaba Wushu.
Después de que lo licenciaran con honores en 1972, regresó
a la Universidad de Tamkang para ser profesor de Física y
prosiguió sus estudios con el maestro Mao-Ching Li, quien
enseñó al Dr. Yang el estilo norteño del Wushu, que incluye
tanto técnicas sin armas (especialmente centradas en
patadas) como el empleo de diversas armas.

En 1974, el Dr. Yang llegó a Estados Unidos para estudiar
Ingeniería Mecánica en la Universidad de Purdue. Debido a
la petición de varios estudiantes, el Dr. Yang empezó a
enseñar Gongfu (Kung Fu), lo que desembocó en la
fundación del Club de Investigación de Kung Fu Chino de la



Universidad de Purdue en 1975. Mientras estaba en Purdue,
el Dr. Yang también dio cursos universitarios de Taijiquan. En
mayo de 1978 recibió su doctorado en Ingeniería Mecánica.

En 1980, el Dr. Yang se instaló en Houston, donde empezó
a trabajar para Texas Instruments. Mientras estaba en
Houston fundó la Academia de Kung Fu Shaolín de Yang, que
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ser administrada por su discípulo, el señor Jeffery Bolt. El Dr.
Yang fundó la Academia de Artes Marciales de Yang (YMAA)
en Boston el 1 de octubre de 1982.

En enero de 1984 renunció a su carrera como ingeniero
para dedicar más tiempo a investigar, escribir y enseñar. En
marzo de 1986 compró una propiedad en el área Jamaica
Plain de Boston, que se convertiría en el cuartel de su nueva
organización, la Asociación de Artes Marciales de Yang
(YMAA). La organización ha seguido expandiéndose, y el 1
de julio de 1989 YMAA se convirtió en una división de la
Asociación de Artes Orientales de Yang, S. A. (YOAA, Inc.).

En resumidas cuentas, el Dr. Yang ha estado vinculado al
Wushu chino desde 1961. Durante este tiempo, pasó trece
años aprendiendo en la escuela Shaolín de la Grulla Blanca
(Bai He) los estilos Shaolín Puño Largo (Changquan) y
Taijiquan. El Dr. Yang tiene más de treinta y tres años de
experiencia como educador: siete años en Taiwán, cinco
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Además, el Dr. Yang ha sido invitado a dar seminarios por
todo el mundo para compartir sus conocimientos de las
artes marciales y el Qigong chino. Entre los países que ha
visitado se encuentran: Argentina, Austria, Barbados,
Botsuana, Bélgica, Bermudas, Canadá, Chile, Inglaterra,
Francia, Alemania, Holanda, Hungría, Irlanda, Italia, Letonia,
México, Polonia, Portugal, Arabia Saudita, España, Suráfrica,
Suiza y Venezuela.

Desde 1986, YMAA se ha convertido en una organización
internacional que administra 56  escuelas ubicadas en
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Prólogo
por el Dr. Chengde Wu ( )
Instituto de Artes Marciales y Medicina China de
Houston
La medicina tradicional china ha ido desarrollándose a partir
de las experiencias acumuladas a lo largo de miles de años
en la larga lucha contra las enfermedades. Ha ayudado a
más de un billón de ciudadanos chinos a mantener su salud
y prevenir enfermedades. Larga es la historia del masaje
Qigong, que siempre ha sido un componente importante del
sistema médico chino. El masaje chino Qigong, al igual que
otras prácticas medicinales chinas, está considerado como
un método efectivo e importante para tratar e incluso
prevenir enfermedades. Durante miles de años ha jugado un
papel significativo en la medicina china.

La teoría del masaje Qigong, al igual que otras prácticas
médicas chinas, se levanta sobre los cimientos del concepto
del Qi. Su énfasis recae especialmente en la circulación
fluida del Qi, su nivel apropiado, la calidad de la circulación
y también en cómo utilizarlo para prevenir enfermedades.
De hecho, comparado con otras modalidades de medicina
china, el masaje Qigong cuenta con su propia efectividad y
beneficios particulares. Por lo tanto, suele utilizarse junto a
plantas chinas y acupuntura para administrar un
tratamiento más eficaz de lo que sería posible con una
única forma de tratamiento.

La práctica del Qigong cuenta con diversas ventajas: no
requiere de un espacio grande ni de ningún tipo de
equipamiento, y es fácil de aprender y practicar. El masaje
Qigong puede realizarse en cualquier sitio y en cualquier
momento.

En las últimas décadas me he interesado por el estudio, la
investigación y los tratamientos vinculados a las artes
marciales y la medicina china. Además de ocupar cargos



exigentes como profesor en el Instituto de Medicina de
Shanghái y jefe de Medicina en el hospital Longhua,
también fui nombrado ministro educativo en la categoría de
Fractura Ósea en la Asociación Médica China, administrador
en la Sociedad de Estudios Médicos Chinos de Shanghái,
viceministro de la Sociedad de Estudios de la Categoría de
Fracturas, miembro y administrador de investigaciones en la
Sociedad de Estudios de Recuperación de Shanghái,
miembro de la Sociedad Médica Atlética China de Shanghái,
miembro de la Asociación de Estudios de Wushu, y también
consultor en el Instituto de Investigación de Tratamientos
Médicos Wugong del Río Yangtze. Por lo tanto, muchísimas
han sido las ocasiones en las cuales he podido trabajar junto
a otros expertos en medicina.

En 1989, antes de que me invitaran a Houston y me
instalara allí, ya llevaba tiempo interesándome por la
posición que ocupa la medicina china en Estados Unidos. Si
bien es considerada un tesoro de salud y felicidad humana
que se ha erigido sobre los cimientos de la relación que
mantiene el Qi con los cuerpos mental y físico del hombre a
lo largo de varios miles de años de estudio e investigación,
sus experiencias y logros son en cierta manera muy
distintos a aquellos obtenidos por la medicina occidental.

En los dos últimos años, me ha sorprendido mucho
descubrir que prácticamente todos los americanos alaban y
favorecen la cocina china y dicen: «la comida china sabe
bien». Sin embargo, muy pocos saben lo más mínimo sobre
la medicina china y sus logros. En Estados Unidos la
medicina china todavía está en sus inicios. Debido a las
diferencias culturales entre Oriente y Occidente, los
conceptos de la medicina china aún confunden a mucha
gente. Eso es especialmente cierto si tenemos en cuenta
que la ciencia contemporánea todavía no puede entender y
asimilar el concepto del Qi, o estudiarlo de forma objetiva.
Bajo estas condiciones, es especialmente necesario y
urgente que investigadores de Qigong sabios y



experimentados mantengan un punto de vista centrado y
neutral en sus publicaciones. Esa es la única forma de evitar
confusiones y animar al gran público a interesarse.

Después de aterrizar en Estados Unidos, tuve la gran
suerte de conocer al Dr. Jwing-Ming Yang y descubrir que el
Dr. Yang es un gran conocedor tanto de las artes marciales
chinas como del Qigong. Sus publicaciones son numerosas y
profundas. Su sueño es incrementar sustancialmente el
intercambio cultural entre Oriente y Occidente. Cree, por lo
tanto, que su responsabilidad es ayudar a introducir la
cultura china en Occidente, especialmente el Wushu y el
Qigong médico.

En las obras del Dr. Yang, escritas con gran honestidad, el
lector puede hallar explicaciones claras radicadas en un
marco científico. Su enfoque, que consiste en utilizar el
método científico para explicar la experiencia tradicional, es
preciso y objetivo. Por lo tanto, me halaga profundamente
escribir el prólogo de este libro, Masaje Qigong. Esto
también satisfará parte de mi deseo de contribuir al
desarrollo de la cultura china en la sociedad occidental.

Dr. Chengde Wu
Septiembre de 1991



Prefacio (a la primera edición)
A pesar de que la medicina moderna nos ha facilitado vidas
más sanas y ha alargado significativamente la esperanza de
vida media, todavía hay muchos problemas que no puede
solucionar. La medicina moderna quizás pueda curar un
síntoma, pero generará otro nuevo. Hay muchos
tratamientos que parecen diseñados solo para aliviar los
síntomas, en vez de identificar y tratar la raíz del problema.

Aunque la medicina contemporánea ha llegado a su más
elevado nivel de calidad, si la comparamos con la medicina
que tendremos dentro de cien o mil años está claro que la
medicina sigue todavía en sus inicios.

Si lo observamos de forma objetiva, resulta evidente que
la medicina occidental todavía está lidiando con muchos
problemas. En primer lugar, las investigaciones de los
últimos cincuenta años se han centrado en curar y no tanto
en prevenir. El gran foco de atención de la comunidad
médica ha sido el tratamiento de problemas luego de que
estos se hayan manifestado. Educar al público se convierte
en una prioridad solo cuando la situación se ha vuelto
realmente seria. El conocimiento médico o sentido común
médico del gran público sigue siendo comparable al de un
niño.

Otro problema que persigue a la medicina occidental es
que se centra únicamente en el problema físico e ignora la
energía interior (bioelectricidad o Qi). Hay pocos médicos
occidentales conscientes de que el Qi ( ) es el origen de
toda enfermedad, y puede explicar el fallo de cualquier
órgano físico o célula del cuerpo. Si quieres prevenir la
enfermedad, primero debes preocuparte por el Qi que
circula por el cuerpo. Si persiste alguna anormalidad en el
suministro o circulación del Qi, el cuerpo físico se verá
afectado y se manifestarán síntomas. Si quieres curar la raíz
de una enfermedad, primero debes solucionar los problemas
relacionados con el Qi. Si regulas el suministro y la



circulación del Qi, devolviéndolos a su estado normal,
podrás reparar los daños físicos y recuperar la salud. A la luz
de esto, parecería que un objetivo a alcanzar para
investigaciones médicas futuras consiste en determinar el
papel que juega el Qi en nuestra salud.

Ya que la medicina occidental no está familiarizada con el
Qi, le cuesta tratar con las enfermedades mentales que
están vinculadas a desequilibrios energéticos en el cerebro.
También está totalmente incapacitada para tratar con el
lado espiritual del cuerpo. Según la ciencia médica china y
el Qigong, el espíritu humano está íntimamente relacionado
con la mente y el Qi que circula por el cerebro.

En menos de un siglo, la ciencia ha dado grandes pasos en
el ámbito de la medicina física, pero ha fracasado casi
completamente a la hora de investigar nuestra energía
interna. Debido a ello, la medicina moderna solo ha tenido
éxito a medias. Sin embargo, en los últimos quince años la
teoría del Qi ha ido siendo progresivamente aceptada por
los médicos occidentales. Ahora se cree que el Qi es lo que
ha acabado llamándose bioelectricidad. Lo que mantiene en
buen funcionamiento la máquina (Yang) del cuerpo es la
energía (Yin).

La ciencia ha descubierto recientemente que las hormonas
del crecimiento pueden ralentizar el proceso de
envejecimiento. Durante muchos siglos, una parte
importante de la práctica del Qigong chino ha consistido en
aprender a utilizar la mente para reconducir Qi a la glándula
pituitaria del cerebro y así reactivar y mantener la
producción de la hormona del crecimiento. Aunque no se
sabe exactamente cómo ocurre en el cuerpo, nutrir el
cerebro abasteciéndolo de Qi ha demostrado ser una forma
efectiva de alargar la esperanza de vida.

En mi opinión, si Oriente y Occidente son capaces de
cooperar sinceramente e intercambiar hallazgos, la
humanidad disfrutará de un futuro sano y resplandeciente.
Durante los siguientes cincuenta años debemos estudiar los



lados mental y espiritual de la medicina que están
relacionados con el Qi. Nuestros conocimientos médicos se
completarán solo cuando hayamos entendido este lado
invisible de nuestros seres. Las diversas instituciones que
realizan investigaciones médicas deberían empezar ya
mismo a asignar dinero y esfuerzos a este campo. Aquellas
que lo hagan serán consideradas las pioneras de la
medicina del futuro.

Los ciudadanos chinos siempre han creído que para
alcanzar la armonía es necesario que dos fuerzas
universales estén equilibradas. Estas dos fuerzas son el Yin (
) (negativa) y el Yang ( ) (positiva). Cuando estas fuerzas

Yin y Yang interactúan, se produce Qi ( ) y se genera la
vida. Esta íntima relación entre la vida y el Yin y el Yang es
el camino del Dao (o Tao) ( ). La teoría del Yin y el Yang ha
engendrado gran parte de la cultura china, y su influencia
es particularmente sustancial en la medicina china y el
Qigong.

Se cree que para tener una vida larga, sana y feliz
debemos equilibrar el Yin y el Yang de nuestros cuerpos.
Tradicionalmente, el cuerpo Qi (cuerpo de la energía
interna) está considerado el cuerpo Yin, mientras que el
cuerpo físico es el cuerpo Yang. Si bien el cuerpo físico
puede observarse, el cuerpo Yin no solamente puede
sentirse. La energía Yin es el origen de la vida y posibilita el
crecimiento del Yang. Por lo tanto, cuando la energía Yin se
debilita o incrementa súbitamente, el resultado se
manifestará en el cuerpo Yang (físico). Si el desequilibrio
persiste, se darán daños físicos en el cuerpo, y algunas de
sus funciones incluso podrían empezar a fallar.

Por eso mismo los practicantes de la medicina china y el
Qigong siempre han dedicado gran parte de su práctica e
investigaciones al mantenimiento del equilibrio del Yin y el
Yang. Además de desarrollar ejercicios físicos para mantener
la salud del cuerpo físico, también se han preocupado por


