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TE INVITO A LEER ESTE LIBRO

Sustitdyelo por tu rutina diaria de ver videos cortos en el
celular.

Cada capitulo es equivalente a un short de YouTube o a un
video de Tiktok. Lo lees en un minuto o dos. Asi esta
disenado. Con temas importantes, independientes, que se
pueden abordar al azar. Como los videos que miras.

Pero cuidado. No es lo mismo.

Cuando ves el celular, tu mente entra a un estado de
pereza. No hace ningun esfuerzo. No piensa. Solo recibe
comida procesada y a veces perjudicial.

Imagina tu cerebro como un cuerpo sedentario al que
sientas todos los dias por horas a deglutir azlcar refinada,
conservadores quimicos y grasas saturadas. Al paso de los
afos tendrds neuronas grasientas, lentas, bofas,
necesitadas de una silla de ruedas para moverse.

Suena cruel; es real.



:Te has acostumbrado al placer de mirar capsulas que te
entretienen? Hazlo de mejor manera. En vez de verlas,
|éelas. En vez de sentar a tu cerebro a flojear, al menos
ponlo a trotar. jLEE!

Leer es el mejor habito que puedes cultivar.

La lectura te da un entrenamiento intelectual y creativo que
no puede darte ninguna otra actividad.

Si lees, ineludiblemente te convertiras en una persona mas
inteligente y sabia. Tu mente desarrollard otras facultades
gue antes no tenia.

Entre amigos, te digo: Deja tu celular a un lado. Apdgalo o
ponlo en modo avidn, y disfruta estos textos.

Son los que te gustaria ver en un video. Pero también son
los que tu mente necesita para activarse.

Con todo carino:

iLee!

Carlos Cuauhtémoc Sanchez



PELEA POR TU FAMILIA

Nunca voy a olvidar esa frase.

Mi esposa y yo nos casamos muy joévenes, con gran ilusién,
solo para darnos cuenta de que el matrimonio era mas dificil
de lo que imaginamos. El primer ano discutimos tanto que
menguaron nuestras esperanzas de una vida maravillosa
juntos; eso no tenia sentido. Pensamos que nuestro
matrimonio habia sido un error.

Acudimos a un consejero y él nos dijo: “Peleen por su
familia”. Yo contesté: “Todavia no tenemos familia; no
tenemos hijos”.

Se puso de pie y me encaré: “;Y eso ;qué? Ustedes son una
familia; mirame a los ojos, esta mujer es tu familia; pueden
llegar a tener hijos o no; y los hijos podrian darles un
proyecto de unién, pero ustedes también podrian generar
proyectos de unién en otras actividades o compromisos.
Para ser familia jno necesitan nifos, ni casa, ni perro! Solo
se necesitan ustedes; tu y ella. {Tu esposa es tu familia!”.



Lo miré sin hablar. Continud:

“Escichame, Carlos, tu has sobrevivido a adversidades muy
fuertes, has peleado con garras para ganar medallas en
competencias de ciclismo, has logrado publicar una novela
después de que muchas editoriales te rechazaron.
Terminaste tu carrera y estas poniendo un negocio. A pesar
de los problemas y obstaculos, sigues peleando. Eres un
guerrero. Logras lo que te propones. Asi que ahora, jpelea
por tu familia!”.

El vehemente consejo me dejé helado. Volteé a ver a mi
joven esposa. Los dos teniamos veintidés anos. Entonces la
miré de una manera diferente. En ese instante dejé de ser la
posibilidad de un futuro incierto; con ilusiones de felicidad
incumplidas jy de pronto la vi como lo que era! {Mi familia!
Hoy tenemos treinta y cinco afos de casados. Nuestro
matrimonio ha sido maravilloso. Como pareja hemos dado
muchos frutos; pero nada de eso hubiera sido posible si no
hubiésemos tomado aquella decisidn un dia, motivados por
la frase que todavia resuena en mi mente y que se ha
convertido en el eslogan secreto de mi vida.

Te invito a que sea el de la tuya también: Pelea por tu
familia.
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EL LENGUAJE DEL MAL

Los angeles caidos tienen un mismo lenguaje. Se comunican
bien entre ellos. Su lenguaje se basa en dos practicas:
MENTIR Y ACUSAR.

Muchas personas pertenecen a ese club. Y te invitan. Si te
niegas a pertenecer, te van a engafar y cuando te
equivoques, van a acusarte. Siempre es asi.

Hay que decirlo abiertamente.

No seamos acusones de nimiedades.

Dejemos de buscar los errores triviales de la gente buena.
Dejemos de subrayar las faltas de otros (jdifundirlas,
exagerarlas, dramatizarlas!).

No tratemos de desprestigiar al préjimo solo porque se
tropezd o se equivoco.

Evitemos generar un ambiente de tensidn, rencor vy
venganza.

No promovamos ni permitamos acusaciones por tonterias.



Aunque esta bien evidenciar de manera objetiva y real a las
personas malintencionadas que quieren hacernos dafo de
forma deliberada, no usemos como “nuestro”, el lenguaje de
la acusacién y la mentira.

Entre amigos, te digo: somos mas grandes que eso.

Nuestro lenguaje es la verdad y la ayuda al que tropieza.
Pertenecemos a otro club.
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ARREGLALO, AUNQUE NO LO HAYAS
ROTO

Te voy a decir el secreto para ser una persona
extraordinaria. En una frase: Por donde pases deja todo
mejor que como estaba.

De forma natural, los seres humanos, por donde pasamos,
dejamos desperdicios, desgastamos lo que utilizamos,
agotamos lo que consumimos, deterioramos lo que usamos.
Es lo normal. Si no nos esforzamos por provocar que las
cosas mejoren a nuestro paso, haremos que empeoren. Si
no construimos, destruimos.

Enfécate, concientizate, encauza tu energia en construir.

Sé extraordinario en tu familia, en tu trabajo, en tu escuela,
en tu equipo.

Si comes en una mesa, déjala limpia; mejor que como
estaba.

Si usas un bafo, déjalo impecable; mejor que como estaba.
Si hablas con una persona, asegUrate de que tus palabras
no la lastimen ni la denigren, sino que la inspiren, la



alegren, la fortalezcan.

Por donde pases arregla las cosas, aunque no las hayas
roto.

Compdén el ambiente de trabajo, aunque no lo hayas
descompuesto.

Fortalece relaciones sociales, aunque no las hayas
debilitado.

Genera lealtad y unién en el equipo, aunque no lo hayas
dividido.

Y, por Dios, cuando camines por la calle y encuentres
basura a tu paso, levantala, aunque no la hayas tirado tu,
aunque no sea tu calle, o aunque no tengas planeado volver
a caminar por abhi.

Es un estilo de vida. Una forma de ser.

El lugar por donde pasas debe ser mejor solo porque tu
pasaste por ahi.

Convierte el concepto en un lema, en un himno, en un
propésito gobernante de tu vida. Es simple. Tatldalo en tu
mente:

Por donde paso sumo valor, hago que las cosas mejoren,
dejo todo mejor que como estaba.
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CANARIO CANTOR

Un hombre fue a comprar un canario cantor.
Anhelaba tener una mascota que le hiciera
sentir acompanado. Sabia que un buen canario
trinaria melodias todo el dia.

En la tienda pidié el canario que cantara mas. Y
se lo dieron. Llegé a su casa, se senté en un
sillon y se deleitdé oyendo los trinos del canario.
Pero de pronto lo vio bien y se dio cuenta de
que le faltaba una pata. Se puso de pie, furioso,
y fue a la tienda a reclamar.

—iMe vendieron un pdjaro cojo, sin una pata!

Y el gerente de la tienda le dijo:



—iUsted qué quiere de este pajaro? ;Que cante
o0 que baile?

Siempre estamos buscando los defectos de los demas.
Tenemos una pareja extraordinaria, amigos o companeros
maravillosos. jPor qué no los valoramos y aceptamos como
son?

La gente tiene virtudes y defectos. ;A qué se debe ese afan
de encontrar y agrandar los defectos, e ignorar o disminuir
las cualidades?

Esa persona (con la que a veces tienes problemas) es
genial.

Deja de buscarle manchas y desperfectos. Concéntrate en
sus virtudes y bondades. No agrandes sus sombras y déjate
iluminar por su luz.

Y si esa persona (con la que convives tanto) sabe cantar,
ipor favor, no te enojes porque no sabe bailar!
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TU PAREJA SALIO DEFECTUOSA

:Ya te diste cuenta? Tu pareja tiene desperfectos. jMuchos!
.Y ahora? ;Qué hacemos? Te salié defectuosa, y no hay a
quién reclamarle.

Tienes dos opciones.

PRIMERA OPCION: trata de hacerla cambiar.

Regdnala cuando se equivoque. Dale clases.
Educala. Atibérrala de consejos. Motivala. Y si
no entiende (que es lo mas seguro), pues
castigala. Eso va a ocasionar, al menos, que se
sienta una persona mMa&s insegura Yy que
entienda, de una vez por todas, que no es
suficiente para ti.

SEGUNDA OPCION: acéptala como es.



Dile con claridad qué conductas son aquellas
gque no te gustan, pero déjale bien claro que a
pesar de esas conductas y de sus
imperfecciones, tu la amas y la aceptas tal
como es. Es posible que, con esta segunda
opciodn, si tu pareja se siente amada de verdad,
en correspondencia, trate de cambiar.

Las opciones son muy claras. No te culpo si eliges la
primera. Es la favorita de la mayoria.
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GRACIAS

La gente pequena cree que lo merece todo, y lo toma; pero
los grandes se detienen (antes de ufanarse) y voltean
alrededor. Saben que siempre hay alguien a quien darle las
gracias. Y lo hacen. La gratitud es justo lo que los hace
fuertes.

Sé agradecido con Dios:

Tienes demasiadas cosas que no buscaste. Se
te dieron. Son un don, circunstancias, talentos,
oportunidades, personas, lugares,
potencialidades... Lo tienes porque si. Porque
Dios te lo dio. jPuedes verlo? Entonces da las
gracias.

Sé agradecido con las personas:



Hay gente que te ayuda, te sirve, te abre la
puerta, te da el paso, te brinda trabajo, te
escucha, te sigue, te cree, te admira, te paga,
te deja crear y servir. jPuedes verlo? Entonces
da las gracias. Y dalas bien. Con frases
completas: “Aprecio mucho lo que hiciste”,
“eres una persona extraordinaria”, “gracias por
tanto”, “valoro lo que has hecho”, “te agradezco
en el alma”, “eres genial”.

Cuando das las gracias no pierdes. Ganas. Y te haces mas
fuerte.



