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Far Murphy und Hamish, die
jeden Morgen den allerbesten
Tag manifestieren.
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Einleitu ng:
Was ist Manifestieren?

<+-

Nichts geschieht, bis sich irgendetwas be-
wegt. Sobald etwas in Schwingung gerét,
gehen die Elektronen des gesamten Uni-
versums in Resonanz. Alles ist miteinander
verbunden.

ALBERT EINSTEIN

Manifestieren ist nichts Neues. Seit Tausenden von Jahren
wird es von alten Weisheitstraditionen auf der ganzen Welt
praktiziert. Wenn du manifestierst, beginnst du, das Gesetz
der Anziehung in dein Leben einzuladen. Dir wird bewusst,
wie das Universum wirkt — und dass jeder Mensch das Po-

tenzial hat, seine eigene Realitat zu erschaffen.

EINLEITUNG: WAS IST MANIFESTIEREN? | 7



Im Kern beruht Manifestieren auf der Theorie, dass wir mit
dem Universum zusammenarbeiten konnen, um unsere Welt
zu kreieren. Es mussen dafur nur einige Regeln beachtet
werden. Durch die Intention, unsere Gedanken, Gefuhle
und Handlungen zu verandern, werden wir zu Architekt*in-
nen unseres eigenen Lebens. Durch Manifestieren kannst du
dein Leben verandern und die Realitat erschaffen, die du dir

wirklich wunschst.

Wir bewegen uns in die Richtung, auf die wir uns fokussieren.
Wenn wir manifestieren, wird uns erst bewusst, wie unse-
re Glaubenssatze Uber uns selbst, die Welt und das, was wir
verdient haben, unser Leben grundlegend verandern kon-
nen. Unser Mindset beeinflusst mal3geblich, wie sich unser
Leben entwickelt. Hast du eine festgefahrene, negative Ein-
stellung und haltst es fur ausgeschlossen, dein Leben zu an-
dern, wirst du genau das erleben. Deine Energie folgt deiner
Aufmerksamkeit. Alles, was du wahrnimmst, sind nur Hin-
dernisse, Blockaden und Einschrankungen. Manifestieren ist
eine Moglichkeit, eine neue Sichtweise auf die Welt zu ent-

wickeln = du kannst sie dir neu erschaffen.

Ein positives Mindset empowert dich. Es bewirkt eine kraft-
volle Schwingung, die positive Erfahrungen anzieht. Durch
Manifestieren bringst du deine Ziele in Einklang mit der kos-
mischen Alchemie. Mit dem richtigen Mindset furs Mani-
festieren lasst du die Vergangenheit los und erschaffst eine

8 | MANIFESTIEREN



neue, wunderschone Realitat. Wenn du ins Handeln kommst,

stromt dir die liebevolle Energie des Universums entgegen.

Du kannst dein Leben und dein Mindset aber auch dann
andern, wenn du noch sehr negativ ausgerichtet bist. Hier
kommt die Magie des Manifestierens ins Spiel. Du ertraumst
dir eine neue Realitat. Du glaubst mir nicht? Egal, das musst
du auch noch nicht! Schalt trotzdem mal deinen kritischen
Verstand aus und lass dich auf diese Transformationspraxis
ein. Du hast nichts zu verlieren. Betrachte es als eine Art
Neuanfang, um alle Ziele, die du bisher nicht erreicht hast,

wieder in Angriff zu nehmen und zu sehen, was passiert.

Umgehe ich einen spirituellen Weg, wenn ich meine Ziele
manifestiere? Verpasse ich dann wertvolle Lebenslektionen?
Nein. Manifestieren ist deine Chance, dein Potenzial aus-
zuschopfen und mit deiner Uberwaltigenden Kraft Veran-
derungen in der Welt zu bewirken. Nutz dieses unglaublich
machtige Instrument zum Heil unseres Planeten und der ge-

samten Menschheit.
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Manifestieren bedeutet nicht, egozentrisch oder narzisstisch
zu sein. Hier geht es um Erneuerung und Transformation.
Darum, die Richtung zu bestimmen, statt passiv zu bleiben.
Du kannst damit ganz uneigennutzig und mit deiner ganzen
Kraft eine weltweite Veranderung mitgestalten. Setz dei-
nen Fokus, deine Zeit und deine Ressourcen fur andere ein.
Vielleicht liegt es dir am Herzen, die Gemeinschaft zu star-
ken, der Umwelt zu helfen, zu heilen oder etwas zu bewegen,
was einen kollektiven Wandel bewirkt. Manifestieren ist eine
konkrete Moglichkeit, um die Probleme unseres Planeten
anzugehen. Es kann die Welt verandern. Es liegt an dir, wie

du es einsetzen willst.
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Glaub daran, dass du es Rannst,

und schon hast du den halben
Weg geschafft.

THEODORE ROOSEVELT




