“Una poderosa guia para proteger tu energia en estos tiempos modernos y cambiantes.

Regresaras a ella una y otra vez".

Rebecca Campbell,

autora de Mujeres de Luz
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Para mi madre. Gracias por apoyarme siempre,
a miy a mis suenos.



Nota de los editores: Por razones practicas, se ha utilizado el género masculino en
la traduccién del libro. La prioridad al traducir ha sido que la lectora y el lector
reciban la informacién de la manera mas clara y directa posible. Incorporar la forma
femenina habria resultado més una interferencia que una ayuda. La cuestién de los
géneros es un inconveniente serio de nuestro idioma que confiamos en que, mas

pronto que tarde, se resuelva.



Prélogo

C uando George Lizos me pidié que escribiera el prélogo de Protege tu luz, accedi
encantada y enseguida me senté a leerlo. Me fasciné desde el primer instante y
fui incapaz de soltarlo.

A medida que se produce el despertar espiritual de un creciente nimero de
personas, y a medida que su luz adquiere intensidad, es importante aprender a
proteger dicha luz de una manera eficaz.

Cuando trabajaba de hipnoterapeuta, eliminé muchas dagas psiquicas de los
campos energéticos de las personas tal y como describe George. También eliminé
varias propias, pero eso fue hace muchos afios. Hay algo en la manera de escribir de
George que saca a relucir «cosas» enquistadas que han de limpiarse. Asi pues,
siguiendo las instrucciones que da en el capitulo de la eliminacién de dagas,
enseguida me acordé de alguien que solia ser muy critica conmigo y que
constantemente hacfa comentarios insidiosos; senti multitud de pequefas dagas en mi
campo energético procedentes de ella. Justo en ese momento, me llamaron por
teléfono y me distraje. Sin embargo, al despertarme a la manana siguiente, ide
repente vi todas esas pequefias dagas concentradas en una grande! Fue un shock. No
obstante, siguiendo las instrucciones de George, utilicé dragones de fuego vy
unicornios para limpiar toda esa energia que me habia estado afectando y noté los
beneficios.

Me encanta trabajar con los diferentes dragones elementales; las descripciones que
aparecen en Protege tu luz son tan detalladas y creativas que literalmente senti c6mo
se manifestaban mientras lefa. Me eché a reir cuando los silfos, los espiritus
elementales del aire, se manifestaron a través de una corriente fresca en la habitacion
que me envolvi6 y limpié mi aura.

Como antes de acostarme siempre pido a mi dragén de fuego que levante un muro
de fuego etérico alrededor de mi, de mis perros y de mi hogar, el ejercicio de 360
grados propuesto por George me desperté una gran curiosidad. Al escanear mi aura,

iahf estaba mi dragén, grande y feroz, haciendo guardia a mi izquierda!



La secci6n dedicada a proteger la energia en Internet reviste una enorme
importancia en los tiempos que corren. A pesar de que resulta relativamente ficil
elegir programas de television, he aprendido a estar mas atenta desde que vi el
documental de una vida fascinante, pero oscura. Mientras lo estaba viendo, la pantalla
del televisor empez6 a desprender una energfa negra que me costé repeler y limpiar.
Este libro me hizo tomar conciencia de que era necesario que utilizara uno de los
escudos protectores que George describe y, mucho mas necesario en mi caso, que me
protegiera de las omnipresentes redes sociales. Leer los capitulos dedicados al mundo
digital me hizo darme cuenta de hasta qué punto estoy permitiendo que toda esa
energia penetre directamente en mi campo durico. Definitivamente, pondré en
practica los procedimientos de limpieza y proteccién digital que tan claramente se
describen.

Este es el libro de proteccién psiquica y espiritual més claro, completo y accesible
que jamas he leido. Todo se explica con sencillez, todas las preguntas que puedan
surgir tienen respuesta y los ejercicios y las visualizaciones resultan faciles de realizar.
Te recomiendo sin duda alguna esta guia esencial para asegurarte de proteger tu aura.

DIANA COOPER,

autora superventas de La maravilla de los unicornios



Introduccion

res un trabajador de la luz sensible que realizas tu viaje para descubrir el propésito

de tu vida y vivirla con plenitud. Desde que te alcanza la memoria, has sido una
persona empatica dotada de una capacidad muy desarrollada para captar las
emociones de los demds. Como resultado de ello, tus amigos, tu familia y en
ocasiones completos desconocidos se abren a ti porque les inspiras confianza y saben
que los entenderas y apoyaris.

Tu sensibilidad ha sido una bendicién y al mismo tiempo una maldicién. Por un
lado, la facilidad con la que eres capaz de entender y transmitir las emociones te hace
ser un mejor amigo, padre, pareja y maestro. Por otro lado, tu sensibilidad hace que
seas proclive a atraer con facilidad la energia negativa de la gente y de tu entorno. A
menudo asumes de manera inconsciente los problemas de otros, te contagias de su
sufrimiento y lo vives en primera persona. Por consiguiente, te agobias con facilidad,
eres incapaz de socializar durante demasiado tiempo, evitas mezclarte con grupos
numerosos y necesitas una gran cantidad de tiempo para descansar y recuperar el
equilibrio después de compromisos sociales.

A menudo haces comentarios como estos:

e Vivo en el campo y cuando voy a la ciudad siempre me agobio mucho.

o Me siento sin energia cuando tomo el tren en hora punta.

o Tlengo un compafiero de trabajo que me desprecia y a menudo sufro terribles
dolores de cabeza después de interactuar con él.

e A veces el mero hecho de estar al lado de un desconocido haciendo cola en una
tienda hace que después me sienta irritado sin motivo alguno.

e Cuando charlo con esta amiga, siento que absorbo parte de su energia.

o Casi siempre me siento sin energia después de ir a un hospital.

o Me agobia charlar con determinados miembros de mi familia cuando nos

reunimos en ocasiones festivas.



e Antes, las redes sociales me parecian una manera divertida de conectar con los
amigos; ahora, siempre que me conecto, me estreso y se me agota la energia.
o Me dio un terrible dolor de estémago después de discutir con una persona en

un grupo de Facebook.

Realizas una practica de proteccién energética basica, pero no siempre eficaz para
mantenerte a salvo. A menudo purificas tu aura y tu casa con salvia, utilizas cristales
para mantener elevada tu energia, pides al arcingel Miguel que te proteja y recurres a
escudos de luz blanca cuando te encuentras rodeado de personas negativas. Aunque
confias en la eficacia de las herramientas y los procedimientos a los que recurres, en
la mayoria de las ocasiones sientes que no siempre son suficientes para mantener tu
energia limpia y protegida.

Estds preparado para subir de nivel en tu prictica de proteccién energética.
Quieres entender cémo funcionan los ataques energéticos y aprender a utilizar
procedimientos avanzados tanto para limpiar como para proteger tu energia. Estas
preparado para ir mas alla de los procedimientos de proteccién energética basicos
cortados por el mismo patrén y adoptar un enfoque mas complejo y personalizado
que te salvaguarde de la negatividad externa y te permita vivir tu vida y perseguir tu
propésito con confianza y sin temor. Por encima de todo, quieres conectar con los
demads y apoyarlos por medio de tu empatia y tu intuicién sin perder el control de tu
energia y sabiendo que el hecho de estar ahi para los demds no tiene por qué
conllevar un precio.

Te prometo que cuando llegues al final de este libro dejards de sentirte ajeno,
vulnerable o incapaz de afrontar los diferentes tipos de energia negativa, y te sentirds
empoderado y con la preparacién suficiente; ademas, dispondras de un juego de
herramientas y procedimientos espirituales que podras utilizar para limpiar y proteger

tu energia tanto en el mundo digital como en el real.

Cémo leer este libro

Dado que Protege tu luz ofrece un método prictico de siete pasos para limpiar y
proteger tu energia, es importante leer los capitulos por orden. La razén por la que
muchos procedimientos de limpieza y proteccién no funcionan para muchas personas
no guarda tanta relacion con su eficacia, sino mas bien con el hecho de que estas
personas carecen de un método estructurado para eliminar la energia negativa.

En primer lugar, no todas las energias negativas son iguales, y por tanto los
diferentes tipos de ataduras energéticas requieren el uso de diferentes herramientas y



procedimientos de limpieza y proteccién. En segundo lugar, nuestro campo

energético es tan complejo como el Cuerpo humano, y por tanto es necesario

conocerlo en profundidad. Protege tu Iuz te proporcionard un amplio conocimiento

de los diversos tipos de ataduras energéticas y de tu campo energético y te guiard a

través de un método comprobado para limpiar y proteger tu energfa.

El libro se divide en cuatro partes:

Primera parte: «Fundamentos de proteccion energética» aborda la
necesidad de proteger la energfa, los sintomas y vulnerabilidades asociados a los
ataques energéticos y el procedimiento de siete pasos para limpiar, proteger y
fortalecer la energia. Por otro lado, proporciona las técnicas basicas para
protegerte, como centrarte, enraizarte, escanear tu energia para detectar ataques
energéticos y sintonizar con tu poder de proteccién innato.

Segunda parte: «Limpia tu energia» presenta una serie de pricticas basadas en
la meditacién para limpiar ataduras energéticas, crear una tormenta de silfos,
realizar la respiracién de dragén, darte una ducha limpiadora con unicornios y
elaborar pécimas con agua sagrada para limpiar y purificar tu energfa.

Tercera parte: «Protege tu energia» presenta los tres tipos de escudos, el
grado de proteccién que proporcionan y directrices para superponerlos con el fin
de garantizar la maxima proteccién. La energia se protege y fortalece por medio
de bafios con llama violeta, levantando una pirdmide de luz dorada, expandiéndola
con el haz de luz arcoiris y creando amuletos y talismanes de proteccion.

Cuarta parte: «Protege tu energia en Internet» aborda cémo se manifiestan
los ataques energéticos a través de las redes sociales y el mundo digital y ofrece
practicas energéticas para la proteccién, limpieza y salvaguarda de tu presencia en
Internet.

Dado que se trata de un libro practico y que en muchas ocasiones te pediré que
utilices lapiz y papel para tomar notas, te vendra bien disponer de un cuaderno para
este viaje. Sea electrénico o en papel, te servira para reunir todos los procedimientos
en un mismo sitio con el fin de realizar un seguimiento de tus progresos y revisar las

précticas cuando sea necesario.

Estamos juntos en esto

Me comprometo firmemente a ayudarte a llegar a la linea de meta y quiero estar a tu
lado en cada paso del camino. He aqui lo que puedes hacer para ayudarme a apoyarte
en este viaje:



e Unete a mi grupo privado de Facebook, Your Spiritual Toolkit [Tu juego de

herramientas espiritua]]. Se trata de una comunidad segura y de apoyo
formada por trabajadores y trabajadoras de la luz con ideas afines
embarcados en este viaje contigo. En este grupo puedes formular preguntas,
contribuir con tus respuestas y compartir las experiencias con este libro. Yo
participo activamente y estaré ahi animandote a lo largo del camino.

e Sigueme en Instagram (@georgelizos) y mantenme informado de tus
progresos. Mandame mensajes privados y etiquétame en tus posts ¢ historias

con el hashtag #ProtectYourLight. Yo leo todos los comentarios y mensajes y
respondo personalmente a todo.

* Descarga los recursos de Prote(qe tu luz en George.Lizos.com/PYL. Entre
ellos figura una lista de todos los procedimientos del libro, los cuales puedes
consultar conforme los realizas, junto con meditaciones guiadas descargables
de muchos de ellos.

Espero recibir noticias tuyas y apoyarte a lo largo de tu viaje de protecciéon
energética. Confio plenamente en ti y estoy deseando que vivas con tu vibracién mas
elevada.









CAPITULO 1

¢Qué es la proteccion
energética?

edica unos minutos a recordar tu nifiez. Sin darle demasiadas vueltas, traslddate a

tu infancia y hazte una idea de tu visién de la vida en aquel entonces. ¢Cémo te
sentias la mayor parte del tiempo? (A qué dedicabas el tiempo? (Cudles eran tus
aficiones, intereses y suefos? {Qué opinién tenias de ti mismo, de los demds y del
mundo? ¢Dirfas que tu visién del futuro era optimista o pesimista? {Cuales eran tus
creencias respecto a la vida? ¢Eran en su mayor parte positivas o negativas?

Ahora, centra tu atencién de nuevo en el momento presente y plantéate las mismas
preguntas. {En qué medida difieren tus respuestas como adulto? Si eres como la
mayoria de la gente, tu manera de pensar, de sentir y de responder al mundo se halla
a afios luz con respecto a la de tu infancia. En algtin punto a lo largo del camino te
has alejado de tu nifio interior amoroso, puro y positivo, y has ido a parar a un
mundo de dudas, prejuicios y creencias limitantes.

Esto es debido a muchas razones. Para empezar, te criaste en una sociedad con un
marco de normas, estructuras y expectativas. Tus padres, el sistema educativo y el
conjunto de la sociedad te inculcaron los patrones del bien y del mal, de lo positivo y
lo negativo, de lo correcto y lo incorrecto. Te adoctrinaron para que fueras un buen
nifio, para que cumplieras las normas y te cifieras a determinados sistemas y férmulas
que en teorfa garantizaban el éxito y la realizacién personal. Te pidieron que, en vez
de guiarte por tu intuicién, confiaras en la experiencia y el buen hacer de otras
personas.

Con el paso de los afios, entraron en juego nuevos factores. Hiciste amigos, fuiste a
la universidad, descubriste tu sexualidad, mantuviste relaciones sentimentales, te
enzarzaste en peleas y discusiones con amigos, te mudaste, cambiaste de trabajo,
viajaste por el mundo, etcétera. Basicamente, en el periodo comprendido entre tu
infancia y el momento presente la vida ha ido complicindose cada vez mas.

Como resultado de dicha complejidad, te has visto expuesto a toda clase de
energias y has conectado con todo tipo de individuos, lugares y cosas. Cada lugar que

has visitado, cada persona que has conocido y cada objeto con el que has interactuado



han dejado una huella energética en ti que ha definido la persona que eres hoy. Del
mismo modo que el océano configura el litoral y cambia constantemente su
morfologia, el océano energético de tus experiencias vitales te ha configurado y
cambiado.

Concretamente, la persona que eres hoy —junto con tus pensamientos, creencias,
emociones y actos— y la realidad que vives en el momento presente —tu trabajo, tus
relaciones, tu salud y tu calidad de vida en general- son el resultado de la
programacion, las experiencias y las ataduras energéticas a las que te has expuesto.
Aunque tal vez creas que tu actual manera de pensar, sentir y actuar responde a quien
realmente eres, lo cierto es que tu verdadera identidad se acerca mas a la de tu nifiez.

En otras palabras, tu verdadero yo es el nifio puro y positivo, amoroso y
despreocupado que fuiste antafo. Cuando viniste al mundo, eras consciente de tu
felicidad, valia y encanto, y también sabias el propésito de tu vida. Tu intencién al
venir a este mundo era valerte de esa conciencia para llevar una vida en consonancia.
Tu intencién era articular pensamientos, sentir emociones y adoptar creencias que
cultivaran y expresaran tu verdadera naturaleza. Tu intenci6n era labrarte un porvenir
que reflejara el propésito de tu vida y entablar relaciones en consonancia con los
valores y creencias de tu alma.

Si ahora mismo no estés viviendo esa vida, entonces no estas viviendo realmente tu
vida, sino la de otras personas. Estds articulando los pensamientos de otros, sintiendo
las emociones de otros, adoptando las creencias de otros, persiguiendo los propésitos
de otros y disfrutando de las relaciones de otros. Basicamente, te han arrebatado tu
vida.

La proteccién energética consiste en recuperarla.

¢Qué es la proteccién energética?

Yo defino la proteccién energética como el arte de la autenticidad energética.
Consiste en identificar y limpiar lo ajeno para poder reconectar con la verdadera
identidad y a partir de ahi tomar medidas de proteccion para salvaguardarla. La
proteccion energética garantiza que lo tuyo es tuyo y que lo ajeno es de los demis. Te
ayuda a establecer limites con el mundo exterior para poder controlar las energias
que te afectan.

Bésicamente, la proteccién energética te ayuda a llevar una vida mas feliz, maés
auténtica y mas gratificante. Al reencontrarte con tu verdadera esencia, empiezas a
pensar, sentir y actuar en consonancia con ella. Como resultado, todas las facetas de

tu vida cambian a mejor: realizas modificaciones saludables en tu estilo de vida,



