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Seit geraumer Zeit scheinen die Moglichkeiten zur
Behandlung eines Hundes um ein erstaunliches Mittel
erweitert zu sein. Es haufen sich Erfahrungsberichte von
Anwenderinnen und Anwendern, die bezeugen, dass CBD
verschiedenste Beschwerden ihrer Tiere sowohl vorbeugend
als auch lindernd mit einer Uuberraschenden Effizienz
behandeln kann. Studien und der lebendige Austausch in
diversen Foren belegen, dass CBD gegen eine Vielzahl an
seelischen und korperlichen Symptomen eingesetzt werden
kann.

Inzwischen ist ein riesiger Markt an CBD-Produkten fur den
Hund entstanden, was fur die hohe Nachfrage spricht. Unsere
eigenen Recherchen haben uns ebenfalls zu der
Uberzeugung gebracht, dass das Cannabinoid die
Behandlung kranker Hunde revolutionieren konnte.

Mit diesem Buch mochten wir allen Hundebesitzerinnen und -
besitzern CBD als ,Wundermittel“ nahebringen, wenngleich
uns bewusst ist, dass ,Wundermittel” ein verwirrend starkes
Wort ist. CBD vollbringt keine Wunder in dem Sinne, dass es
ernsthafte Erkrankungen heilen kann - zumindest nicht nach
derzeitigem Wissensstand. Dennoch ist es wunderbar, welche
enorme Bandbreite an Symptomen mit Hilfe von CBD gut
behandelt werden kann. Daher macht es unbedingt Sinn,
unsere diesbezugliche Erfahrung und unser Wissen
Hundebesitzerinnen und -besitzern in komplexer Form
zuganglich zu machen. Die Gesundheit unserer Tiere liegt
uns sehr am Herzen und wir hoffen, allen Hunden und ihren
Frauchen/Herrchen damit ein wenig mehr Lebensqualitat
schenken zu kdonnen.






Obwohl Cannabis bzw. Hanf und dessen Inhaltsstoffe aktuell
vermehrt in den Fokus von Wissenschaft und Industrie
ricken, kann die Pflanze bereits auf eine Ilange
Anwendungsgeschichte zuruckblicken. Archaologische
Ausgrabungen zeigten, dass schon 10.000 Jahre vor unserer
Zeitrechnung Hanffasern von uns Menschen fur verschiedene
Zwecke verwendet wurden. Vor etwa 4.300 Jahren wurde die
Pflanze in China als Faserrohstoff fur Kleider und Seile, aber
auch als Medizin gegen diverse Krankheiten genutzt. In
Indien wurde Hanf vor Jahrtausenden als spirituelle Beigabe,
beispielsweise als Trunk, eingesetzt und auch heute noch
werden die psychoaktiven Wirkungen des Hanfs zu religiosen
und meditativen Zwecken genutzt.

Uber die Jahrhunderte verbreitete sich die Pflanze Uber die
gesamte Welt.

Wahrend in der Geschichte vorrangig die berauschende
Wirkung des THCs bekannt und von Interesse war, ruckt
inzwischen das CBD immer mehr in den Fokus der Forschung.
Far die Medizin ist es besonders attraktiv, weil es im
Gegensatz zum THC keinerlei berauschende Wirkung besitzt.
Daflr scheint es eine Vielzahl an positiven Wirkungen auf den
Saugetierorganismus zu versprechen. Pionier der Erforschung
des THC ist der 1930 geborene israelische Chemiker und
Pharmazeut Raphael Mechoulam, der sich seit den 1960er
Jahren mit dessen Wirkung befasst und unter anderem das
Endocannabinoidsystem und den Entourageeffekt entdeckte.



Inzwischen ist der Konsum von CBD-Produkten derart
sprunghaft angestiegen, dass auf dem Markt neben seridosen
Produkten auch einige von weniger seriosen Anbietern zu
finden sind. Im Internet haufen sich die begeisterten
Erfahrungsberichte Uber die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten
des Pflanzenwirkstoffes, Humanarzte/-innen, Tierarzte/-innen
und Therapeuten/-innen empfehlen CBD gegen vielerlei
Beschwerden. Inzwischen belegt auch eine Vielzahl von
klinischen Studien die Wirksamkeit von CBD in diversen
Therapiebereichen.

THC gilt indessen nach wie vor als Betaubungsmittel, so dass
Erwerb und Konsum entsprechend streng gesetzlich geregelt
sind. Anders verhalt es sich mit dem CBD. Lange konnte es
legal erworben und konsumiert werden, solange
Zusammensetzung und Darreichungsform des Mittels den
gesetzlichen Vorgaben entsprachen. Im Oktober 2016 folgte
in Deutschland eine Gesetzesanderung, nach der CBD als
verschreibungspflichtiges Medikament zu deklarieren ist,
wenn es als Arzneimittel beworben und mit Heilversprechen
versehen wird. Das ist bei den allermeisten Produkten aber
bis heute nicht der Fall. In Deutschland wird CBD vielmehr
noch immer als Nahrungserganzungsmittel oder
Kosmetikartikel verkauft. In Osterreich sind einige CBD-
Wirkstoffe auf Rezept erhaltlich, mitunter auch nur mit
chefarztlicher Vorabbewilligung. Die meisten Produkte sind
auch hier nur als Kosmetik- oder Nahrungserganzungsmittel
zugelassen.

2018 bescheinigte die World-Health-Organization CBD in
ihrem Forschungsbericht, dass es
e nicht abhangig macht,



¢ keine Nebenwirkungen verursacht und dessen
Gebrauch sicher ist,

e viele positive Auswirkungen auf die Gesundheit von
Mensch und Tier hat.

Im November 2020 revidierte der Europaische Gerichtshof
das CBD-Vermarktungsverbot in Frankreich mit der
Begriundung, dass CBD nicht psychotrop wirke und daher
auch nicht als ,Suchtstoff” einzuordnen sei. Es gibt keine
wissenschaftlichen Beweise fur die Gefahrlichkeit von CBD.
Ebenso so sei es nicht einsichtig, warum natuarliches CBD
verboten werden solle, wahrend synthetisches erlaubt sei, so
der Gerichtshof.

Im Dezember 2020 entschieden die Vereinten Nationen dann,
dass medizinisches Cannabis keine ,gefahrliche Droge ...
ohne zusatzlichen Nutzen“ sei. Das bedeutet aber nicht, dass
Deutschland bzw. Osterreich nicht selbst entscheiden darf,
wie es mit Cannabis verfahrt. Wie zukunftig mit CBD-
Produkten mit einem THC-Wert von unter 0,2 % umgegangen
werden soll, ist noch immer ungeklart.

Seit dem Jahr 2021 gilt: Nach der Nahrungserganzungsmittel-
Richtlinie 2002/46/EG der Europaischen Union und dem § 2(3)
des deutschen Arzneimittelgesetzes ist CBD ein
Nahrungserganzungsmittel, dessen Verkauf legal ist. Der
Versuch, CBD als Novel Food mit besonderen
Verkehrsbestimmungen einzuordnen, ist 2020 an der
European Industrial Hemp Association gescheitert.

Der Verkauf und Erwerb von CBD ist in Deutschland bzw.
Osterreich daher legal, wenn das Produkt

e aus verarbeitetem Cannabis besteht,

e einen THC-Gehalt von weniger als 0,2 % aufweist,



e aus zertifiziertem Nutzhanf stammt.

Die Genehmigung des Verkaufs von unverarbeitetem,
getrocknetem und zerkleinertem Pflanzenmaterial, wie Gras,
Tee, Bluten und sogar Duftkissen, ist hingegen
strenggenommen  verboten, da ein Missbrauch zu
Rauschzwecken nicht ausgeschlossen werden kann. Das wird
jedoch in Deutschland l|anderspezifisch unterschiedlich
gehandhabt - Berlin verbietet beispielsweise den Verkauf von
Bluten.

Realiter durfen solche Produkte nur verkauft werden, wenn
sie ausschlieBlich ,gewerblichen oder wissenschaftlichen
Zwecken” dienen. Es ist fur Polizisten aber durchaus schwer
zu unterscheiden, ob jemand CBD-Bluten oder illegale
psychoaktive Bliten raucht. CBD-Zigaretten, wie es sie
beispielsweise in der Schweiz und Osterreich gibt, durfen in
Deutschland nicht oder noch nicht verkauft werden. Selbst
bei Kosmetika mussen die Hersteller nachweisen, dass sie
nicht zu Rauschzwecken missbraucht werden konnen.



Auf dem freien Markt sind gegenwartig fur den Hund
verfugbar:

 CBD-Ole

Sie sind als gangigste Darreichungsform von CBD aufgrund
ihrer leichten Dosierbarkeit mit passender Pipette sehr
beliebt. Sie bestehen aus dem Extrakt der weiblichen
Cannabisbluten, das in einem Basisol, wie Hanf-, MCT- oder
andere Pflanzenéle, geldst wurde. Die Ole werden unter die
Lefzen des Hundes getraufelt, wo sie schnell und ohne
Umwege Uuber die Mundschleimhaut vom Organismus
aufgenommen werden konnen. Doch darin liegt auch der
Nachteil der Ole, denn nicht jeder Hund mag deren
Geschmack. CBD-Ole kdnnen sehr hochpreisig sein, was
nicht immer fur Effektivitat und Qualitat steht.

e Geruchs- und geschmacklose CBD-Kapseln bzw. -
Tabletten

Sie eignhen sich fur diejenigen Hunde, die den Geschmack
von Hanf nicht mogen, aber auch fur unterwegs und zur
exakten Dosierung. Die Kapseln bestehen aus CBD-OlI,
umhuallt  von leicht verdaulichem, veganem und
glutenfreiem Material. Nach dem Herunterschlucken wird
die Kapselhtlle von der Magensaure aufgelost, so dass das
Ol Uber die Darmschleimhaut aufgenommen werden kann.
Allerdings dauert es, im Vergleich zur Aufnahme Uber die
Mundschleimhaut, langer, bis die Wirkung des CBDs eintritt.
Kapseln eignen sich daher eher fur die Langzeitbehandlung.
CBD-Kapseln gibt es in unterschiedlichen Konzentrationen.



e CBD-Creme, -Salben oder -Pasten

Die Haut, darunterliegende Nerven, Talgdrusen und
Haarfollikel stehen, wie der gesamte Organismus, mit dem
Endocannabinoidsystem in Verbindung. Daher kann CBD
auch uber die Haut seine Wirkung entfalten. In cremiger
Form ist es geeignet
zur Wundheilung,
gegen Muskelverspannungen,

e Dbei Knochen- und Gelenkschmerzen (Arthrose, Arthritis),

e bei Insektenstichen,

e Dbei Verbrennungen oder Hauterkrankungen,

e zur Regulierung des Feuchtigkeitshaushaltes.

Die Creme oder Salbe wird ganz normal auf die Haut
aufgetragen und sollte einige Minuten einziehen. Je nach
Zusammensetzung und Anwendungsgebiet verspricht sie
einen Effekt gegen Schmerzen, Entzindungen und
Infektionen, soll die Abwehr der Haut starken, die
Zellerneuerung ankurbeln und freie Radikale unschadlich
machen. Transdermale Cremes dringen sogar in tiefere
Hautschichten bis hin zum Blutkreislauf ein. Hierbei kann
das CBD seine Wirkung im gesamten Organismus entfalten,
beispielsweise bei Angststorungen.

e CBD-Kristalle aus sauberstem, reinem CBD in
Konzentrationen bis zu 99 %
Der THC-Gehalt liegt hier bei 0 %. Um die Kristalle genau
dosieren zu konnen, ist eine exakte Abwiegung notwendig.
Sie sind daher etwas komplizierter in der Anwendung,
verursachen dafur aber nicht den typischen
Hanfgeschmack und lassen sich auf verschiedenste Art
konsumieren: durch orale Aufnahme (unter die Lefzen oder
Zunge des Hundes), pur oder gemischt mit



Nahrungsmitteln. Auch eine Aufldsung in Ol ist méglich.
Uber den Magen-Darm-Trakt aufgenommen, dauert der
Wirkeintritt allerdings am langsten.

e CBD-Mundspray

Es dhnelt in der Zusammensetzung dem CBD-OlI, allerdings
muss es nicht tropfgenau unter die Zunge getraufelt
werden. Hier reicht ein einzelner Spruhstofs in das Maul
aus. Das ist praktisch fur unterwegs und verspricht eine
schnelle Wirkung in Akutsituationen. Einige Hersteller
nutzen zusatzlich eine besondere Miszellentechnologie, die
das CBD in winzige, wasserlosliche Tropfchen verkapselt
und eine besonders effektive und schnelle Wirkung
verursacht.

e CBD-Pflaster oder -Patches

Sie geben den Wirkstoff langsam Uber die Haut in das Blut
frei und eignen sich aufgrund des Langzeiteffektes
entsprechend gut fur die Behandlung chronischer
Beschwerden. Je nach Hersteller weisen sie eine besonders
hohe CBD-Bioverfagbarkeit auf.

e CBD-Leckerlis und -Fertigfutter

Achte beim CBD-Kauf immer auf gute Qualitat, Inhaltsstoffe
und die THC-Werte des Produktes. Am besten beziehst du
deine Produkte von zertifizierten Herstellern, wie etwa die
Superfood Balls von HUNREYS, die einen besonders hohen
Nahrstoffanteil aufweisen.



CBD-Produkte werden aus verschiedenen Cannabis- bzw.
Hanfsorten erzeugt. Inzwischen sind mehr als tausend
verschiedene am Markt und es kommen immer neue Sorten
durch Zuchtungen und Kreuzungen dazu. Die verschiedenen
Sorten zeichnen sich durch unterschiedliches Aussehen,
chemische Zusammensetzung und Geschmack aus. Auf dem
Markt werden auch zahlreiche Cannabisbliten angeboten.
Was hat es damit auf sich und kann man sie auch fur den
Eigengebrauch kaufen?

Alle Sorten, die du heutzutage auf dem Markt findest, gehen
auf drei ursprungliche Hanfarten zuruck:

e Cannabis indica: buschige, dicht verzweigte Pflanzen
mit dunkelgrinen, breitfingrigen Blattern, maximal 1,3
m Hohe, hohe Konzentration an THC.

e Cannabis ruderalis: kleinstielige, klein wachsende
Pflanze bis maximal 70 cm mit grolsen Blattern, hohere
Konzentration an CBD.

e Cannabis sativa: locker verzweigte Pflanze mit
hellgrinen, schmalfingrigen Blattern, hochwachsend bis
uber 2 m Hohe, hohe Konzentration an THC.

Vergleicht man die drei ursprunglichen Hanfunterarten
miteinander, zeigen sich Unterschiede u.a. im spezifischen
Gehalt und der Konzentration an Cannabinoiden (wie CBD,
THC, CBG, CBC und andere) und bei der jeweils einzigartigen
Kombination an Terpenen, Flavonoiden wund anderen
Pflanzenstoffen.



Die Wirkung von Hanf ist immer auch individuell, d.h., jeder
Organismus kann unterschiedlich auf ein- und dieselbe
Hanfsorte reagieren, auch in Abhangigkeit von der Ursache
eventueller Beschwerden. Ein eindeutiges Wirkversprechen
kann daher nicht gegeben werden.

Im Allgemeinen wirkt

e Cannabis sativa (die Stimulierende) mit einem
vergleichsweise hohen THC- und einem niedrigen CBD-
Gehalt intensiv psychoaktiv (,Kopf-High*), anregend,
energetisierend, inspirierend und belebend,
konzentrationssteigernd, angstlosend, appetitanregend,
antidepressiv,

e Cannabis indica (die Beruhigende) durch den
vergleichsweise hohen CBD- und eher niedrigen THC-
Anteil korperlich beruhigend und entspannend (,,Korper-
High"), entstressend, schlaffordernd, schmerzlindernd,

e Cannabis ruderalis (die Robuste) mit hohem CBD-, aber
sehr niedrigem THC-Gehalt antidepressiv, angstlosend
und gegen Ubelkeit.

Zubereitungen aus Sativa und Sativa-Subtypen scheinen
dabei eher Nebenwirkungen zu verursachen als solche aus
Indica-Pflanzen. Cannabis ruderalis spielt bei der Zubereitung
von CBD-Produkten eher eine untergeordnete Rolle, d.h.,
Kreuzungen oder Subtypen entstehen meist aus Cannabis-
indica- und -sativa-Sorten. Bei Kreuzungen von Sativa- und
Indica-Sorten vereinen sich die Wirkspektren beider Sorten,
allerdings liegt bei derartigen Hanfbliuten auch der THC-



Gehalt haufig Uber den gesetzlich zugelassenen 0,2 %, womit
deren Erwerb nicht erlaubt ist.

Nur die weiblichen Hanfpflanzen kdnnen cannabinoidhaltige
Bluten bilden, die mannlichen enthalten deutlich weniger
Cannabinoide. Qualitativ hochwertige BlUten riechen intensiv
nach Gras, sind frei von Stangeln, Samen und Blattern und
tragen keine braunlichen Flecken. Sie sind nicht staubig-
trocken und zerbrdseln unter den Fingern, sondern sind leicht
klebrig. Aus diesen weiblichen Blaten kénnen u.a. CBD-Ole, -
Cremes, -Tinkturen und Produkte zum Verzehr hergestellt
werden.

fur die Herstellung von legalen CBD-Produkten sind in
Deutschland und Osterreich ausschlieBlich der Anbau und die
Verarbeitung von Nutzhanf erlaubt. Nutzhanf bzw.
Industriehanf beinhaltet weniger als 0,2 % THC und kann zu
kommerziellen Zwecken weiterverarbeitet werden. Auch
hierbei unterscheiden sich die Sorten durch spezifische
Merkmale, Anbaubedingungen (wie der Witterung) und
Cannabidiolgehalt. Nutzhanf wird zur Herstellung von Seilen,
Papier, Isoliermaterial, Kleidung, Industrieformen, Brennstoff,
Farben, Lacken, Lebensmittel oder auch CBD-Produkten
angebaut. Er eignet sich jedoch nicht zu medizinischen oder
Rauschzwecken. Bei ihm liegt der CBD-Gehalt deutlich
niedriger als bei anderen (Wild-)Sorten, durch besondere



Extraktionsverfahren kann aber dennoch hoherprozentiges
CBD mit den bekannten Wirkungen gewonnen werden.

Zur Produktion von NutzhanfblUten fur die CBD-Gewinnung
mussen weibliche Bluten aufwendig gezichtet werden. Damit
sich  keine Samen ausbilden, durfen keine weiteren
Hanffelder in der Nahe des Anbaugebietes bestehen, die die
Bluten befruchten konnten. Lediglich ein bis zwei Pflanzen
pro Quadratmeter werden angepflanzt und idealerweise
durch Handarbeit von Schadlingen und anderen Krautern
befreit. Nur so enthalt Biohanf keine Pestizidrickstande.
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