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Una de las presiones que ha tenido mi alma, desde que viniste a este mundo, ha sido el reto de
pasarte de un extremo al otro en el puente de la pubertad. Hoy coronado mi anhelo, y juntos
en el punto exacto donde te has hecho hombre: siento, con donaire y alborozo, el corazén
agradecido porque has hecho bien las tareas de la vida. Hijo, el camino después del puente
podra tener muchos altibajos, sin embargo, creo que estas preparado para enfrentarlo con valor.
Yo hasta por aqui te he traido y en lo que queda del camino no olvides llevarme contigo ya que
en lo que pueda seré tu consejero. Este libro te lo dedico a ti con todo mi amor y a los que
como tu desean conservar los valores humanos.

De: pap4
Para: Bryan.

Agradezco a mi amiga Maite Villalén Ibancos por su ayuda y apoyo.
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Introduccion

La juventud y las senales de la experiencia no estd hecho para leerse con prisa.
Estd hecho para meditar su contenido y no pretende ser mds sabio que td ni el
mejor libro que hayas leido; es solo una porcién de ayuda de la mucha que
necesitards a lo largo de tu vida.

La idea de escribir La juventud y las seriales de la experiencia nace de compartir
con personas que, por sus tradiciones ancestrales, pusieron un freno al deseo de
investigar sobre el propésito de sus vidas y el paso por esta tierra. No solo
reprimieron en ellos ese deseo, sino que también lo cohibieron en sus hijos.
También nace por mi deseo de hacer entender, hasta donde me sea posible, que
las experiencias adversas las podemos convertir en las riquezas del alma cuando
actuamos con prudencia. O, por el contrario, cuando actuamos con desorden y
sin control, en cadenas de dolor.

Hay cosas en nuestro alrededor, e incluso en nuestro interior, que nos resultan
dificiles de explicar. Ocupan un espacio en la légica de nuestro entendimiento
y se hallan tan aferradas a lo que concebimos como verdad que nos es dificil
aceptar que otro nos cambie nuestro razonamiento; aunque en muchas de ellas
necesitemos de terceros para comprenderlas con absoluta certeza.

Lo que intento al escribir es que puedas discernir y tener como ejemplo
experiencias de quienes ya han vivido y asi evites pasar por las que pudieran
hacerte dano.

Intento inducirte a valorar tu cuerpo por lo maravilloso de su estructura. No
con historias, sino con ciencia, ayudarte a entender quién eres td, ya que estd
hecho de muchos seres microscépicos llamados inteligencias.

Ta no eres solo una inteligencia, eres la unién de muchas que forman tu
cuerpo y actiian en ti sin ser compelidas. Cada una sabe su funcién. Al finalizar
el libro sabrds por qué te lo digo. Estaremos de acuerdo en que seria mejor leer
antes «Cuidado con el hoyo» que caer de lo mds alto de la excelencia a lo més
bajo en la desgracia.

Al leer estas pdginas captards que no te encuentras solo. Aunque nadie pueda
ver a quien siempre estard ah{ para ti, td si podris notarlo. El te ama porque
eres su mds preciada creacién. Abre tu corazén y no te sumas en la soledad. La
soledad es un estado que solo existe si nos lo permitimos.

La juventud y las seniales de la experiencia es una exhortacién al cambio ante el
callado silencio de la impunidad y de la indiferencia. Es, como libro, una



orientacién para incentivar, en cualquiera que razone, la investigacién y el
estudio de las cosas que no se ven, pero existen.

Siempre serdn necesarios quienes nos hagan notar que no nacemos en este
mundo por capricho o accidente. Este libro induce a la busqueda de un
propésito, a la comprensién de tu ser como cuerpo y como inteligencia, a la
necesidad que tenemos de identificarnos con el medioambiente como
individuos y como familias.

La juventud y las sefiales de la experiencia sirve de guia para saber qué camino
estamos siguiendo hacia la inequivoca realidad de nuestra vejez y del paso de
esta vida a la otra.



