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Vom Himmel zur Holle

Himmlisch
Dazwischen

Holle



Dieses Buch ist voller
Gedanken, die mich durch das
Licht des Tages und den
Anbruch der Nacht verfolgen.
Ich schatze, man kann es meine
Therapie nennen.

-Bestimmung



Himmlisch



Wir sind so oft in unseren traurigen
und beangstigenden Gedanken
gefangen, dass wir die Schonheit des
Lebens vergessen, die direkt vor uns
passiert.

In diesen Zeiten ist es besonders
schwierig, das Leben so zu sehen, wie
es ist und die Schonheit, die sich
hinter den meisten Situationen
verbirgt, wahrzunehmen.

Wir mussen das Beste aus dem
machen, was wir haben und das
Leben entsprechend angehen. Lass
dir nicht deine Lebensfreude von
deinen negativen Gedanken nehmen,
finde neue Wege, um es wieder
angenehm zu machen!

- Luca Gomes



»,Das Naturgesetz besagt, dass jeder
Anfang ein Ende haben muss. Deine
Geburt endet in deinem Tod, was
dazwischen liegt, nennt sich
.Leben”.

Wir mussen unsere Existenz
anerkennen und dass wir uns derzeit
im Zustand des Lebens befinden. Der
Tod ist ein Abschluss, nicht etwas,
auf das man hinarbeiten sollte. Lebe
dein Leben, bevor dein Leben dich
lebt.”

- Luca Gomes



.- Herbst

Strahlende Blatter, mit der Form von
Perfektion.

Liebe nie weit entfernt, weit weg von
Vernachlassigunag.

Gleitend im Wind habe ich meine
Blume getroffen.

In der Hoffnung, dass unsere Gefuhle
uns niemals auffressen.

Ich bin der Kolibri, an deinem
Blutenstaub werde ich naschen.

Du lasst mich fragen, wirst du jemals
gehen?

Hoffnungslos verliebt.

Angst, mich zu verirren.

Bleibe bei dir, koste es, was es wolle.”

- Luca Gomes



»In elenden Gedanken kann grolSes
erreicht werden.*”

- Luca Gomes



